
No.5 猛暑による冷房対策について             （令和 7年 8月受付） 

内容  近年かなりの猛暑が続いておりますが、海洋センター主催のリズム体

操に参加しておりますが、エアコンが設置されていない会場で行い熱中

症になるのではと思いました。講師の方も気遣ってこまめに休憩をとり

指導して頂いている状態です。 

 どうか安心して環境の良い会場で出来ますようご検討ください。 

回答 本教室につきましては、毎年５月から３月まで（８月は熱中症対策の

ため実施無し）の毎週水曜日の午後に実施しており、今年度の７月第１

週目（７月２日）は、海洋センター１階の体育館で行いました。その際

には、窓を開け、扇風機を使用し、水分補給の休憩をこまめに取るなど

の対策を講じた上で行いましたが、暑さのため体調不良になった方はお

りませんでした。 

しかし、夏本番を迎えて今後さらに気温が上昇してくることから、講

師とも相談し、翌週（７月９日）からは冷房設備のある２階の第２体育

館を使用しており、９月以降も暑さの状況によっては、引き続き第２体

育館で行うことを検討しております。 

御心配をおかけしてしまい申し訳ございませんでしたが、今後も熱中

症対策に十分配慮した上で、安心して御参加いただける環境で実施して

まいりたいと存じます。 

なお、海洋センター１階の体育館につきましては、来年度に冷房設備

の設置を予定しており、さらなる利用環境の向上に努めてまいりたいと

存じます。 

 


