
  

 

待ちに待った、お子さんのご誕生おめでとうございます！ 

私たち、町「 保健師」も皆さんと同じくらいにお子さんの誕生を楽し

みにしておりました♡ 

 

 退院してから、初めての健診まで約１カ月の間があります。 

赤ちゃんにとっても、ママのお腹から出て初めての１か月！ママ

も色々な心配事があるかもしれません。 

保健師がご自宅に訪問させていただき、これらのお話をします。 

 

１．退院後の赤ちゃんの体重の増え方や、発達の確認 

２．お母さんの体調が順調に回復しているかの確認 

３．予防接種や、町の母子保健事業の紹介 
 

≪ご用意頂くもの≫ 

① 母子健康手帳・・・妊娠中の経過や、出生時の様子などを確認します 

② フェイスタオル（たて長のもの）・・・赤ちゃんの身体測定時使用します 

③  予防接種の予診票（緑のファイル）・・・今後の予防接種の予定などを説明します 

 

※町外に里帰りされる場合は、里帰り先の市町村によっては、訪問の対応をしてくれること

もあります。その場合も、大多喜町の保健師が里帰り先の市町村に連絡をとりますのでお気

軽にご相談ください。 

また、生後２８日までご都合がつかない場合でも、日程調整し後日訪問させて頂きます。 

        ＜お問い合わせ＞ 

               大多喜町役場「健康福祉課「保健予防係  保健師 
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新生児訪問のお知らせ 


