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広報おおたきは町のホームページでも
ご覧いただけます。



　

２
月
末
現
在
、
町
の
人
口
で
75
歳
以

上
の
方
の
割
合
は
約
20
％
に
の
ぼ
り
ま

す
。
年
を
重
ね
る
と
体
の
あ
ち
こ
ち
が

痛
む
よ
う
に
な
っ
た
り
、
外
出
が
億
劫

に
な
り
が
ち
で
す
が
、
高
齢
者
に
は
若

い
人
に
な
い
知
識
や
経
験
が
あ
り
、
そ

れ
を
生
か
す
こ
と
で
人
も
町
も
元
気
に

な
り
ま
す
。

◆
は
つ
ら
つ
支
援
☆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
◆

　

町
で
は
24
年
度
か
ら
、
高
齢
者
が
楽

し
み
な
が
ら
取
り
組
め
る
介
護
予
防
教

室
な
ど
を
行
う
「
は
つ
ら
つ
支
援
☆
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
」
の
養
成
講
座
を
開
催
し

て
き
ま
し
た
。
筋
肉
を
つ
け
る
た
め
の

運
動
に
限
ら
ず
、
手
や
指
を
使
う
「
脳

ト
レ
」
、
飲
み
込
む
力
を
強
く
す
る
パ

タ
カ
ラ
発
音
を
使
っ
た
「
口
腔
体
操
」

な
ど
を
習
得
し
、
地
区
の
集
会
所
な
ど

身
近
な
場
所
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

◆
住
民
力
◆

　

自
主
的
な
住
民
同
士
の
心
と
体
の
健

康
づ
く
り
活
動
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
の
「
住
民
力
」
に
支
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
住
民
主
体
の
取
組
み
は
、
近
隣

の
町
か
ら
視
察
に
訪
れ
る
ほ
ど
盛
り
上

が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

◆
お
お
た
き
元
気
い
き
い
き
体
操
◆

　

全
国
で
効
果
を
あ
げ
て
い
る
、
持
久

力
、
柔
軟
性
、
筋
力
、
バ
ラ
ン
ス
力
を

総
合
的
に
の
ば
す
こ
と
が
で
き
る
と
さ

れ
る
運
動
も
行
い
ま
す
。
個
人
の
体
力

に
合
っ
た
重
り
を
入
れ
た
バ
ン
ド
を
腕

はつらつ支援☆ボランティア
〜 私が あなたが 地域が 輝く 〜

や
足
に
つ
け
、
馴
染
み
の
歌
を
歌
い

な
が
ら
6
種
類
の
筋
力
運
動
を
行
い
ま

す
。
半
年
に
１
度
の
体
力
測
定
は
自
分

の
身
体
の
変
化
を
知
る
チ
ャ
ン
ス
に

な
っ
て
い
ま
す
。

◆
会
話
◆

 

「
友
達
と
会
話
す
る
の
が
楽
し
い
」

と
い
う
参
加
者
の
声
が
多
く
聞
か
れ
ま

す
。
運
動
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
に
加
え
、
親
し

み
の
あ
る
ご
近
所
さ
ん
同
士
の
交
流
で

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
深

ま
っ
て
い
ま
す
。

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
聞
く
！
◆

 

「
地
域
の
皆
さ
ん
が
元
気
で
い
る
姿

を
見
る
の
が
嬉
し
く
て
、
少
し
で
も
役

立
て
れ
ば
と
地
道
に
活
動
し
て
い
ま

す
」
と
語
る
男
性
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
。
男
性
メ
ン
バ
ー
も
増
え
て
ほ
し
い

な
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
「
参

加
者
で
見
違
え
る
ほ
ど
若
々
し
く
な
っ

た
人
も
い
る
」
、
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
自

身
も
楽
し
ん
で
活
動
し
て
い
る
」
と
い

う
声
が
あ
り
ま
し
た
。

◆
参
加
者
に
聞
く
！
◆

　

参
加
者
に
は
90
歳
以
上
の
方
の
姿
も

あ
り
ま
す
。
「
歩
く
の
も
、
毎
日
の
少

し
の
作
業
も
は
る
か
に
ス
ム
ー
ズ
に

な
っ
た
」
、
「
週
に
1
度
の
楽
し
み
に

な
っ
て
い
る
」
な
ど
嬉
し
い
声
が
あ
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。

（2）平成28年3月24日 広報 おおたき  No.571



☆上瀑地区

☆老川地区

☆大多喜地区

◆参加者募集◆
　町では、はつらつ支援ボランティアの養成講
座を行います。養成講座では、高齢者の特徴を
踏まえ、運動、低栄養予防及び認知症予防など
を行います。講座を受けて一緒に楽しく介護予
防の普及活動をしませんか？ぜひお申込みくだ
さい。
＜日時＞6月3日（金）、17日（金）、24日（金）、

7月4日（月）
10時～15時まで
○問合せ　健康福祉課　☎82−2168

☆総元地区

☆西畑地区

地域の結束
が強まって
います
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町営住宅入居希望者の仮申込みを受付けています

　町では、町営住宅入居希望
者の仮申込みを随時受付けて
います。
　仮申込みから正式な申込
み、入居者の決定までの流れ
は概ね次のとおりです。

町内には、以下のような町営住宅があります。空き状況についてはお問合せください。

１.　仮申込書を提出していただきます。（郵送可）
２.　希望された町営住宅に空きが出た時点で仮申込者に町

営住宅入居者選考委員会に申請するための書類を送付
しますので、必要書類を添えて提出していただきます。

３.　町営住宅入居者選考委員会で入居者を決定します。
　※なお、次の場合には再度仮申込書の提出が必要となり

ます。
　・希望された町営住宅で2年間空きがでなかった場合
　・町営住宅入居者選考委員会を見送った場合
　・選考にもれてしまった場合で再度入居を希望される場合

など

　団地名 所在地 建築年度 間取り 備考

中野団地① 中野328-5 Ｈ１２ ２ＬＤＫ 駐車場あり
中野団地② 中野328-5 Ｓ５８ ３Ｋ 駐車場あり
黒原団地 黒原195-6 Ｓ６０ ３Ｋ
猿稲団地 猿稲167-9 Ｓ５７ ３Ｋ
新丁団地 新丁122-1 Ｓ５９ ３Ｋ
特定新丁団地 新丁130-2 Ｓ３８ ２ＤＫ 駐車場あり
船子団地 船子28、29-1 Ｓ６１・６３ ３ＤＫ
大多喜団地 大多喜160 Ｈ２～３ ３ＤＫ 駐車場あり
田丁団地 田丁33 Ｈ８～１０ ３ＤＫ 駐車場あり
山之越団地 横山826-1 Ｓ６０ ３ＤＫ

○町営住宅入居要件
　・同居者がいる者（年齢等により例外があります）
　・世帯収入が法律で定める額の範囲内である者（世帯構成等により範囲が異なります）
　・入居決定者には、町で定める条件を満たした連帯保証人を２名選出できる者
　・申込者の現住所については、町内、町外を問いません。

○仮申込受付場所
　建設課　管理係　8時30分から17時15分まで
（郵送可）

○その他
　家賃などの詳細についてはお問い合わせください。

○問合せ　建設課　管理係　☎82−2115（内線347）
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平成28年度　狂犬病予防注射日程表
おかげさまで、大多喜町の狂犬病予防注射接種率は県内１位となりました！

　今年も下記のとおり集合予防注射を実施しますので、ご都合の良い会場においでください。
　雨天で延期の場合は、当日の朝7時30分または、雨が降ってきた時点で、防災行政無線で放送します。
犬の飼い主の方は、かわいい愛犬のために次のことを守りましょう。
　○町に登録を行い、鑑札を首輪につけましょう。
　○年1回狂犬病予防注射を受け、注射済票を首輪につけましょう。
《費　用》
●初めて登録される愛犬　　  6,500円
 （新規登録 3,000円  +  注射代 2,950円  +  注射済票代 550円） 
●登録済みで注射のみの愛犬　3,500円
 （注射代 2,950円  +  注射済票代 550円） 
※注射済票のみの発行も受付けています。その
　場合は注射済証を忘れずにお持ち下さい。
※おつりの出ないようご協力をお願いします。

わたしも受けるよ！
ラブちゃん

（メス・松尾）

問合せ　環境水道課　環境係　☎82ー2067

４
月
11
日
㈪

  8：55～  9：00 紙敷生活改善センター前

  9：20～  9：25 伊保田集会所前

  9：50～10：00 葛藤駐車場

10：10～10：15 大田代生活改善センター前

10：25～10：35 筒森もみじ館前

延 期 日
5 月 9 日

11：00～11：05 面白バス停脇

11：25～11：35 粟又ふるさと館前

４
月
18
日
㈪

  8：50～  9：00 横山熊野神社前

  9：15～  9：25 小土呂青年館前

  9：35～  9：40 市部集会所前

  9：55～10：05 台区民館前

10：20～10：30 高谷区民館前

10：40～10：50 田代消防機庫前　

延 期 日
5月16日

11：05～11：15 船子公民館（八幡神社）前

11：30～11：40 みつば保育園脇駐車場

４
月
12
日
㈫

  8：50～  8：55 平塚集会所前

  9：05～  9：20 農村コミュニティセンター前

  9：35～  9：45 旧西畑保育園跡地　

10：05～10：20 平沢農村協同館前

10：35～10：45 旧宇筒原分校前

10：55～11：00 笛倉生活改善センター前

延 期 日
5月10日

11：10～11：15 総元駅前

11：30～11：40 三又区民館前

４
月
19
日
㈫

  8：55～  9：05 板谷消防機庫前

  9：15～  9：25 中野新町区協同館前

  9：35～  9：40 老川基幹集落センター脇

  9：50～  9：55 小沢又駐車場　

10：20～10：30 会所集会所前

10：50～10：55 弓木第2倉庫前

延 期 日
5月17日

11：05～11：10 田代公民館前

11：20～11：25 西中学校前無人精米所脇

４
月
13
日
㈬

  8：45～  9：00 観光本陣脇駐車場

  9：15～  9：30 八声ヘリポート離発着場脇

  9：45～  9：50 大戸青年館前　

10：00～10：05 石神区民館前

10：30～10：45 久我原青年館前

延 期 日
5月11日

11：05～11：20 堀之内精米所前

11：35～11：45 上原やすらぎの家前

４
月
20
日
㈬

  8：50～  9：00 観光本陣脇駐車場

  9：15～  9：30 JAいすみ大多喜支所前

  9：45～  9：55 泉水青年館前

10：05～10：15 式田建設工業入口

10：25～10：35 紺屋区民館前

延 期 日
5月18日

10：55～11：05 福祉センター前

11：20～11：35 西部田ふれあい広場
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低所得の高齢者向けの年金生活者等
　　　支援臨時福祉給付金を支給します  

「大多喜町教育大綱」・
　「大多喜町いじめ防止基本方針」を策定しました

 

「
一
億
総
活
躍
社
会
」
の
実
現

に
向
け
、
賃
金
引
上
げ
の
恩
恵

が
お
よ
び
に
く
い
低
所
得
の
高

齢
者
を
支
援
し
、
平
成
28
年
前

半
の
個
人
消
費
の
下
支
え
に
も

資
す
る
よ
う
低
所
得
の
高
齢
者

向
け
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時

福
祉
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

○
支
給
対
象
者

・
平
成
27
年
度
臨
時
福
祉
給
付

金
の
支
給
対
象
者
の
う
ち
、

平
成
28
年
度
中
に
65
歳
以
上

と
な
る
方
（
昭
和
27
年
４
月

１
日
以
前
に
生
れ
た
方
）

※
平
成
27
年
度
臨
時
福
祉
給
付

金
の
支
給
対
象
者

　

平
成
27
年
1
月
1
日
時
点
で

大
多
喜
町
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
平
成
27
年
度
市
町
村
民
税

（
均
等
割
）
が
課
税
さ
れ
て
い

な
い
方
。

　

た
だ
し
、
住
民
税
に
お
い

て
、
課
税
さ
れ
て
い
る
方
の
扶

養
と
な
っ
て
い
る
場
合
、
生
活

保
護
制
度
の
被
保
護
者
と
な
っ

て
い
る
場
合
は
対
象
外
と
な
り

ま
す
。

○
支
給
額

　

1
人
に
つ
き
３
万
円

　

大
多
喜
町
で
は
、
平
成
27
年

11
月
に
策
定
さ
れ
た
大
多
喜
町

第
３
次
総
合
計
画
（
平
成
28
年

～
37
年
）
を
受
け
て
「
大
多
喜

町
教
育
大
綱
」
を
策
定
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
学
校
、
家
庭
、
地

域
、
そ
の
他
関
係
者
が
連
携
し

て
町
全
体
で
全
て
の
児
童
生
徒

の
健
全
育
成
と
い
じ
め
の
な
い

社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
「
大

多
喜
町
い
じ
め
防
止
基
本
方

針
」
を
定
め
ま
し
た
。
第
５
章

○
申
請
書
の
配
布
方
法

　

役
場
か
ら
4
月
25
日
ま
で

に
支
給
対
象
者
へ
申
請
書
類

一
式
を
郵
送
し
ま
す
。

○
受
付
期
間

4
月
25
日
（
月
）
～
7
月
25

日（
月
）

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

15
分

○
申
請
方
法

・
健
康
福
祉
課
窓
口
で
受
付
し

ま
す
。

　

ま
た
、
郵
送
で
も
受
付
し
ま

す
が
、
申
請
書
類
な
ど
に
不
備

が
あ
る
場
合
は
受
け
付
け
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
郵
送
の
場
合
は
7
月
25
日

の
消
印
ま
で
有
効
で
す
。

○
問
合
せ

課
税
状
況
な
ど
に
つ
い
て　

税
務
住
民
課　

課
税
係

☎
82
―
２
１
２
２

臨
時
福
祉
給
付
金
に
つ
い
て

健
康
福
祉
課　

社
会
福
祉
係

☎
82
―
２
１
６
８

で
は
、
い
じ
め
を
防
止
す
る
上

で
の
、
保
護
者
・
町
民
の
役
割

を
示
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
町

民
の
皆
様
に
は
、
児
童
生
徒
へ

の
声
掛
け
や
見
守
り
、
通
報
な

ど
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
問
合
せ  

教
育
課　

☎
82
―

３
０
１
０
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平成28年度
まちづくり提言事業
を募集します

（補助制度があります）

【
ま
ち
づ
く
り
提
言
事
業
の
対
象

と
内
容
】　

１
対
象　

　

3
人
以
上
で
構
成
す
る
団
体

で
、
過
半
数
が
本
町
に
住
所
を

有
す
る
者
、
勤
務
ま
た
は
通
学

す
る
者
で
活
動
拠
点
が
町
内
に

あ
る
こ
と
。
（
営
利
活
動
、
宗

教
活
動
お
よ
び
政
治
活
動
を
目

的
と
す
る
団
体
を
除
く
。
）

２
補
助
金
対
象
事
業
の
要
件

①
主
な
活
動
の
範
囲
が
町
内

で
、
町
の
活
性
化
に
寄
与
す

る
事
業

②
町
の
財
源
に
よ
る
補
助
金
等

を
受
け
て
い
な
い
事
業

③
平
成
29
年
3
月
31
日
ま
で
に

完
了
す
る
事
業

④
補
助
期
間
終
了
後
も
継
続
し

た
実
施
ま
た
は
効
果
が
見
込

ま
れ
る
事
業

⑤
町
内
に
お
い
て
、
町
民
を
主

体
と
し
た
他
の
団
体
等
に
よ

り
実
施
さ
れ
た
こ
と
の
な
い

事
業

３
補
助
金
の
対
象
と
な
る
経
費
は

事
業
の
実
施
の
た
め
に
係
る
次

の
経
費
で
す
。

①
講
師
等
へ
の
謝
礼
に
係
る

経
費
（
団
体
の
構
成
員
は
除

く
。
）

②
チ
ラ
シ
、
看
板
等
事
業
の
周

知
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
作
成
す
る
も
の
に
係
る
経

費
③
消
耗
品
、
原
材
料
お
よ
び
通

信
費
に
係
る
経
費

④
機
器
類
、
施
設
等
の
借
上
げ

に
係
る
経
費
（
団
体
の
経
常

的
な
運
営
に
係
る
も
の
は
除

く
。
）

⑤
保
険
（
家
屋
に
係
る
火
災

及
び
地
震
の
保
険
料
は
除

く
。
）
に
係
る
経
費

【
応
募
方
法
】

　

募
集
要
項
を
参
照
の
う
え
、

指
定
の
企
画
提
案
書
に
関
係
書

類
を
添
付
し
、
役
場
企
画
財
政

課
企
画
政
策
係
ま
で
持
参
ま
た

は
郵
送
に
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

募
集
要
項
、
企
画
提
案
書
等

は
、
役
場
窓
口
ま
た
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

【
応
募
期
間
】

４
月
１
日
か
ら
4
月
11
日
ま
で

（
郵
送
の
場
合
は
４
月
11
日
必

着
）

【
審
査
方
法
】

　

上
記
1
～
3
の
要
件
を
満
た

す
場
合
は
、
審
査
会
を
4
月
14

日
㈭
、
15
日
㈮
に
役
場
で
開
催

し
ま
す
の
で
、
提
案
さ
れ
た
事

業
の
説
明
を
お
願
い
し
ま
す
。

説
明
い
た
だ
い
た
内
容
に
基
づ

き
審
査
し
、
採
択
事
業
を
決
定

し
ま
す
。

【
応
募
、
問
合
せ
】

〒
２
９
８

−

０
２
９
２　

大
多

喜
町
大
多
喜
93
番
地　

大
多
喜
町
役
場　

企
画
財
政
課

企
画
政
策
係

☎
82

−

２
１
１
２　

E
-m

a
il  kika

ku
@

to
w

n
.

otaki.otaki.lg.jp

　町では、町民が主体となり、町の
地域資源の活用または定住や交流人
口の増加を図ることを目的とした公
益性のあるまちづくり提言事業の募
集を行います。
　採択された事業は、予算の範囲内
で町から1団体あたり対象経費の8割
以内で50万円を限度として補助をし
ます。

林野火災を予防しましょう
平成28年度

景観整備事業補助金の
申請者を募集します

　春先は空気が非常に乾燥し火災の発生しやすい時期で
すので以下のことに十分注意してください。
・枯れ草などのある場所では、たき火をしないこと
・たき火など火気の使用中はその場を離れず、使用後は
完全に消火すること
・強風時および乾燥時には、たき火、火入れをしないこと
・火入れを行う際、許可を必ず受けること
・たばこは、指定された場所で喫煙し、吸い殻は必ず消
すとともに、投げ捨てないこと
・火遊びはしないこと

○問合せ　総務課　消防防災係　☎82―２１１１

　大多喜町では、平成28年度景観整備
事業補助金の申請者を募集しています。
　景観形成地区内（大多喜、新丁、桜
台、久保、猿稲の一部）において、建
築物などの新築、増築、改築などをお
考えの方はお問い合わせください。

募集期間
　4月1日～5月31日まで

○問合せ　産業振興課　商工観光係　
　　　　　☎82―２１７６
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固
定
資
産（
土
地
・
家
屋
）

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
が

　
　
　
　
　

  

で
き
ま
す

税
金
は
納
期
内
に

納
め
ま
し
ょ
う

　

固
定
資
産（
土
地
・
家
屋
）縦
覧

帳
簿
の
縦
覧
は
、
ご
自
分
の
資
産
に

対
す
る
課
税
内
容
な
ど
を
確
認
す

る
制
度
で
す
。
大
多
喜
町
内
に
資
産

を
有
す
る
固
定
資
産
税（
土
地
・
家

屋
）の
納
税
者
で
あ
れ
ば
、
町
内
で

課
税
さ
れ
て
い
る
す
べ
て
の
土
地
ま

た
は
家
屋
の
評
価
額
な
ど
を
縦
覧
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎
縦
覧
期
間
・
時
間

　

4
月
1
日（
金)

～
5
月
2
日（
月)

（
土
、
日
、
祝
祭
日
を
除
く
）

　

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

◎
縦
覧
で
き
る
場
所

　

役
場
本
庁
舎
1
階　

税
務
住
民
課

◎
持
参
す
る
も
の

　

運
転
免
許
証
な
ど
の
身
分
証
明
書

※
代
理
人
が
縦
覧
す
る
場
合
は
、
委

任
状
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◎
手
数
料
・
そ
の
他

　

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
に
つ
い
て
は
無

料
で
す
が
、
課
税
台
帳
・
名
寄
帳

の
写
し
の
交
付
に
つ
い
て
は
1
件

３
０
０
円
と
な
り
ま
す
。

○
問
合
せ　

税
務
住
民
課　

課
税

係
☎
82
―
２
１
２
２
（
内
線
２
４

７
・
２
４
８
）

　

４
月
は
、
固
定
資
産
税
第
1

期
の
納
付
月
で
す
。
5
月
2
日

（
月
）
期
限
内
の
納
付
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
申
込
手
続
は
、

ご
希
望
の
町
内
金
融
機
関
、
郵
便

局
の
窓
口
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
納
付
書
に
よ
り
納
付
さ
れ
る

方
は
、
役
場
、
金
融
機
関
、
郵
便

局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

の
納
税
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
納
税
が
困
難
な
方
は
、
開
庁
日

の
午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
5

時
ま
で
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
問
合
せ　

税
務
住
民
課　

収
納

対
策
係　

☎
82
―
２
１
２
２

平成２８年度大多喜町農作業標準賃金及び機械による標準作業料金
（平成２８年４月１日～）

２．機械による農作業標準料金

注）　金額はあくまでも目安です。土地条件や作業条件などによって話し合いで決めてください。
○問合せ　大多喜町農業委員会　☎82–2176

１．農作業標準賃金
作業区分 金　額　(円) 備　　　　考
水田作業 7,500 １日当たり、実労働時間８時間とする。

（賄いは含まない。）　畑 作 業 7,200 

作業区分 金　額　(円) 備　　　　考

水田耕起
耕運機 6,500 

10アール当たり、人付き作業料金とする。
トラクター 5,900 

水田代かき
耕運機 7,500 10アール当たり、人付き作業料金とする。（２回

を基準）トラクター 6,900 

育　苗
緑　化 637 １箱当たり（運搬は含まない）

硬　化 874 １箱当たり（運搬は含まない）

田 植 機 6,500 10アール当たり、人付き作業料金とする。

刈　取 バインダー 8,000 10アール当たり、人付き作業料金とする。

脱　穀 ハーベスター 6,500 10アール当たり、人付き作業料金とする。

刈取・脱穀 コンバイン 17,000 10アール当たり、人付き作業料金とする。

乾燥調整 2,700 60kg当たり（籾摺り800円含む）

畦 塗 り 49 １ｍ当たり
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警
察
官
を
募
集
し
ま
す

防
火
管
理
講
習
の
ご
案
内

危
険
物
取
扱
者
試
験
の

実
施
に
つ
い
て

さ
く
ら
ま
つ
り

和
の
宴　

４
／
２
㈯
・
３
㈰
実
施
し
ま
す

◆
試
験
日
（
第
１
次
）

　

５
月
８
日
㈰

◆
受
付
期
間

　

４
月
１
日
㈮
か
ら
４
月
15
日
㈮
ま
で

◆
受
験
資
格
（
男
女
共
通
）

⑴
警
察
官
Ａ

　

昭
和
58
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
、
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学

（
短
期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業
し
た

方
、
ま
た
は
、
平
成
29
年
３
月
末
日
ま

で
に
卒
業
見
込
み
の
方

⑵
警
察
官
Ｂ

　

昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
10
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、
警
察
官
Ａ

の
学
歴
に
該
当
し
な
い
方

○
問
合
せ　

勝
浦
警
察
署　

警
務
課　

　

☎
73

−

０
１
１
０

　

防
火
管
理
者
と
し
て
必
要
な
資
格
を

取
得
す
る
た
め
の
、
消
防
法
令
で
定
め

る
防
火
管
理
講
習
を
、
一
般
財
団
法

人
日
本
防
火･

防
災
協
会
の
主
催
に
よ

り
、
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

◆
講
習
日

　

6
月
6
日
㈪
・
7
日
㈫
の
２
日
間

◆
講
習
場
所

ホ
テ
ル
一
宮
シ
ー
サ
イ
ド
オ
ー
ツ
カ

 

（
長
生
郡
一
宮
町
一
宮
１
０
，０
０
０
）

◆
受
講
料

　

６
，５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
含
む
）

◆
定
員

　

２
０
０
人
（
先
着
順
）

◆
申
込
期
間

　

4
月
20
日
㈬
～
21
日
㈭
ま
で

◆
申
込
用
紙

　

消
防
本
部
ま
た
は
最
寄
り
の
消
防
署

や
分
署
に
て
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
一
般
財
団
法
人
日
本
防
火･

防
災
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

◆
申
込
方
法

一
般
社
団
法
人
千
葉
県
消
防
設
備
協

会
へ
の
Ｆ
Ａ
Ｘ
送
信
、
ま
た
は
窓
口

へ
持
参
と
な
り
ま
す
。

○
問
合
せ

夷
隅
郡
市
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

消
防
本
部　

予
防
課　

指
導
係

大
多
喜
町
船
子
73
番
地
2　

☎
80

−

０
１
３
２

◆
試
験
の
種
類

甲
種
、
乙
種
全
類
（
第
１
類
か
ら
第

６
類
）
、
丙
種

◆
試
験
日
お
よ
び
試
験
会
場

６
月
19
日
㈰　

勝
浦
市
会
場
（
国
際

武
道
大
学
）

◆
願
書
受
付
期
間

◎
書
面
申
請

４
月
４
日
㈪
か
ら
４
月
22
日
㈮
ま
で

（
土
・
日
を
除
く
）

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
ま
で

◎
電
子
申
請

４
月
１
日
㈮
か
ら
４
月
19
日
㈫
ま
で

（
24
時
間
対
応
）

◆
願
書
受
付
場
所

　

一
般
財
団
法
人
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
千
葉
県
支
部
（
郵
送
お
よ
び
電
子

メ
ー
ル
）

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

◆
そ
の
他

　

受
験
願
書
な
ど
の
必
要
な
書
類
は
消

防
本
部
、
勝
浦
消
防
署
、
大
原
消
防
署

お
よ
び
大
多
喜
・
御
宿
・
夷
隅
・
岬
の

各
分
署
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

○
問
合
せ

夷
隅
郡
市
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

消
防
本
部

予
防
課　

予
防
係　

☎
80

−

０
１
３
２

　

４
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
に
開
催
さ
れ

る
さ
く
ら
ま
つ
り
に
て
、
「
和
の
宴
」

は
両
日
行
わ
れ
ま
す
。

　

大
多
喜
町
の
自
然
や
町
並
み
と
と
も

に
、
日
本
の
美
を
、
音
楽
・
食
・
芸
を

堪
能
し
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時

４
月
２
日
㈯
10
時
か
ら
16
時
ま
で
、

18
時
か
ら
21
時
ま
で

３
日
㈰
10
時
か
ら
15
時
ま
で

◆
場
所

大
多
喜
城　

二
の
丸
跡
地
『
紅
型
土

方
染
工
芸
』

◆
内
容

大
多
喜
か
ぐ
や
蓮
／
大
多
喜
Ｔ
Ａ
Ｋ

Ｅ
Ｒ
Ｕ
の
会
「
陣
」
／
創
作
日
本
舞

踊
し
ら
さ
ぎ
会
・
子
し
ら
さ
ぎ
会
／

ラ
イ
ブ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
／
ラ
イ
ブ

ア
ー
ト
／
着
付
体
験
／
手
染
め
体
験

な
ど

◆
出
店

葉
花
く
ら
ぶ
／
な
の
は
な
鍼
灸
院
／

整
体　

悠
遊
／
い
ち
じ
く
カ
フ
ェ　

な
ど

○
問
合
せ　

一
般
社
団
法
人　

大
多
喜

町
観
光
協
会　

☎
80

−

１
１
４
６
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みつば保育園でビッグひな祭り会

夷隅ミニバスケットボール
新人大会２０１６
～大多喜ビクトリーズ２連覇～

　2月20日（土）・21日（日）に、夷隅ミニバスケットボール
新人大会（大曽根　進杯）が大原小学校体育館にて開催されま
した。

ふぉっと
ニュース

　今年は夷隅郡市内から10チームが参
加。大多喜ビクトリーズは、1日目に東
ＭＢＣと御宿ＭＢＣに勝利し予選を通過
し、2日目に行われた決勝トーナメントで
は勝浦ＭＢＢＣと大原ＭＢＢＣを破り見
事優勝！！！大会2連覇を達成しました。
　上位チームは3月19日（土）に行われ
る山武・長生・夷隅の大会に代表として
選出され、子どもたちは次の目標に向け
て日々練習に励んでいます。
　大多喜ビクトリーズでは随時会員を募
集しています。大多喜町在住の小学生女
子でミニバスケットボールに興味のある
方はぜひ一度大多喜小学校体育館に見学
に来てください。

　2月24日（水）に、みつば保育園でビッグひな祭り会が開催
され、歌や年長児のお遊戯と、日頃お世話になっているボラン
ティアさんへのおもてなしとして、「みつば茶屋」を開店。
　お茶やお汁粉を振る舞うおしとやかな女の子たちに大変喜ん
で頂きました。
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つながる襷
たすき

～ロドリゴ駅伝大会～

大多喜町合唱団　40周年記念パーティ

中学男子 中学女子 一般 オープン 高校 女子

第1位 岬中 大多喜中 夷隅消防走友会 みやこし
クラブＡ 大多喜高校 FUJICS  女子

第2位 国吉中 国吉中 御宿町陸上部 みやこし
クラブＢ 大多喜高校

第3位 勝浦北中 岬中 小佐部 FUJICS B

　2月11日（木・祝）、第41回夷隅郡市一周駅伝（ロ
ドリゴ駅伝）大会が開催されました。
　当日は冬晴れの中、中学生から一般チームがウエル
シア大多喜船子店前の国道４６５号線をスタートし、
いすみ市を経由して御宿町までの6区間で健脚を競いま
した。中学女子の部では、大多喜中学校が素晴らしい
成績で優勝を飾りました。

　12月20日に、大多喜町合唱団の発足40周
年記念パーティがリソル生命の森で開催さ
れました。飯島町長、石井教育長、東出三
育学院大学学長はじめ来賓の方々、夷隅郡
市の合唱団の指揮・指導の先生方など多く
の方々が出席し、終始なごやかな楽しい会
になりました。坂東京将さんと弘乃春さん
が日本舞踊を披露し会に華を添えられ、団
員一同思い出に残る会となり、一層練習に
励んでいくと思いを新たにしました。
　大多喜町合唱団は、月3回、木曜日に19

《成  績》

▲西中学校のメンバー ▲大多喜中学校のメンバー

時30分から21時まで、髙橋共子先生の指導のもと楽しく練習を続けています。合唱団に加わっていた
だける方を募集していますので、いつでも団員に声をかけてください。
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2
月
11
日
㈭
に
部
田
区
環
境
保
全
組

合
の
方
た
ち
の
手
に
よ
り
、
絶
滅
危
惧

種
の
保
護
や
回
復
に
向
け
ヒ
メ
コ
マ
ツ

が
部
田
踏
切
近
く
に
植
樹
さ
れ
ま
し

た
。

　

ヒ
メ
コ
マ
ツ
は
、
別
名
「
ゴ
ヨ
ウ
マ

ツ
・
五
葉
松
」
と
も
呼
ば
れ
、
千
葉
県

で
は
房
総
丘
陵
の
１
２
０
メ
ー
ト
ル
か

ら
３
５
０
メ
ー
ト
ル
の
低
山
地
に
生
息

し
て
い
る
そ
う
で
す
。
千
葉
県
に
生
息

す
る
野
生
の
ヒ
メ
コ
マ
ツ
は
、
１
０
０

本
以
下
と
な
り
絶
滅
が
心
配
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

生
態
学
的
に
も
貴
重
な
希
少
種
の
保

護
に
向
け
、
県
が
平
成
14
年
度
、
ヒ
メ

コ
マ
ツ
を
「
最
重
要
保
護
生
物
」
に
指

定
し
た
こ
と
を
部
田
区
環
境
保
全
組
合

ぶ
ら
り
大
多
喜
町  

大
多
喜
町
に
こ
の
人
あ
り  

〜
活
躍
し
て
い
る
団
体
や
人
を
紹
介
し
ま
す
〜

部田区
環境保全組合

＃5

＃6
芝崎さん
ご夫婦

が
知
り
、
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
に
手
を
挙

げ
、
今
年
の
２
月
に
”千
葉
県
ヒ
メ
コ

マ
ツ
系
統
保
存
サ
ポ
ー
タ
ー
“
と
し
て

認
定
を
受
け
ま
し
た
。

ヒ
メ
コ
マ
ツ
の

        　

 

絶
滅
を
救
え
!!

「
育
て
の
親
」
に
名
乗
り

　

部
田
区
環
境
保
全
組
合
は
、
平
成
19

年
度
の
発
足
以
来
、
平
成
20
年
に
い
す

み
鉄
道
沿
線
に
地
区
の
方
た
ち
と
桜
の

苗
木
25
本
を
植
樹
、
そ
の
後
も
沿
線
に

多
数
の
桜
の
苗
木
を
植
樹
す
る
な
ど
、

環
境
保
全
、
景
観
形
成
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
今
回
植
樹
し
た
ヒ
メ
コ
マ
ツ

は
、
県
か
ら
無
償
配
布
を
受
け
た
種
か

ら
栽
培
し
た
苗
木
だ
そ
う
で
す
。

　

今
後
、
ヒ
メ
コ
マ
ツ
の
生
育
状
況
を

県
に
報
告
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
お
り
、
回
復
事
業
の
一
環
と
し

て
枝
な
ど
を
県
に
提
供
す
る
こ
と
も
あ

る
そ
う
で
す
。
代
表
の
吉
野
敏
和
さ

ん
は
「
い
わ
ば
長
期
的
に
育
成
・
管
理

す
る
育
て
の
親
と
し
て
、
県
農
林
総
合

研
究
セ
ン
タ
ー
上
総
試
験
園
（
木
更
津

市
）
の
栽
培
指
導
な
ど
を
受
け
、
相
談

に
乗
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
大
事
に
管
理

し
、
景
観
形
成
に
役
立
て
た
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

芝
崎
さ
ん
ご
夫
婦
（
小
田
代
）
は
、
糀

こ
う
じ

と
味
噌
を
一
つ
一
つ
手
作
り
で
作
り
、

希
少
な
技
術
を
明
日
へ
紡
い
で
い
ま
す
。

　

町
内
で
も
徐
々
に
数
が
減
っ
て
い
る

糀
の
お
店
。
お
二
人
は
、
発
酵
器
や
ガ

ス
バ
ー
ナ
ー
な
ど
に
頼
ら
ず
、
薪
を
燃

や
し
て
時
間
を
か
け
丁
寧
に
、
昔
な
が

ら
の
技
術
を
息
づ
か
せ
て
い
ま
す
。

 

「
奥
が
深
い
ん
だ
よ
な
」
、
「
体
力
勝

負
だ
ね
」
と
仲
睦
ま
じ
く
語
り
合
う
ご

夫
婦
は
、
温
も
り
と
確
か
な
技
術
を
伝

え
て
い
ま
す
。

▶
球
果
を
つ
け
た
つ
ぎ
木
苗

 

（
上
総
試
験
園
）
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活
気
づ
く
商
店
街

受
け
継
が
れ
る
市
の
文
化

▲葵の会の活動は、茶道クラブやよさこい
　チーム大多喜かぐや蓮など他団体の活気
　にもつながります

　

大
多
喜
城
下
の
女
性
の
有
志
に
よ
っ

て
つ
く
ら
れ
た
「
葵
の
会
」
。「
大
多
喜

城
下
も
元
気
で
す
」
を
テ
ー
マ
に
、
増

加
し
て
い
る
観
光
客
の
方
々
に
お
も
て

な
し
の
お
手
伝
い
が
で
き
た
ら
と
い
う

思
い
か
ら
平
成
19
年
に
立
ち
上
げ
ら
れ

ま
し
た
。
二
十
八
市
（
に
っ
ぱ
ち
い

ち
）
の
開
催
、
お
城
ま
つ
り
前
夜
祭
な

ど
で
の
屋
台
の
出
店
を
通
じ
て
、
城
下

町
と
し
て
栄
え
た
大
多
喜
町
の
女
性
の

し
な
や
か
さ
を
強
み
に
、
商
店
街
に
活

気
を
生
み
、
ご
当
地
グ
ル
メ
の
発
信
な

ど
で
力
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。

「
城
下
を
元
気
に
」
が合言

葉

葵の会
＃7

ア
イ
デ
ィ
ア
宝
庫
の

　
　
　
　
　

メ
ン
バ
ー
達

「
地
域
の
人
達
に

　
　

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
」

　

活
動
に
は
応
援
し
て
く
れ
る
人
が
自

　

メ
ン
バ
ー
は
「
商
店
街
の
活
性
化
の

た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
二
十
八
市

は
年
３
回
開
催
し
て
い
る
の
で
、
覗
き

に
来
て
み
て
く
だ
さ
い
」
と
町
の
人
、

町
を
訪
れ
る
人
に
お
も
て
な
し
を
届
け

た
い
思
い
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
二
十
八
市
は
何
万
人
も
集
ま
る
イ
ベ

ン
ト
で
は
な
い
で
す
が
、
訪
れ
る
一
人

ひ
と
り
の
心
に
残
る
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ

て
ほ
し
い
で
す
」
。

　

次
回
二
十
八
市
は
４
月
29
日
。
ぜ
ひ

一
度
、
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。 ぜ

ひ
一
度
訪
れ
て
み
て
は

　

二
十
八
市
は
久
保
に
あ
る
「
青
龍
日

吉
神
社
」
が
古
来
よ
り
商
い
の
神
様
、

市
の
神
様
と
し
て
、
９
月
28
日
に
縁
日

が
開
か
れ
大
勢
の
人
々
で
に
ぎ
わ
っ
て

い
た
こ
と
に
由
来
し
ま
す
。

　

ま
た
今
か
ら
数
十
年
前
、
２
月
28
日

に
は
「
雛
市
」
が
商
店
街
で
開
か
れ
て
い

ま
し
た
。
飴
の
切
り
売
り
、
羽
子
板
・
だ

る
ま
の
販
売
、
商
店
街
は
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
賑
や
か
な
声
が
響
い
て
い
ま
し

た
。
当
時
は
「
雛
市
」
で
１
年
に
１
つ
ず

つ
雛
人
形
を
購
入
し
、
何
年
も
か
け
て
お

ひ
な
様
を
揃
え
る
風
習
も
あ
っ
た
そ
う
で

す
。
二
十
八
市
の
出
発
点
は
、
か
つ
て
の

商
店
街
の
活
気
を
再
現
し
た
い
と
い
う
強

　

２
月
28
日
に
は
29
回
目
を
数
え
る
二

十
八
市
が
開
催
さ
れ
、
商
店
街
は
町
内

外
の
大
勢
の
人
の
温
か
な
交
流
が
生
ま

れ
て
い
ま
し
た
。
つ
る
し
び
な
や
帯
の

お
ひ
な
様
飾
り
、
羽
子
板
に
絵
を
書
く

体
験
、
大
多
喜
か
ぐ
や
蓮
に
よ
る
よ
さ

こ
い
の
披
露
、
茶
道
ク
ラ
ブ
に
よ
る
お

茶
席
の
実
施
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
城
下

町
通
り
を
中
心
に
催
さ
れ
、
ま
た
大
多

喜
町
産
の
た
け
の
こ
が
入
っ
た
「
た
け

の
こ
ろ
っ
け
」
は
多
く
の
お
客
さ
ん
が

買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。

　

二
十
八
市
で
は
「
大
多
喜
な
ら
で
は

を
体
験
し
て
ほ
し
い
」
思
い
か
ら
、
訪

れ
る
人
を
楽
し
ま
せ
る
工
夫
が
た
く
さ

ん
。
城
下
の
古
風
な
街
並
み
に
合
っ
た

「
体
験
」
イ
ベ
ン
ト
が
人
気
で
、
貝
殻

に
絵
を
描
く
イ
ベ
ン
ト
は
、
平
安
時
代

か
ら
伝
わ
る
「
貝
合
わ
せ
」
と
い
う
遊

び
を
連
想
さ
せ
ま
す
。
目
新
し
い
企
画

を
数
多
く
実
施
し
て
き
た
葵
の
会
。
会

長
の
久
慈
さ
ん
は
「
思
い
つ
い
た
ア
イ

デ
ィ
ア
を
メ
ン
バ
ー
同
士
で
話
す
と
、

多
才
な
人
が
揃
っ
て
い
る
の
で
知
恵
を

出
し
合
い
、
一
人
で
は
で
き
な
い
こ
と

も
皆
が
い
れ
ば
実
現
で
き
る
ん
で
す
」

と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

然
と
集
ま
り
ま
す
。
影
の
立
役
者
は
商

店
街
の
男
性
達
。
重
い
荷
物
運
び
に
率

先
し
て
手
を
貸
し
て
く
れ
た
り
、
た
け

の
こ
ろ
っ
け
に
欠
か
せ
な
い
じ
ゃ
が
い

も
を
洗
う
な
ど
活
躍
は
広
範
囲
。
商
店

街
以
外
の
人
達
も
、
春
に
は
タ
ケ
ノ
コ

の
差
し
入
れ
も
多
く
あ
り
、
た
け
の
こ

ろ
っ
け
作
り
を
後
押
し
し
ま
す
。

い
思
い
で
す
。
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上：塾の様子
左：表彰式の様子

　1月31日（日）、ホテルプラザ菜の花で開催
された「高齢者孤立化防止県民シンポジウム」
の表彰式で、ちばＳＳＫ（しない、させない、
孤立化）プロジェクト高齢者地域支えあい活動
団体として、紙敷地区のいきいきサロン紙敷塾
が奨励賞を受賞しました。これは、他の模範と
なる先進的、優良な高齢者地域支えあい活動を
実施していることが評価されたものです。

　いきいきサロン紙敷塾は、平成25年5月よ
り、毎月19日にどなたでも参加できる地域の
昼食会としてスタートしました。
　楽しみながら交流できることを大切にし、
昼食会後の塾の内容に創意工夫を凝らしていま
す。具体的には、視察研修、野菜の栽培講習、

　この教室では、ウォーキングを基本に音楽のリズムに合わせてストレッチや簡単な筋力トレーニング
を行います。
　運動不足解消や体力アップ、心身の健康維持に効果的ですので、ぜひご参加ください。
開 催 日 時　平成28年4月20日～平成29年3月22日までの毎週水曜日
　　　　 （祝日の水曜日及び12月28日は除く）　14時～15時
場　　　所　大多喜町Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館　
募 集 人 数　60名 
募集開始日　４月３日（日）８時３０分～ ※受付時間8時３０分～１７時まで
申込み方法　海洋センターに申込書を提出。
　　　　　 （申込書は町のホームページからダウンロードできます）
参　加　費　6000円（申込時にお支払い下さい。）
問合せ・申込み　大多喜町Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎82-2462

リズムウォーキング教室参加者募集

いきいきサロン紙敷塾が

　  奨励賞を受賞しました

折り紙や手芸講座、防災講習、タケノコおやきづくりなど多岐に渡ります。
　紙敷地区は約87世帯の小さい区ながら、約45名がメンバーという高い参加率も特徴です。
塾の目的を型にはめず、塾を楽しむことにより、結果として見守り活動や地域の絆を深めると
いう活動方針が、地域づくりに求められる先進的で優良な地域支え合い活動として表彰されま
した。
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大多喜町地域包括支援センターだより　
～平成27年度　第3回介護教室を開催しました～

●105

　年金の加入記録をインターネットでいつでも確認することができます。
　例えば、「厚生年金の加入記録を確認したい」ときや、
「国民年金保険料の納め忘れがないか確認したい」ときなどにご利用ください。
　ご利用になるには、ユーザＩＤ・パスワードが必要となります。
　お申し込みは日本年金機構ホームページまでお願いします。

○問合せ　日本年金機構ホームページhttp://www.nenkin.go.jp/
　　　　　ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル 
　　　　　☎０５７０−０５８−５５５
　　　　　☎０３−６７００−１１４４(IP電話・PHS)
　　　　　税務住民課保険年金係　☎８２−２１２２（内線251）

インターネットで年金の加入記録が確認できます

▲排泄のメカニズムについて講話

▲おむつの装着方法を学びます

▲使い心地を体験

　今回の介護教室は、おむつメーカー「ユ
ニ・チャームメンリッケ」の木村さんを講
師に招き、排泄のメカニズムや進化し続け
るおむつ事情、正しいおむつの当て方など
実践を交えた教室を開催しました。
　おむつに対する先入観をお持ちの参加者
も進化したおむつに驚き「想像以上に使い
心地が良い」「下着のような感覚で違和感
がない」「おばあさんに買ってあげたい」
などの感想がありました。
　おむつを手にとり、実際に試着されたこ
とで質感や使い心地をより感じられたよう
です。
　講師の木村さんからは、「おむつの使い
心地や使用するメリットを、多くの方に
知っていただきたい。」とお話がありまし
た。
　介護教室では、介護に関する様々なテー
マを取り上げ開催しています。２８年度も
開催を予定しておりますので興味のある方
は、以下連絡先までご連絡ください。

○問合せ　
　地域包括支援センター
 （健康福祉課　介護保険係）
　☎８２－２１６８（内線２６７）
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【お問い合わせ】
〒299-5235　勝浦市出水1224　夷隅健康福祉センター
TEL：73-0145　　FAX：73-0904　　mail：isumiho@mz.pref .chiba. lg . jp
HP：http://www.pref .chiba. lg . jp/kf- isumi/index.html

夷隅健康福祉センター　健康相談日程表

事業名 開催日 受付時間 担当課 備考

精神保健福祉相談
（心の健康相談）

毎月第1・第3木曜日
4/7・21・5/18 14：00～15：30

地域保健
福祉課

※予約制

ＤＶ相談

電話相談
(月曜日～金曜日)

面接相談
(毎週水曜日) 9：00～17：00

専用電話（７３－０８０１）
※面接は予約制

障害のある人への
差別に関する相談 月曜日～金曜日 専用電話（７３－４６３０）

エイズ相談
ＨＩＶ抗体検査

毎月第1・第3月曜日
4/4・18・5/1・15 9：30～11：00 健康生活

支援課 ※予約制（無料・匿名）

健（検）診シーズン到来！　年に１回の身体確認！

　今年も健（検）診のシーズンがやってまいりました。

　4月は「胃がん検診」・「大腸がん検診」、5月は「健康診査」・「胸部レントゲン検診」・「前立腺

がん検診」・「肝炎ウィルス検診」を実施します。

　ご自身の体の健康状態を確認する機会ですので、ぜひとも受診してください！（日程、会場、対象者

は「けんこうカレンダー」をご参照ください。また、お申し込みはお早めにお願いします。）

※前年または前々年に受診されている健（検）診については、お申込み不要です。

※平成28年4月1日現在で大多喜町国民健康保険に加入されている方には全員に受診票を送付

　します。（4月1日以降に大多喜町国民健康保険に加入された方はお申し込みをお願いします）

健（検）診名 検査方法 料　金

胃がん検診 胃部間接撮影(検診車にてバリウムを使用して撮影) 500円

大腸がん検診 便潜血反応検査(2日分の採便を提出いただきます) 500円

健康診査 問診、身体測定、血液・尿検査等 500円

胸部レントゲン検診 胸部Ｘ線デジタル撮影 無　料

前立腺がん検診 血液検査(ＰＳＡ検査) 1,000円

肝炎ウィルス検診 血液検査(HBs抗原、HCV抗体、HCV-RNA) 無　料

※健康診査のうち、後期高齢者健診及び健康増進健診の対象者の方は無料となります。
　また、70歳以上の方も無料で受診できます。

申込み・問合せ　健康福祉課　保健予防係　☎82－2168（内線263～265）

検診方法・料金
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( 保健事業予定表 )

4〜 5月

行事名 日時　☆受付時間　 場　所 対　象　者

乳幼児相談

4/6

☆9:30～11:00 保健センター

乳幼児とその保護者（対象月の平成27年3
月、8月、11月生まれの方には個別に通知し
ます）

5/11
乳幼児とその保護者（対象月の平成27年4
月、9月、12月生まれの方には個別に通知し
ます）

1歳6か月児健診
4/14

☆13:00～13:15
保健センター

平成26年8月1日～平成26年9月30日生まれ
の方

3歳児健診 ☆13:15～13:30 平成24年9月1日～平成24年10月31日生ま
れの方

おひさまキッズ 5/10 13:30～15:30
保健センター

成長発達で心配のある乳幼児とその保護者

赤ちゃん計測会 5/27 10:00～11:30 生後１～3か月のお子さんとその家族（対象
者の方には個別に通知します）

行事名 日時　☆受付時間　 場　所 対　象　者

胃がん検診
大腸がん検診

4/19

☆7:30～10:00

上瀑ふれあい
センター 【胃がん検診】

40歳～79歳(昭和12年4月2日～昭和52年4
月1日生まれ)の方

【大腸がん検診】
40歳以上(昭和52年4月1日以前生まれ)の方

※この検診の年齢基準日は平成29年4月1日
となります。

4/20 農村コミュニティ
センター4/21

4/22
保健センター

4/23

4/25 味の研修館

4/26 旧老川小多目的
ホール

健康診査
胸部レントゲン検診

前立腺がん検診
肝炎ウィルス検診

5/13

☆13:00～14:30

上瀑ふれあい
センター

【健康診査】
＊特定健診…健診日現在で40歳～74歳の大多
喜町国民健康保険加入者

＊後期高齢者健診…健診日現在で75歳以上の後
期高齢者医療保険加入者

※一定の障害があると認定された65歳以上含む
＊20・30歳代健診…平成28年度で20歳以上
40歳未満の方

＊健康増進健診…40歳以上の医療保険未加入者
【胸部レントゲン検診】
平成28年度で40歳以上の方
【前立腺がん検診】
平成28年度で50歳以上の男性
【肝炎ウィルス検診】
平成28年度で40歳以上の方でこれまで受診し
たことのない方

※平成28年度とは、平成28年4月2日～平成
29年4月1日を指します

5/16 農村コミュニティ
センター5/17

5/18 旧老川小学校

5/19

Ｂ＆Ｇ海洋センター5/20

5/21

5/23 旧総元小学校体育館

健幸倶楽部 毎週月曜日
　4/11～

10:00～11:30
13:30～15:00 保健センター 健康づくり教室に参加されていた方で事前に

申し込まれている方

ポールウォーキング教室 5/31 上瀑ふれあい
センター ※詳細は広報おおたき5月号に掲載します

☆子どもの事業☆

☆高齢者の事業☆

行事名 日　時　 場　所 対　象　者

からだいきいき塾 4/15・21
5/13・26 9:30～11:30

老人福祉センター ※事前に申し込まれている方

大人の脳トレ教室 5/26 14:00～16:00

☆大人の事業☆

健康福祉課　保健予防係
 ☎ 82-2168（内線 263 ～ 265）

●申込み・問合せ●  
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�
上着を着る・脱ぐ
　上着の着脱は、かぶりものから始めると良いですね。目の前が見え
なくなることで不安にならないよう、保護者の方が向かい合い、声を
かけながら進めていきましょう。

着脱しやすい上着とは
☆やわらかい素材　☆適度にゆとりがあるもの
☆前後の違いがはっきりとしたデザイン

①お子さんと向かいあって座る。袖口から
手が、襟ぐりから顔が出ることを伝えイ
メージが持てるようにし、服の前身ごろ
を下にして置く。

②後ろ見ごろの袖を持ち上げ頭を入れ、襟ぐ
りから頭を出す。※頭が出るまでは真っ
暗で不安になりますので、安心できるよ
うに声をかけてあげると良いですね。

③片方ずつ手を入れ、袖から出す。 ④裾の両脇をつかみ、下へ２～３回引っ張っ
て整える。

脱ぎ方の伝え方

①	片方の手で、反対側の袖口を引っ張り、
腕を袖から抜く。その時、肘を曲げなが
ら抜くよう伝える。もう一方も同様に行
います。

②首のあたりにたまった襟を引っ張りなが
ら、少しずつ上げて脱ぐ。首をすくめる
ようにすると良いです。

　お子さんのやる気を損ねないよう時間をかけ見守ることも大切です。上手くできない時は「一緒に
やってみよう」など声をかけ手伝ったり、少しでもできたら褒めて自信につなげてあげて下さい。次第
に上手にできるようになりますよ。

問合せ　子育て支援課　☎82−2152　みつば保育園　☎82−5530　つぐみの森保育園　☎83−1411

着かたの伝え方
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さん永嶋　侑
ゆう

真
ま

西小学校
１年

さん市川  来
くる

実
み

西小学校 
１年

　ぼくのゆめは、やきゅうのせん手になるこ
とです。大きなホームランをたくさんうてる
ように、れんしゅうをがんばっています。

　わたしは、せかいじゅうのことばをはなせ
るようになりたいです。たくさんべんきょう
して、いろいろなくにの人と友だちになれた
らうれしいです。 

おめでとう4月生まれ ●誕生日の思い出に（3歳までのお子さん）
●掲載希望者は誕生月の 2カ月前までにご連絡
　ください。　　　　　　　　　☎ 82-2111

吉田 絢
あや

華
か

ちゃん【2 歳】
（猿稲）（剛さん・華さんの長女）
（ママからの一言）
歌とダンス、そしてアンパンマンが大好
きな絢華ちゃん。
おしゃべりが急に上手になって驚いてい
ます。
これからも元気に健やかに育ってね。

上岡　和
わ く

功ちゃん【1 歳】
（平沢）（和正さん・佳代子さんの長男）
（ママからの一言）
元気いっぱい動き回るのが大好きな
和功。
これからも沢山笑顔を見せてね！
私たちの家族になってくれてありが
とう。

齋藤　心
み ゆ

結ちゃん【３歳】
（中野）（武夫さん・麻美さんの長女）
（ママからの一言）
家では活発でよーくしゃべるのに、外で
はとってもはずかしがり屋なみーたん。
もうすぐお姉ちゃんになるからいろいろ
教えてあげてね。だれとでも仲良くなれ
る芯の強い優しい子になってね♡

　２月４日（木）に、保健センターで行われた３歳児健
診で、むし歯のなかったお子さん６名を紹介します。

苅米　瑛
えい

太
た

ちゃん
（紺屋）

大和久　栞
かん

那
な

ちゃん
（三又）

鈴木　聡
さとし

ちゃん
（森宮）

齊藤　未
み き

希ちゃん
（横山）

唐鎌　充
みつ

希
き

ちゃん
（久保）

關　夏
なつ

菜
な

ちゃん
（下大多喜）
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会
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特
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養
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営
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員
会

町
総
合
教
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会
議

第
10
回
大
多
喜
町
長
杯
柔
道
優
勝
大
会

夷
隅
環
境
衛
生
組
合
議
会
定
例
会

3
日

5
日

6
日

7
日

8
日

9
日

10
日

15
日

16
日

18
日

19
日

21
日

22
日

24
日

26
日

28
日

27
日

内容　大型運転手、事務員、構
内作業員

時間　午前8時から午後5時まで
　　　勤務時間は相談可能
※社会保険制度完備
場所　大多喜町小谷松９－１
問 合 せ　電話受付　毎週土曜

9時から12時まで　☎62－
5856

内 容　ご高齢者の家事お手伝
い・身体介護

時間　①午前9時～午後6時
　　　②午後6時～午前9時
　　　　その他時間も応相談
収入　時給1000円～1500円
※交通費支給
就業場所　大多喜町新丁
応募・問合せ　千葉市中央区新

田町2－10－306　☎0800－
800－5997

≪大多喜町ふるさとづくり寄附
金（2月分）≫

・申込件数　1,538件
・申込金額　260,088,120円
・なお、ホームページには寄附

を公表してもよいという方の
氏名を掲載しています。こち
らもご覧ください。

≪社会福祉協議会福祉基金≫
・匿名（１件）　　　　　　　
　２，０００円
≪東日本大震災義援金≫
コレット商事(有)
取締役 岩瀬秀子 お客様195名 様

日時　4月18日㈪
場所　役場中庁舎第４会議室
受付時間　10：00～11：45
問合せ　千葉県赤十字血液セン

ター　☎043－241－8332

　大多喜町と協定を結び、高齢者
の見守りや雇用促進等を推進する
セブン－イレブンが、いすみ・勝
浦・大多喜・御宿の４市町合同で
仕事説明会を開催します。
日時　4月15日㈮　13時～15時
会場　大原文化センター　いす

み市大原７８３８
対象　シニアの方（年齢制限なし）
定員　先着50名
申込み　産業振興課　商工観光

係　☎82－2176

　広く県民からの暴力相談を
受けやすくし、暴力団からの

日時　4月16日㈯　
　　　5月17日㈫
　　　5月28日㈯
　　　6月11日㈯
　　　6月21日㈫
練習場所
　農村コミュニティーセンター
　お誘い合わせのうえご参加く
ださい。はじめての方も親切に
お教えします。
問合せ　柴崎　☎83－1063

　若者がどんな考えでいるのか
を理解し、大人が知っておくべ
き接し方や就労サポートなどを
伝授！
日時　5月28日㈯　
　　　午後1時～午後3時30分
場所　茂原市役所　市民室
参加費　無料　※予約制
申込み期限　5月23日㈪
申込み・問合せ　ちば南東部地

域若者サポートステーション

町
長
日
誌
（
２
月
）

献血の実施について

高齢者のための仕事説明会

移動暴力相談所の開設

「地元の踊りをみんなで踊る会」
練習日定

第４回親塾セミナー開催

㈲藤井商店大多喜工場

ダスキンホームインステッド
千葉中央ステーション

善意の心をありがとうございます

19時30分から
21時まで}

被害を防止・保護救済を図る
ため移動暴力相談所を開設す
る予定です。
　暴力追放相談委員が相談にの
り、必要により所轄警察署署員
の協力を要請します。
　相談内容によっては、警察へ
の通報、弁護士の紹介、訴訟費
用の無利子貸付け等の措置を行
います。
　相談者の立場になって懇切に
納得のいくよう指導・助言を行
い秘密は守ります。
日時　4月27日㈬　午前10時か

ら午後４時まで
場所　夷隅地域振興事務所（大

多喜町猿稲14番地）
問合せ　公益財団法人　千葉県

暴力団追放県民会議
　☎０４３－２５４－８９３０
　フリーダイヤル　０１２０－

０８９３５４

開所時間　平日9：00～17：00
（土日・祝日除く）

電話・FAX　0475－23－5515
E-mail　nanto.saposute@guitar.

ocn.ne.jp

よる土壌の汚染及び災害の発生
の防止に関する条例改正（案）
に係る意見公募（パブリックコ
メント）を実施します。
方法　町のホームページに掲載

します。
期間　4月1日から4月11日まで
問合せ　環境水道課　環境係　

☎82－2067

　味の研修館および農村コミュ
ニティーセンターの加工室は、
４月～５月は大変込み合います
ので、利用する５日前までに必
ず予約をしてください。なお、
予約がない場合は利用をお断り
させていただきます。
問合せ　産業振興課 農政係
　☎82－2176

味の研修館および
農村コミュニティーセンターの

利用について
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　大多喜城をはじめ城下の町並
み散策に訪れる観光客や外国人
観光客が年々増え、大多喜町城
下町案内人の会では、平成27年
度102団体、3,864人をご案内
し、城下の歴史や史跡、魅力を
紹介しました。
　町では、この城下町案内人ボ
ランティア養成のため、「城下
町案内人養成講座・実践講座」
を次のとおり開催いたしますの
で、ぜひご参加ください。
期日　6月から翌年2月までの日

曜日（全体で5回）
時間　午後1時30分から4時まで
場所　大多喜町観光本陣会議室

および現地
参加費　無料
申込み期間　5月15日まで
申 込 み ・ 問 合 せ　産業振興課

（観光本陣内）☎82－2196

○農業経営体育成セミナー
対象者　おおむね35歳までの、

農業を始めて間もない農業後
継者や青年就農者

目的　農業経営者としての能力
の習得と仲間づくり

受講内容　講義、実習、視察等
を毎月1回程度行う3年間のカ
リキュラム

○いすみ農業実践塾
対象者　農地を有しており、販

売目的の営農を目指す定年帰農
者やＵターン就農者などでおお
むね36歳から65歳までの方

開催日　5月3日、4日（2日間）
募 集 内 容　前日準備と当日ス

タッフ
　簡単なお手伝いから、実行委員
まで募集します。１日、数時間で
も構いません。出来る範囲でのサ
ポートをお願い致します。みんな
で楽しみながら参加して、一緒に
地域を盛り上げましょう！
問合せ　第3回「養老渓谷音楽

祭2016」ホームページ
http://youroukeikokuongakusai.
jimdo.com/ 
「楽しいふるさと創る会」080
－2677－4649　小泉まで

　2016年度「俳句講座」花句
会の受講生を募集します。
講師　仲村　青彦　先生
　公益社団法人　俳人協会　理事
　日本文藝家協会会員
  「朝」同人
場所　安房ラーニングセンター
　    （縁側セミナー室）
日程　毎月第3木曜日（8月は

第4木曜日）
時間　13時20分から15時30分

まで

　町では、町の債権の適正な管
理を実施するため、債権管理条
例を制定しました。
　この条例を受け環境水道課で
は、水道料金及び水道に関係す
る負担金、修繕費、手数料、使
用料の徴収事務の取扱について
水道料金等滞納整理事務取扱要
綱に必要な事項を定めました。
　これは、これまで以上に未収
金対策の強化を図るとともに、
水道事業の財政健全化と水道使
用者の公平性を確保するための
ものです。
　また、支払い能力があるにも
かかわらず納付しない滞納者に
対しては、給水停止などの必要
な措置を行っていきます。
　詳しくは、町ホームページを
ご覧いただくか、環境水道課へ
お問合せください。
♦水道料金は納入期限までに納

めましょう♦
問合せ　環境水道課　水道業務

係　☎82－2067

　大多喜町土砂等の埋立て等に

相続登記はお済みですか！
相談無料　　　土日祝日ＯＫ
TEL　０４７０−６２−５２８６
FAX　０４７０−６２−５２８７
大多喜町西部田１０６番地

千葉司法書士会会員
司法書士　江沢正明事務所

城下町案内人養成講座
実践講座受講者募集

平成28年度
農業経営体育成セミナー及び
いすみ農業実践塾の受講生募集

第３回「養老渓谷音楽祭2016」
ボランティアスタッフ募集

 「俳句講座」受講生募集

水道料金等の滞納整理について

残土条例に係る意見公募
（パブリックコメント）について

目的　野菜栽培の基礎的な知識
と技術の習得

受講内容　講義、実習、視察等
を毎月１回程度行う１年間の
カリキュラム

※受講料はいずれも無料です
が、視察等に係る経費は一部
実費負担となります。

申込締切　平成28年5月20日㈮
問合せ　夷隅農業事務所改良普

及課　☎82－2213

定員　20名（定員にて締め切り
とさせていただきます）

※詳しくはお問合せください。
問合せ・申込み
　城西国際大学　観光学部　
　鴨川市太海1717
　☎04－7098－2800
　※9時30分から16時30分まで 

（日曜・祭日を除く）
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リクエスト券
町内にお住いの方で新規に図書館カー
ドを作られた方にリクエスト券をお渡
しします。
読みたい本が見つかるかも知れないの
で、ぜひ図書館へいらしてください。

4日・11日・18日・
25日・28日（図書整
理日）
※祝日を開館します

大多喜図書館
天賞文庫だより
☎82−2459

世界で一番美しい猫の図鑑
 　タムシン・ピッケラル著

　ヤマネコはいかにして野生生活を
捨てて温かな家庭での生活を手に入
れたのか。猫の魅力をたっぷりと語
り、50を超える猫種それぞれの歴史
に隠された物語を、美しい写真とと
もに紹介する。

・御用船帰還せず
相場　英雄　著

・陽気なギャングは三つ数えろ
伊坂　幸太郎　著

・我が家のヒミツ
奥田　英朗　著

・君の膵臓をたべたい
住野　よる　著

・風かおる
葉室　麟　著

おはなし会
4月17日㈰

午前10時30分から
大多喜図書館

え い が 会
4月17日㈰
午後２時から
大多喜図書館

4月の休館日
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・ZARD Forever Best（CD）
ZARD　演奏

・福の音（CD）
福山　雅治　演奏

・ザ・ヴェリー・ベスト・オブ・ダイアナ・クラール（CD）
ダイアナ・クラール　演奏

・ちびまる子ちゃん「移動図書館がやってきた」の巻（DVD）

CD・DVDの貸出をしています。

新譜紹介

新刊紹介 おすすめ本

あまり知られていない図書館のこと

子ども読書の日
4月23日は、子ども読書の日です。
子ども読書の日とは、すべての子どもに読書をして
もらおうと文部科学省が定めています。大多喜図書
館には約1万2千冊の児童書や絵本があります。
みなさん、本をたくさん読んでみましょう。
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1 金 （可燃）

2 土

3 日 第10回出会いの広場ｉｎおおたき　9：50～　大多喜町立中央公民館

4 月 保育園入園式
心配ごと相談(日常生活上の相談）　9：00～12：00　福祉センター （可燃）

5 火 （ペット）

6 水 （可燃）

7 木 中学校入学式 （缶類）

8 金 小学校入学式 （可燃）

9 土

10 日 （休日受付）

11 月 （可燃）

12 火 （ペット）

13 水 （可燃）

14 木 （びん）

15 金 （可燃）

16 土

17 日 おはなし会　10：30～　えいが会　14：00～　図書館

18 月 心配ごと相談（結婚相談、人権相談、行政相談、年金相談、労災・雇用
保険相談）10：00～15：00　福祉センター （可燃）

19 火 （ペット）

20 水 リズムウォーキング教室　14：00～　B＆G体育館 （可燃）

21 木 （紙類・衣類）

22 金 農業委員会　１４：００～　大会議室
ぬくもり給食会　11：30～　福祉センター （可燃）

23 土 子ども読書の日　図書館

24 日

25 月 心配ごと相談(日常生活上の相談）　9：00～12：00　福祉センター （可燃）

26 火 ひまわり会 （不燃）

27 水 リズムウォーキング教室　14：00～　B＆G体育館 （可燃）

28 木 トットくらぶ　9：30～　みつば保育園 （ペット）

29 金 昭和の日

30 土

4月 卯月
April

ごみ収集日：可燃⇒可燃ゴミ、紙類・衣類⇒新聞紙・雑誌・ダンボール・衣類等、缶類⇒スチール・アルミ・一斗缶等、
　　　　　　ペット⇒ペットボトル・食用廃油・プラマーク製品、不燃⇒その他不燃ゴミ（ガラス・金属・ポリ容器等）
　　　　　　びん⇒飲用できるびん

こども急病電話相談　毎日夜間　午後７時～１０時	　☎＃８０００（ダイヤル回線からは０４３−２４２−９９３９）

《夜間・日曜・祝日など》
夷隅郡市広域市町村圏

事務組合消防本部
☎８０−０１１９

◇当番医の紹介◇

慶　弔（２月届）

転出入（２月届）

交通事故発生状況

人口と世帯
平成２８年３月１日現在

人　口 9,665 人（－２８）
男 4,717 人（－１７）
女 4,948 人（－１１）

世帯数 3,857 世帯 （－５）
（　）は、前月比

発生件数 ４件（５）
死 者 数 ０人（０）
傷 者 数 ７人（９）

出　生  ４人
死　亡 １８人

転　入  ４人
転　出 １８人

火災件数 ０件（ ０）

救急件数 ３６件（７５）

内訳
４件（ ７）

２５件（５１）
７件（１７）

交通事故
急　　病
そ  の  他

おおたき119 (２月中)

２月中（人身事故件数）

刑法犯認知件数（2月末）
１１件（前年同期比－１件）

（　）は、１月からの累計

（　）は、１月からの累計

県内５４市町村中少ない順で
ベスト８位
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○問合せ　健康福祉課　保健予防係　☎82-2168

手作り餃子

①ボウルに薄力粉、強力粉を入れ、箸でかき
混ぜる。

②熱湯を一気に回し入れ、箸でかき混ぜる。
③粉っぽさが無くなったら、１つにしっかり

練っていく。
④滑らかな生地になったら半分にして、生地に

ラップをして２０～３０分位生地を寝かせる。
⑤棒状にして１２～１３等分に切る。丸めて打粉

をしたバットなどに入れておく。
⑥１個分を手のひらで潰して、麺棒で伸ばす。

①白菜はみじん切りにして塩をもみ込む。
②長ねぎはみじん切りにする。しょうがはすりおろす。
③豚ひき肉に塩を加えて、粘りが出るまでこねる。
④水気を切った①の白菜と②の長ねぎ、しょうがを加えて混ぜる。
⑤調味料を加えてさらに混ぜる。
⑥餃子の皮で⑤の肉あんを包む。

　大多喜町食生活改善協議会主催の「男性のための料理
教室」を実施しました。
　今回は餃子を！それも皮から！！手作りしました。男
性がこねると、皮があっという間に出来上がります。
色々な形の餃子が出来上がったものを、焼き餃子にし
て食べました。モッチモチ＆ジュー
シーで美味でした♪

 【５個分栄養価】
エネルギー226kcal　たんぱく質
10.0ｇ　脂質5.3ｇ　塩分0.8ｇ

作り方

作り方

30 管理栄養士
金坂　直子

『皮』材料（２５個分）

薄力粉………………100ｇ

強力粉………………100ｇ

熱湯…………100ｃｃ＋α

○問合せ　健康福祉課　保健予防係　☎82-2168

④滑らかな生地になったら半分にして、生地に

⑤棒状にして１２～１３等分に切る。丸めて打粉

⑥１個分を手のひらで潰して、麺棒で伸ばす。

①白菜はみじん切りにして塩をもみ込む。
②長ねぎはみじん切りにする。しょうがはすりおろす。
③豚ひき肉に塩を加えて、粘りが出るまでこねる。
④水気を切った①の白菜と②の長ねぎ、しょうがを加えて混ぜる。
⑤調味料を加えてさらに混ぜる。
⑥餃子の皮で⑤の肉あんを包む。

『肉あん』材料（２５個分）

豚ひき肉……………150ｇ

塩………………小さじ1/2

白菜…………………200ｇ

塩………………ひとつまみ

長ねぎ……………… 50ｇ

しょうが……………１かけ

酒…………………小さじ１

砂糖……………小さじ1/2

しょうゆ………小さじ1/2

味噌………………小さじ１

餃子の皮……………２５枚
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