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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
新

春
を
迎
え
健
や
か
に
お
過
ご
し
の
こ

と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
町
政
の
推
進
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
九
州
北
部
豪
雨
を
は
じ
め
、
異

常
気
象
に
よ
り
全
国
的
に
災
害
が
発

生
し
ま
し
た
。
本
町
に
お
い
て
も
記

録
的
な
豪
雨
が
発
生
し
ま
し
た
が
、

幸
い
に
も
人
的
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
町
内
で
は
、
自
主
防
災
組

織
が
新
た
に
３
地
区
で
設
立
さ
れ
る

な
ど
、
地
域
防
災
に
対
す
る
意
識
も

高
ま
っ
て
き
て
お
り
、
近
年
発
生
し

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

飯
島
　
勝
美
　
町
長

た
大
規
模
地
震
や
豪
雨
災
害
の
教
訓

を
反
映
し
、
災
害
対
策
の
強
化
・
充

実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

教
育
に
お
い
て
は
、
保
育
園
か
ら

小
学
校
へ
の
連
続
し
た
学
び
の
推
進

を
図
る
と
と
も
に
、
中
学
校
給
食
費

の
無
料
化
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

町
内
の
観
光
施
策
と
し
て
、
古
民

家
を
活
用
し
た
観
光
産
業
の
振
興
を

推
進
す
る
た
め
、
「
古
民
家
を
活
用

し
た
観
光
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
in
大
多
喜
町
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
観
光
や
地
域
づ
く
り
の
拠
点
と

し
て
町
内
の
古
民
家
を
有
効
に
活
用

し
た
ま
ち
づ
く
り
を
、
関
係
事
業
者

を
交
え
、
地
域
の
皆
様
と
協
力
し
て

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
地
方
創
生
の
広
域
連
携
事

業
と
し
て
、
市
原
市
、
君
津
市
と
と
も

に
「
房
総
さ
と
や
ま
Ｇ
Ｏ
」
の
運
行
を

行
い
、
秋
の
養
老
渓
谷
、
市
原
市
、
君

津
市
を
訪
れ
る
観
光
客
の
相
互
誘
致
、

利
便
性
の
向
上
に
努
め
、
広
域
的
な
観

光
振
興
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。
今
後

も
観
光
振
興
事
業
を
は
じ
め
、
各
種
事

務
事
業
の
広
域
的
な
連
携
事
業
を
推
進

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

町
の
行
政
運
営
の
基
本
方
針
は
、

現
状
の
財
政
状
況
を
踏
ま
え
た
財
政

基
盤
の
強
化
と
定
住
人
口
の
増
加
、

若
い
世
代
が
残
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
し
、
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を

実
現
す
る
こ
と
で
す
。
こ
の
た
め
、

本
年
も
第
３
次
総
合
計
画
に
基
づ
く

事
務
事
業
を
積
極
的
に
推
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

本
年
４
月
か
ら
は
、
西
中
学
校
と

大
多
喜
中
学
校
が
統
合
し
、
新
た
に

大
多
喜
中
学
校
と
し
て
ス
タ
ー
ト
い

た
し
ま
す
。
中
学
生
の
通
学
交
通
を

確
保
す
る
た
め
、
地
域
内
公
共
交
通

網
の
整
備
も
同
時
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　

町
の
産
業
振
興
に
つ
い
て
は
、
独

自
の
地
域
資
源
を
生
か
し
た
企
業
誘

致
、
地
元
商
工
業
へ
の
支
援
な
ど
、

農
業
振
興
や
観
光
振
興
等
に
対
す
る

施
策
に
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。
特
に
、
町
内
全
域
に
わ
た

り
広
が
っ
て
い
る
イ
ノ
シ
シ
や
鹿
等

の
有
害
獣
に
よ
る
被
害
に
対
し
て

は
、
国
や
県
と
連
携
し
、
駆
除
や
防

護
柵
等
の
設
置
の
推
進
を
図
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

　

喫
緊
の
課
題
で
あ
る
人
口
減
少
対

策
と
し
て
、
中
学
校
給
食
費
の
無
料
化

に
続
き
、
小
学
校
給
食
費
の
無
料
化
を

来
年
度
か
ら
実
施
し
、
子
育
て
世
代
の

負
担
の
軽
減
と
子
育
て
環
境
の
一
層
の

充
実
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
住
居
の
確

保
対
策
と
し
て
、
船
子
地
先
の
小
規
模

宅
地
の
分
譲
、
空
き
家
バ
ン
ク
の
充

実
、
町
内
企
業
就
業
者
向
け
住
宅
建
設

等
に
よ
り
移
住
・
定
住
促
進
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
の
方
や
障
が
い
の
あ

る
方
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
立
し

た
生
活
を
保
ち
、
健
康
で
生
き
生
き

と
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
第
７

期
介
護
保
険
事
業
計
画
と
第
５
期
障

が
い
者
福
祉
計
画
の
策
定
を
進
め
、

高
齢
者
や
障
が
い
者
に
対
す
る
保
健

福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
等
に
関
す
る
事
項
を
定
め
、
福

祉
施
策
を
よ
り
一
層
充
実
さ
せ
る
た

め
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
町
民
の
皆
様
に

と
り
ま
し
て
、
明
る
く
幸
多
き
年
と

な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈
念
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
希

望
に
満
ち
た
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と

と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
か
ら
町
議
会
に
対
し
深
い
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
昨
年
２
月
の
第
１
回
議
会
定

例
会
に
お
き
ま
し
て
、
議
員
各
位
の
ご

推
挙
を
い
た
だ
き
第
26
代
大
多
喜
町
議

会
議
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。
微
力

で
は
あ
り
ま
す
が
大
多
喜
町
発
展
の
た

め
全
精
力
を
傾
注
し
、
こ
の
大
任
を
果

た
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
昨
年
は
、
九
州
北
部
豪
雨
や
メ

キ
シ
コ
地
震
な
ど
、
国
内
外
各
地
で
大

き
な
災
害
が
発
生
し
、
甚
大
な
被
害
が

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す

野
村
　
賢
一
　
議
長

生
じ
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
方
々
に
お

見
舞
い
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
亡
く

な
ら
れ
た
方
や
、
ご
家
族
の
方
に
は
心

か
ら
お
悔
や
み
を
申
し
上
げ
、
ま
た
被

災
地
の
一
日
も
早
い
復
興
・
復
旧
と
皆

様
の
平
穏
な
日
々
が
戻
り
ま
す
よ
う
、

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
地
方
自
治
法
が
施
行
さ
れ
70

周
年
に
当
た
る
極
め
て
意
義
深
い
年
で

も
あ
り
ま
し
た
。
私
ど
も
議
会
議
員

は
、
地
方
に
お
け
る
政
治
・
行
政
を
そ

の
地
域
の
住
民
自
ら
の
意
思
に
基
づ
き

自
主
的
に
行
う
と
い
う
地
方
自
治
の
意

義
と
重
要
性
を
再
認
識
し
、
議
会
が
決

定
し
た
政
策
を
中
心
に
行
う
行
財
政
の

運
営
が
適
法
・
適
性
に
そ
し
て
公
平
・

効
果
的
に
な
さ
れ
て
い
る
か
な
ど
の

チ
ェ
ッ
ク
機
能
を
果
た
す
と
と
も
に
政

策
形
成
に
参
加
し
、
よ
り
一
層
の
議
会

活
動
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

大
多
喜
町
議
会
で
は
、
議
会
及
び
議

員
の
役
割
や
行
動
指
針
等
を
明
ら
か
に

す
る
こ
と
に
よ
り
、
町
民
の
負
託
に
応

え
、
町
民
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
大

多
喜
町
の
実
現
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目

的
に
平
成
24
年
に
大
多
喜
町
議
会
基
本

条
例
を
制
定
し
ま
し
た
。
こ
の
基
本
理

念
の
も
と
住
民
と
の
懇
談
会
や
日
曜
議

会
を
開
催
す
る
と
と
も
に
、
よ
り
多
く

の
町
民
の
皆
様
に
よ
り
深
く
議
会
活
動

を
理
解
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
町
民
目

線
に
立
っ
た
議
会
だ
よ
り
の
発
行
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

町
の
抱
え
て
い
る
課
題
は
、
人
口
問

題
を
は
じ
め
、
定
住
化
対
策
、
有
害
鳥

獣
対
策
、
公
共
交
通
対
策
な
ど
様
々
で

あ
り
ま
す
が
議
会
の
果
た
す
べ
き
役
割

と
責
任
を
自
覚
し
、
こ
れ
か
ら
も
町
民

の
皆
様
の
声
を
大
切
に
し
て
、
様
々
な

課
題
の
解
決
に
取
り
組
み
、
安
全
・
安

心
そ
し
て
住
み
続
け
た
い
と
思
え
る
ま

ち
づ
く
り
に
議
会
議
員
一
同
全
力
で
取

り
組
ん
で
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
皆
様
の
よ
り
一
層
の
ご

支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
こ
の
新
し
い
一
年
が
大
多

喜
町
に
と
っ
て
活
気
に
あ
ふ
れ
、
町
民

の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
実
り
あ
る
素
晴

ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

　平成29年秋の叙勲で田中正男氏（元統計調査員 下大多喜）
が瑞宝単光章を受章され、勲記と勲章が伝達されました。
　氏は昭和55年に国勢調査員として任命されて以来、工業
統計調査や事業所・企業統計調査などの調査員として従事さ
れ、従事された回数は37年間で70回におよびます。
　長年にわたり各種統計調査において調査員を務められ、公
共の利益に多大なる貢献をされたことが認められ、受章の栄
誉に輝かれました。

田中正男氏が瑞宝単光章を受章
秋の
叙勲
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学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

献
立
の
工
夫

　

大
多
喜
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、

小
学
校
２
校
・
中
学
校
２
校
の
給
食
を

作
っ
て
い
ま
す
。
給
食
に
は
、
子
ど
も
た

ち
の
健
康
を
考
え
な
が
ら
、
美
味
し
く
食

べ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
色
々
な
人
の
思
い

が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
学
校
給

食
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

６
２
０
食
を
毎
日
作
っ
て
い
る
給
食
セ

ン
タ
ー
。
働
い
て
い
る
の
は
栄
養
士
１
人
、

調
理
員
10
人
、
運
転
手
２
人
、
事
務
員
２
人

の
計
15
人
で
、
献
立
の
作
成
や
調
理
な
ど
を

行
い
、
作
り
立
て
の
給
食
を
各
学
校
に
届
け

て
い
ま
す
。
調
理
に
あ
た
っ
て
は
、
異
物
混

入
や
食
中
毒
な
ど
の
事
故
が
起
こ
る
こ
と
が

な
い
よ
う
、
衛
生
面
・
安
全
面
に
細
心
の
注

意
を
払
っ
て
い
ま
す
。

　

献
立
は
、
栄
養
士
の
原
先
生
が
学
校
給

食
の
基
準
に
あ
わ
せ
て
作
っ
て
い
ま
す
。

特
に
気
を
付
け
て
い
る
の
が
「
塩
分
」

で
す
。
お
惣
菜
や
外
食
メ

ニ
ュ
ー
な
ど
濃
い
味
付
け

が
多
い
中
で
、
料
理
の

味
が
薄
い
と
子
ど

も
た
ち
は
食
べ
て

く
れ
ま
せ
ん
。
学

校
給
食
で
は
、
全

て
の
料
理
の
味
を

薄
く
す
る
の
で
は

な
く
、
主
菜
や
副

菜
の
味
付
け
が
濃
い

場
合
は
汁
物
の
味
を

薄
く
す
る
な
ど
、
献

立
の
中
で
味
の
メ
リ

ハ
リ
を
つ
け
る
よ
う
に

工
夫
し
て
い
ま
す
。

私たちの学校給食

森陽菜さん（大多喜小）
私の好きなメニューはと
りのからあげです。給食
はいつも残さず食べてい
ます。苦手な食べ物も原
先生の味付けで、おいし
く食べられています。給
食の時間が毎日、楽しみ
です。

 藤平雄也さん（西中）
給食は、いつでも美
味しいです。
好きな献立はたくさ
んありますが、大き
い唐揚げがあると嬉
しいです。

 髙嶋萠衣さん（西小）
給食はおいしいし、
班のお友だちと食べ
られるから、大好き
です。私のお気に入
りのメニューはブラ
ウンシチューです。

遠藤結さん（大多喜中）
毎日、給食を楽しみにし
ています。いつもおいし
い給食をありがとうござ
います。
デザートで一番好きなの
は、お米のムースです。
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季
節
の
味
・
郷
土
の
味

子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
広
げ
る

千
葉
県
初
の
中
学
生
給
食
費
無
料
化

　

ま
た
、
苦
手
な
食
べ
物
も
給
食
だ
と

食
べ
ら
れ
る
と
い
う
経
験
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
豆
類
が
苦
手
な
人
が
多
い
よ
う

で
す
が
、
給
食
で
は
ケ
チ
ャ
ッ
プ
味
に

し
た
り
、
カ
レ
ー
味
に
し
た
り
し
て
食

べ
や
す
く
な
る
よ
う
に
工
夫
を
し
て
い

ま
す
。
原
先
生
は
学
校
で
週
に
１
～
２

回
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
給
食
を
食
べ

る
よ
う
に
し
て
お
り
、
好
み
を
把
握
す

る
機
会
も
多
い
の
で
、
献
立
作
り
に
役

立
て
て
い
ま
す
。
原
先
生
は
、
「
子
ど

も
た
ち
か
ら
“
ま
た
作
っ
て
ね
”
と
言

わ
れ
た
時
は
感
動
す
る
瞬
間
で
す
ね
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

　

献
立
に
は
季
節
（
旬
）
の
食
材
を
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。
行
事
食
と
し
て
、

端
午
の
節
句
は
柏
餅
、
七
夕
は
天
の
川

に
見
立
て
た
か
ま
ぼ
こ
を
入
れ
る
七
夕

汁
、
節
分
に
は
豆
や
い
わ
し
、
ひ
な
祭

り
に
は
あ
ら
れ
や
す
ま
し
汁
を
作
り
、

栄
養
価
に
加
え
て
、
季
節
が
感
じ
ら
れ

る
よ
う
に
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。

　

郷
土
食
も
積
極
的
に
取
り
入
れ
、
地

元
の
農
産
物
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
春
は
も
ち
ろ

ん
た
け
の
こ
。
た
け
の
こ
ご
飯
、
た
け

の
こ
の
味
噌
汁
で
、
地
元
の
味
を
知
っ

て
も
ら
い
ま
す
。

　

学
校
給
食
の
役
割
は
「
栄
養
補
給
」

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
や
価
値
観
の
多
様
化
に
伴
い
、
外

食
の
利
用
や
調
理
済
み
食
品
で
食
事
を

済
ま
せ
る
こ
と
も
増
加
し
ま
し
た
が
、

友
だ
ち
や
先
生
た
ち
と
一
緒
に
食
事
を

と
る
こ
と
で
食
の
楽
し
さ
を
実
感
し
、

栄
養
や
食
材
・
料
理
に
関
す
る
知
識
や

食
事
の
マ
ナ
ー
を
学
ぶ
重
要
な
役
割
を

　給食の材料を納品する時には数量だけではな
く、品質や鮮度も確認しています。また、調理
で使う野菜も異物が入っていないかしっかりと
見ながら３回洗っています。調理は力仕事。大
きな釜で作り、出来上がると温度を測ってから
盛り付けを行い、各学校へと配送されます。給
食が到着すると子どもたちが食べる前に校長先
生が検食として味や臭いなどの安全を確認し、
みなさんの教室へと運ばれます。

果
た
し
て
い
ま
す
。

　

普
段
の
学
校
給
食
以
外
に
、
小
学
校

１
年
生
は
親
子
給
食
、
小
学
校
４
年
生

と
中
学
校
１
年
生
は
健
康
福
祉
課
の
保

健
師
さ
ん
や
管
理
栄
養
士
さ
ん
と
協
力

し
て
野
菜
や
清
涼
飲
料
水
に
つ
い
て
な

ど
色
々
な
テ
ー
マ
に
よ
り
、
栄
養
に

関
す
る
授
業
を
通
し
て
食
育
の
推
進
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
千
葉
県
内
初
の
取
り
組
み

と
し
て
、
平
成
29
年
１
月
か
ら
中
学
生

の
学
校
給
食
費
を
全
額
補
助
し
て
い
ま

す
。
こ
の
制
度
は
学
校
給
食
費
を
補
助

す
る
こ
と
に
よ
り
、
子
育
て
世
代
の
負

担
を
軽
減
し
、
教
育
の
充
実
に
資
す
る

と
と
も
に
、
子
育
て
支
援
を
行
う
も
の

で
す
。
ま
た
、
小
学
生
へ
の
対
象
拡
充

に
つ
い
て
も
現
在
準
備
を
進
め
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。１. 主食

　 わかめ
ごはん

２. 主菜

　からあ
げ

３. 副菜

　ブロッコ
リーのおか

かあえ

４. 汁物

　ＡＢＣ
スープ

５. デザー
ト

　お米の
ムース

人気メニ
ュー

１食あたりの
給食費

★★
小学生
270円 中学生

300円

さばや野菜は千葉県産。千葉の恵みが
たくさん詰まった千産千消献立です。

千産千消
ご飯・牛乳・さばの文化干し

納豆和え・さつま汁

おすすめ献立

教室に給食が届くまで

野菜は３回洗浄

温度
測定

異物チェック
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平成29年分確定申告について
茂 原 税 務 署

所得税及び復興特別所得税・贈与税・個人消費税の
申告書作成会場の開設日程

税理士による無料申告相談 ～申告書を作成して提出できます～

平成29年分確定申告書提出期限及び納付期限

医療費控除を受けるための手続きが変わりました！

※確定申告書作成のために来署される場合は、上記期間又は下記無料申告相談期間にお越しください。
なお、会場が混雑している場合には、受付を早めに締め切ることがありますので、なるべく１６時
までにお越しください。

※確定申告に必要な書類、印鑑及びマイナンバーに係る本人確認書類(マイナンバーカード等)の原本又
は写しをご持参ください。

※譲渡所得（土地、建物及び株式などの譲渡）のある方や所得金額が高額な方又は収入金額が多額な
方、相談内容が複雑な方（住宅ローン控除適用１年目を含む）は、ご遠慮ください。

※会場が混雑している場合には、受付を早めに締め切ることがあります。
※確定申告に必要な書類、計算用具、筆記用具、印鑑及びマイナンバーに係る本人確認書類（マイナン

バーカード等）の写し等をご持参ください。

※預貯金口座からの振替納税を利用されている方は、「振替納付日」欄の日に口座振替となります。

　平成29年分の確定申告から、領収書の提出の代わりに『医療費控除の明細書』の添付が必要となり
ました。（領収書の添付は不要となりました。）

※１　医療費の領収書は自宅で５年間保存する必要があります。
　　　（税務署から求められたときは、提示又は提出しなければなりません。）
※２　医療保険者から交付を受けた医療費通知を添付すると、明細の記入を省略できます。
　　　（医療費通知とは、健康保険組合等が発行する「医療費のお知らせ」などです。）

（注）平成29年分から平成31年分までの確定申告については、医療費の領収書の添付又は提示による
　　　こともできます。

実施期間 会　　場 相談時間
２月７日（水） いすみ市役所大原庁舎

9時～16時まで
【受付は15時まで】２月８日（木） 勝浦市役所

２月７日（水）～２月15日（木） 茂原税務署２階会議室

開設期間 会　場 時　　間
２月16日(金)
　　　 ～３月15日(木)
※土、日を除きます。

茂原税務署
２階会議室

【受付】８時30分～(提出は17時まで)
【相談】９時～17時まで

申告の種類 提出期限 納付期限 振替納付日※
所得税及び
復興特別所得税 3月15日(木) 3月15日(木) 4月20日(金)

贈　与　税 3月15日(木) 3月15日(木)
個人事業者の消費税及
び地方消費税 4月2日(月) 4月2日(月) 4月25日(水)
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申告書にはマイナンバーの記載が必要です！

年金所得者の申告手続不要制度について

税に関する情報は国税庁ホームページへ

税金は納期内に納めましょう

　「個人番号(マイナンバー)の記載」及び「本人確認書類の提示又は写しの添付」は、申告書等を税務
署に提出する都度、必要になります。
　平成28年分の申告書等を提出した際に「個人番号(マイナンバー)の記載」及び「本人確認書類の提示
又は写しの添付」をしている方でも、平成29年分の申告書等を提出する際には、これらの手続きを省
略することはできません。

※①と②の両方に該当する場合でも、所得税の還付を受けるための申告書を税務署へ提出することがで
きます。

※上場株式等の譲渡損失や雑損失を翌年に繰り越す場合や10万円超の青色申告特別控除を適用する場
合などは、税務署への申告が必要です。

※国外から受給する公的年金等がある方は、①と②の両方に該当する場合でも税務署への申告が必要な
場合がありますので、税務署にお尋ねください。

※税務署への確定申告・納税が不要な場合でも、住民税の申告が必要な場合がありますので、役場税務
住民課（☎82-2122）にお尋ねください。

①と②の両方に該当する場合

本人確認書類（①又は②のいずれか）
　①マイナンバーカード（個人番号カード）
　②番号確認書類＋身元確認書類　※番号確認書類・・・通知カード、住民票の写し
　　（マイナンバーの記載があるもの）など
　　※身元確認書類・・・運転免許証、公的医療保険の被保険者証、パスポート など

　１月は、町県民税の第４期及び国民健康保険税第７期の納付月です。１月３１日（水）期限内の納付
をお願いします。口座振替の方は口座残高の確認をお願いします。
　納税は便利な口座振替をご利用ください。申込手続は、ご希望の町内金融機関、郵便局の窓口で行う
ことができます。納付書により納付される方は、役場、金融機関、郵便局、コンビニエンスストアでの
納税をお願いします。
※納税が困難な方は、開庁日の8時30分から17時までにご相談ください。
問合せ　税務住民課　収納対策係　☎82−2122

申告書の作成は便利な
e-Tax
　で送信！

又は
書面で提出！

w
w

w.nta.go.jp

「確定申告書等作成コーナー」で！！
国税庁ホームページの

① 公的年金等の収入金額が  400万円以下 税務署への
申告・納税は、

不要です。②公的年金等以外の所得金額が ２0万円以下
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　農業所得の計算及び申告は、他の営業所得者や事業所得者などと同様に
営農者ご自身でお願いします。
　農業所得の計算に便利な『計算のしおり』と『収支内訳書』を役場窓口
および老川・西畑の各出張所で随時配布していますのでご利用ください。
　また、申告受付時には、収入金額と必要経費に関する領収書等を確認さ
せていただきますので、1年間(平成29年1月1日～12月31日)の農業にかか
る販売伝票、領収書、通帳等を大切に保管して記録を残しておいてくださ
い。

２/１６
▼

2018
Fri

Thu３/１５

A：自家用の野菜や飯米のみ
で 、 販 売 を 行 っ て い な
い方は農業経営とはみな
しませんので、農業所得
の税申告は必要ありませ
ん。

A：収支内訳書（農業所得用）に基づいて各項目の収入
額と支出額を計算します。ご自分で農業所得が計算
できるように『計算のしおり』と『収支内訳書』を
作成しております。役場窓口および老川・西畑の各
出張所で、ご希望の方へ随時配布しています。

　　次年度以降のためにコピーして保管いただくこ
とをおすすめします。

　　また、大多喜町役場ホームページからも『計算の
しおり』、『収支内訳書』をダウンロードでき
ますのでご利用ください。

A：確定申告が始まる前の
1月下旬までに電話予
約をして、役場へお
越しください。

　　担当職員が計算方法
を説明いたします。
（昨年度の申告書控
え や 領 収 書 、 帳 簿
等 の 書 類 が 必 要 で
す。）

A：今年度は、農業所得計算
に関わる改正点はありま
せん。

　  なお、減価償却資産は、
償却資産の購入年月日、
購入金額、事業専用割合
等 が 必 要 と な り ま す の
で、その領収書の写しや
メモ書きなどを用意して
ください。

A：平成30年2月16日（金）から3月15日
（木）までです。

　　農業所得の申告は、農業所得用の収支内
訳書を作成し、確定申告書や住民税申告
書にその収支内訳書を添付して提出すれ
ば申告完了となります。申告相談には領
収書や帳簿をご持参ください。

Q：農業をしている人は
　　全員申告するの？

Q：計算はどうすればいいの？ Q：何か制度が
　　変わった？

Q：申告はいつするの？

　

町
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳
以
上
の

方
で
、
障
害
の
程
度
が
身
体
障
害
者
手

帳
交
付
者
に
準
ず
る
方
は
、
障
害
者
控

除
対
象
者
認
定
の
申
請
を
し
て
認
定
さ

れ
れ
ば
、
所
得
税
・
住
民
税
申
告
の
際

に｢

障
害
者
控
除｣

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

認
定
の
審
査
方
法

１
．
介
護
保
険
法
に
基
づ
く
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
る
方
ま
た
は
要
支

援
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
、
障

害
者
に
係
る
直
近
の
要
介
護
認
定

又
は
要
支
援
認
定
を
受
け
た
際
の

記
録
そ
の
他
の
資
料
な
ど
に
よ
り

審
査
し
ま
す
。

２
．
前
記
以
外
の
方
は
、
介
護
保
険
認

定
調
査
員
が
行
う
申
請
者
本
人
お

よ
び
そ
の
親
族
等
と
の
面
接
に
よ

り
審
査
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

｢

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
申
請
書｣

は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
合
せ　
健
康
福
祉
課　

社
会
福
祉
係

　

☎
82

−

２
１
６
８
（
内
線
２
５
５
）

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
の
申
請

認
定
さ
れ
れ
ば
税
の

申
告
時
に
障
害
者
控

除
が
受
け
ら
れ
ま
す

農業所得の申告時
期が近づいています！

農業所得の申告時
期が近づいています！

詳しくは、税務住民課にお問い合わせください。
問合せ　税務住民課　課税係　☎82−2122

よくある質問
Q＆Aで

お答えします

Q：計算方法がどうしても
　　わからない場合は？
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　１月１日現在、償却資産をお持ちの方は、その所有状況の申告をお願いします。平成29年度分を申告
された方は、個別に「平成30年度申告書」を送付しています。増加、減少資産について1月31日までに申
告してください。また、増減のない方も、印を押して提出してください。
　「償却資産」とは、会社や個人で農業・工場などを経営されている方が所有する、土地や家屋以外の事
業用資産（構築物・機械装置・工具、器具及び備品など）で、減価償却額又は減価償却費が法人税法又は
所得税法の所得の計算上、損金又は必要な経費に算入される固定資産をいいます。
　なお、償却資産台帳と申告内容に差異がないか順次、実地調査を行いますのでご協力をお願いします。

　新たに事業を始めた方や、新たに事業用資産を購入して申告用紙が必要になった方は以下までお問合
せください。
問合せ　　税務住民課　課税係　☎８２−２１２２（内線２４８）

　年末年始は何かと贈り物やお祝い事をする機会の多いシーズンですが、政治家が選挙区内の人に、お金
や物を贈ることはその時期や名義のいかんに関わらず公職選挙法で禁止されています。
　また、有権者が政治家に寄附や贈り物を求めることも禁止されています。
　政治家と有権者のクリーンな関係を保ち、お金のかからない選挙を実現するために寄附禁止のルールを
守り、明るい選挙を実現しましょう。

※年賀状等の時候のあいさつ状（選挙区内の人に対しては答礼のための自筆によるものに限る）や本人自
らが出席する結婚披露宴での祝儀、葬式や通夜における香典で通常一般の社交の程度内のものは寄附禁
止の対象からは除かれています。

小型特殊自動車の規格（以下の基準をひとつでも超えていれば大型特殊自動車です）
長さ 幅 高さ 最高時速 総排気量

産業・建設用車両 4.70ｍ以下 1.70ｍ以下 2.80ｍ以下 時速15ｋｍ以下 制限無し
農耕作業用車両 制限無し 制限無し 制限無し 時速35ｋｍ未満 制限無し

「平成30年度償却資産」の申告

政治家の寄附は禁止、有権者が求めることも禁止されています
贈らない！　求めない！　受け取らない！

「対象となるもの」
○農業　籾摺り機、乾燥機、畦塗機、耕運機、

保冷庫、きのこ栽培用ほだ木、ビニールハウ
スなど

○工場　製造用設備、受変電設備、旋盤、溶接
機、大型特殊自動車、構内舗装など

○商店　レジカウンター、陳列台、自動販売
機、事務機器など

○不動産　アスファルト舗装、コンクリート
塀、フェンス、プロパン庫、植え込み（花
壇）、ごみ置場、浄化槽など

「対象とならないもの」
○自動車税・軽自動車の課税対象となるもの
※大型特殊自動車は申告が必要です。
○無形固定資産
 （ソフトウェア、鉱業権、特許権など）
○繰延資産（創立費、開業費など）

※トラクターやフォークリフトなどの小型特殊
自動車は軽自動車税の課税対象となりますの
で、償却資産の申告は必要ありません。

政治家の寄附禁止の対象例

開店祝・葬儀等での
花輪や供花

秘書等が代理で出席する場合の
結婚祝や葬儀の香典

催し物での
寄附や差入

お歳暮
病気見舞い
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販
売
場
所　

オ
リ
ブ
、
小
湊
バ
ス

大
多
喜
車
庫
、
大
多
喜
町
観
光

本
陣
、
大
多
喜
町
役
場
、
高
速

バ
ス
車
内

　

羽
田
空
港
（
地
下
２
階
タ
ー
ミ

ナ
ル
駅
）
か
ら
、
品
川
方
面
、
横

浜
方
面
行
き
の
京
急
線
が
約
10
分

お
き
に
運
行
し
て
お
り
、
ご
利
用

い
た
だ
く
こ
と
で
都
内
、
横
浜
方

面
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
さ
ら
に
便
利

に
な
り
ま
す
。

　

３
種
類
の
プ
ラ
ン
を
ご
提
案
し

ま
す
の
で
参
考
に
し
て
下
さ
い
。

※
す
べ
て
土
日
最
短
ダ
イ
ヤ
で
計

算
し
て
い
ま
す
。

●
の
り
ば

（
大
多
喜
駅
）
観
光
本
陣
前

（
オ
リ
ブ
）
オ
リ
ブ
駐
車
場
内

（
羽
田
空
港
）
第
１
・
第
２
タ
ー

ミ
ナ
ル
と
も
に
１
階
到
着
ロ
ビ
ー

12
番
の
り
ば

（
品
川
）
シ
ナ
ガ
ワ　

グ
ー
ス
３

階　

京
急
EX
イ
ン
品
川
駅
前
正
面

玄
関

●
運
賃

大
多
喜
～
羽
田
空
港　

大
人
１
，７
０
０
円（
小
児
８
５
０
円
）

大
多
喜
～
品
川

大
人
１
，８
５
０
円（
小
児
９
３
０
円
）

●
回
数
券

販
売
額　

１
０
，０
０
０
円

（
１
１
，７
０
０
円
分
使
用
可
能
な
の

で
、
１
，７
０
０
円
分
お
得
で
す
！
）

羽
田
空
港
利
用
で
、
都
心
、

　
　
　 

横
浜
が
さ
ら
に
近
く
!!

羽
田
空
港
・
品
川
行
き
「
直
通
」
高
速
バ
ス

東
京
・
横
浜
方
面
へ
の
お
で
か
け
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

●上り ●下り
大多喜 羽田空港 品川

大多喜駅 オリブ 第１
ターミナル

第２
ターミナル

シナガワ
グース

6:15 6:20 7:20 7:25 7:57
8:30 8:35 9:35 9:40 10:12
11:15 11:20 12:20 12:25 12:57
16:25 16:30 17:30 17:35 18:07
18:10 18:15 19:15 19:20 19:52
20:55 21:00 → → 22:20

品川 羽田空港 大多喜
シナガワ
グース

第２
ターミナル

第１
ターミナル オリブ 大多喜駅

6:20 → → 7:40 7:45
9:00 → → 10:20 10:25
13:20 13:55 14:00 15:00 15:05
16:00 16:35 16:40 17:40 17:45
18:25 19:00 19:05 20:05 20:10
21:30 → → 22:50 22:55

おでかけプラン① おでかけプラン② おでかけプラン③
浅草寺 原　宿 横浜みなとみらい

【高速バス】オリブ8:35発
→→→羽田空港第１ターミ
ナル9 :35着➡【京急線】
羽田空港国内線ターミナル
9:51発→→→浅草駅10:29着
所要時間：1時間54分
運賃：2,360円（1,700円＋660円）

【高速バス】オリブ8 : 3 5発
→→→羽田空港第１ターミナル
9:35着➡【京急線】羽田空港国
内線ターミナル9:51発→→→品
川駅10:07着➡【山手線】品川
駅10:11発→→→原宿駅10:26着
所要時間：1時間51分
運賃：2,280円（1,700円＋580円）

【高速バス】オリブ8:35発→→→
羽田空港第１ターミナル9:35着
➡【京急線】羽田空港国内線ター
ミナル9:51発→→→横浜駅10:14
着➡【みなとみらい線】横浜駅
10:23発→→→みなとみらい駅
10:25着
所要時間：1時間50分
運賃：2,360円（1,700円＋660円）

　品川大多喜間の高速バスを利用した
お出かけ情報や目的地までの賢い乗り
換え方など、高速バス活用術の体験リ
ポーターを募集します。是非、お出か
けにあわせて御活用ください。
●実施方法　目的地、所要時間、乗換

経路や耳寄り情報など所定様式によ
る体験報告です。

　品川線高速バスに係る往復交通費以
外の経費は、自己負担となります。

　御利用の５日前までにお申し込みく
ださい。

●募集範囲　通勤通学を除く、出張、
買物、観光、親族・友人等への来
訪、その他レジャー等で品川線高速
バスを利用される場合

●募集対象　大多喜町に住所を有する
方、町内企業等に勤務する方又は町内
学校に通学している方。

　月５組程度（１組２名まで）、当該
年度において原則１人１回まで

●募集期間　 平 成 ３ ０ 年 １ 月 ９ 日
（火）～３月２０日（火）

●情報公開　体験リポートは、今後、
フェイスブックや広報誌などで情報
発信していきます。

　情報掲載にあたっては、本人の同意な
　く実名等を使用することはありません。
問合せ　企画課　交通政策係
　☎82−2112（内線222）

高速バス体験リポーター
大募集

羽
田
空
港
ま
で
最
短
60
分
、
品
川
ま
で
最
短
80
分
で
、
予
約
も
乗
り
換
え
も
不
要
で
す
。
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赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
た
め
の
事

業
で
、
保
健
師
や
保
育
士
と
一
緒
に
、

参
加
さ
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
の
様
子
を
見

守
っ
た
り
、
泣
い
た
ら
抱
っ
こ
し
た
り

す
る
な
ど
の
お
世
話
を
し
て
い
た
だ
く

『
あ
か
ち
ゃ
ん
見
守
り
サ
ポ
ー
タ
ー
』

を
募
集
し
ま
す
。

　

町
で
は
、
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
お

母
さ
ん
が
、
安
心
し
て
ゆ
っ
く
り
助
産

師
な
ど
の
話
し
を
聴
い
た
り
、
お
母
さ

ん
同
士
の
交
流
を
図
っ
た
り
し
な
が

ら
、
日
頃
の
育
児
疲
れ
を
癒
し
た
り
、

育
児
に
役
立
つ
知
識
を
得
た
り
す
る
場

と
な
る
よ
う
各
事
業
を
さ
ら
に
充
実
さ

せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ご
協
力
い
た
だ
く
事

業
は
来
年
度
か
ら
と
な

り
ま
す
。
ご
協
力
を
い

た
だ
け
る
方
は
以
下
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

多
く
の
方
の
ご
協
力
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

 《
募
集
期
間
》
１
月
９
日（
火
）～
２
月

28
日（
水
）

 《
内
容
》
町
の
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の

事
業
で
の
赤
ち
ゃ
ん
の
見
守
り

 《
問
合
せ
》
健
康
福
祉
課　

保
健
予
防

係　

☎
82
―
２
１
６
８

　

い
す
み
鉄
道
株
式
会
社
で
は
、
シ
ニ

ア
会
員
登
録
を
さ
れ
た
方
を
対
象
に
、

会
員
専
用
回
数
券
を
大
多
喜
駅
で
販
売

し
て
お
り
、
上
総
中
野
駅
か
ら
城
見
ヶ

丘
駅
間
の
ど
こ
で
乗
り
降
り
し
て
も
1

回
あ
た
り
専
用
回
数
券
1
枚
（
１
０
０

円
相
当
）
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

◆
対
象
者

　

大
多
喜
町
内
に
住
所
を
有
す
る
60
歳

以
上
の
方

◆
対
象
区
間

　

上
総
中
野
駅
か
ら
城
見
ヶ
丘
駅
間

※
城
見
ヶ
丘
駅
か
ら
大
原
駅
間
は
通
常

の
運
賃
が
発
生
し
ま
す
。

◆
利
用
方
法

⑴
会
員
登
録

　

大
多
喜
駅
で
会
員
登
録
を
受
付
し
て

お
り
ま
す
。

●
会
員
登
録
の
際
に
持
参
す
る
も
の

①
手
数
料
１,
０
０
０
円
（
初
回
の
み
発

生
し
ま
す
。
）

②
身
分
証
明
書
（
対
象
者
の
要
件
を

満
た
し
て
い
る
か
確
認
す
る
た
め
で

す
。
）

　

登
録
が
完
了
し
ま
す
と
、
い
す
み
鉄

道
株
式
会
社
か
ら
会
員
登
録
証
が
交

付
さ
れ
ま
す
。

⑵
シ
ニ
ア
会
員
専
用
回
数
券
の
購
入

　

大
多
喜
駅
で
、
1
冊
10
枚
つ
づ
り
を

あ
か
ち
ゃ
ん
見
守
り

サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

い
す
み
鉄
道
シ
ニ
ア
会
員
制
度

～
会
員
は
町
内
駅
間
の
1
回
あ
た
り
の
運
賃
が
一
〇
〇
円
～

１,
０
０
０
円
で
販
売
し
ま
す
。
購
入
の

際
は
、
会
員
登
録
証
が
必
要
で
す
。

⑶
利
用
時
の
流
れ

①
乗
車
す
る
時
…
整
理
券
を
取
っ
て
乗

車
し
て
く
だ
さ
い
。

②
降
車
す
る
時
…
乗
務
員
に
会
員
登
録

証
を
見
せ
、
運
賃
箱
に
整
理
券
と
専

用
回
数
券
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
町
外
の
上
総
中
川
駅
か
ら
大
原
駅
間

で
乗
降
し
た
場
合
は
、
通
常
の
運
賃

が
発
生
し
ま
す
。

　

降
車
の
際
に
、
専
用
回
数
券
に
加
え

て
運
賃
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

⑷
そ
の
他

　

会
員
登
録
証
や
購
入
し
た
専
用
回
数

券
は
、
本
人
の
み
が
利
用
で
き
る
も

の
で
す
の
で
、
他
人
に
貸
与
、
譲
渡

し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

い
す
み
鉄
道
株
式
会
社

　

☎
82
―
２
１
６
１

　
役
場
企
画
課

交
通
政
策
係

☎
82
―
２
１

１
２

　町では、機械式の生ごみ処理機またはコンポストの購入前に申請すれば購入額の２分の１（上限額は
表のとおり）を補助する補助金制度があります。
　ぜひこの制度を利用いただき、家庭から出るごみの削減、減量化にご協力ください。

機械式生ごみ処理機補助上限額 　２５，０００円／１台

コンポスト補助上限額 　２，５００円／１基

※補助金を利用されるには購入前に申請いただく必要があります。
問合せ　環境水道課　環境係　☎82−2067

ご存知ですか？生ごみ処理機・コンポストへの購入補助金
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 《一般業務》
　12月29日（金）から1月3日（水）まで
休ませていただきます。
　休み中でも戸籍の届出（出生届・婚姻
届・死亡届等）はお預りします。
 《中央公民館・図書館・海洋センター》
　一般業務と同様に休ませていただきます。
 《水道業務》
　休み中の宅内漏水修理は、町指定工事店
へ直接ご連絡願います。
　道路などが濡れていて漏水と思われる場
合は役場へご連絡ください。
 《火葬業務》
　1月1日、1月2日（友引）は休ませていた
だきます。
問合せ　大多喜町役場　☎82−2111

 《ごみの収集》
　大掃除などで出たごみは、ごみ収集カレ
ンダーを確認して、早めに出しましょう。
年末年始の期間中、ごみが集積場に放置さ
れたままにならないようご協力をお願いし
ます。
・可燃ごみの収集
　年末　12月30日（土）特別収集
　年始　1月4日（木）から通常どおり
・環境センターへの持込み
　年末　12月30日（土）ごみの持込時間
は9時から12時まで
　年始　1月4日（木）から通常どおり
・環境センター年末年始休所日
　12月29日（金）、12月31日（日）から
1月3日（水）
問合せ　環境センター　☎83−0331

年末年始
役場業務のご案内

行政評価結果を公表しています

平成29年 町政10大ニュース（出来事順）

　評価結果については、町のホームページおよび役
場内町政資料コーナーでご覧になれます。

◆1　行政評価制度の導入について
　行政評価は、行政サービスの向上を目的として、
町が行っている政策・施策・事務事業を評価し、町
民に対する説明責任や行政運営の透明性の向上、さ
らには改善や見直しを行うものです。
　町では、制度導入に当たり事務事業評価を実施す
ることにより、職員がそれぞれの仕事の目的や成果
を意識し、事業の数値化、費用効果の分析、課題解
決能力の習得を身につけ、職員の意識改革を図りな
がら行財政の体質改善を行います。

◆2　事務事業評価
　事務事業評価は、単に事業のやり方を見直しコス
ト削減するためのものではなく、事業の成果に着目
し、目的妥当性、有効性、効率性、公平性、優先性
の視点から測定又は分析を行い、意思決定や事業内
容の改善、見直しなどに活用するものです。

◆3　評価対象
　平成28年度実施事業（94事業）を対象として実施
しました。

○問合せ　企画課　企画政策係　☎82−2112

　平成29年を振り返り、出来事・ニュースをまとめ
ました。皆さんはどのような1年でしたか？平成30年
も、実りある1年となりますように。

1 中学校給食費無料化開始 1月

2 大多喜町議会議員選挙 新議員12人
決まる 1月15日

3 ナフコ大多喜店オープン 4月 6日

4 大多喜城 入館者500万人達成記念
式典 4月16日

5 丘の上バラ園オープン 4月17日
6 ご当地ナンバー交付開始 6月 1日

7 株式会社グランブーケ大多喜にて栽
培された胡蝶蘭の市場出荷開始 6月 3日

8 2市1町広域連携事業　周遊バス
「房総さとやまGO」運行開始 9月23日

9 大多喜図書館天賞文庫創立120年・蔵
書インターネット検索予約スタート 10月～11月

10 海洋センター テニススクエアリ
ニューアル（人工芝の張替え） 12月
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８　職員の福祉及び利益の保護の状況
⑴　共済制度
　千葉県市町村職員共済組合において、組合員とその家族の病気・ケガ・
出産・死亡又は災害などに対して必要な給付を行う「短期給付事業」、組
合員の退職・障害又は死亡に対して年金などの給付を行う「長期給付事
業」及び健康診断などの健康の保持増進事業や住宅資金など必要資金
の貸付を行う「福祉事業」を中心とした共済事業を実施しています。
⑵　公務災害補償
　職員が公務上の災害（負傷、疾病、障害等）又は通勤による災害を受
けた場合、これにより生じた損害の補償と被災職員の社会復帰の促進及
び職員・遺族の援護を図るために必要な事業を行っています。
⑶　その他
　職員の健康状態を把握し、健康障害や疾病の早期発見を行うため、定
期健康診断を行っています。

大多喜町人事行政の運営等の状況を公表します

採　用　者　数

一般行政職 保育士職 介護士職 計

4人 1人 １人 6人

処分事由 地方公務員法 降任 免職 休職 合計
勤務実績が良くない場合 第28条第1項第1号 0人

心身の故障の場合 第28条第1項第2号
　　　 第2項第1号 0人

職に必要な適格性
を欠く場合 第28条第1項第3号 0人

職制、定数の改廃、
予算の減少により廃
職、過員を生じた場合

第28条第1項第4号 0人

刑事事件に関し起
訴された場合 第28条第2項第2号 0人

地方公務員法第28条第4項により失職した者 0人
合　計 0人 0人 0人 0人

処分事由 地方公務員法 戒告 減給 停職 免職 合計

法令に違反した場合 第29条
第1項第1号 0人

職務上の義務に違
反 し 又 は 職 務 を
怠った場合

第29条
第1項第2号 0人

全体の奉仕者たる
にふさわしくない
非行のあった場合

第29条
第1項第3号 0人

合　計 0人 0人 0人 0人 0人

平均使用日数 消　化　率
5.8日 15.4％

育児休業取得者数 部分休業取得者数
男 性 職 員 0人 0人
女 性 職 員 8人 2人

計 8人 2人

研修機関 研修区分 延受講者数 主な研修名

千葉県自治
研修センター

階層別研修   5人 課長研修、課長補佐研修

専門研修 36人 法制執務研修、税務事
務研修

夷隅郡市広域
市町村圏事務組合 階層別研修 31人 接遇研修、新任職員研修

退　職　者　数
定年退職 勧奨退職 普通退職 計

7人 2人 3人 12人

部　　門 平成
27年度

平成
28年度

平成
29年度

対前年度
増減数

一 般 行 政 120人 120人 113人 △7人

教 育 委 員 会 19人 19人 21人 　2人

公 営 企 業 等
会 計 45人 44人 44人 　

合 　 計 184人 183人 178人 △5人

平成28年度 平成29年度

職　　種 応募
者数

受験
者数

最終
合格者数

応募
者数

受験
者数

最終
合格者数

一般行政職 24人 22人 4人 23人 21人 6人

保 育 士 職 3人 3人 1人

保 健 師 職 1人 1人 1人

看 護 師 職 1人 1人 1人

介 護 士 職 5人 4人 2人 1人 0人 0人

職 種 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般職 38.4歳
[39.1歳]

274,697円
[278,256円]

305,379円
[297,571円]

技能職 50.6歳
[49.6歳]

230,755円
[220,360円]

235,555円
[229,220円]

１　職員の任免及び職員の数の状況
⑴　採用者数（平成29年4月1日付採用）

⑵　退職者数（平成28年度）

⑶　部門別職員数

・各年度とも4月1日現在で、夷隅郡市広域市町村圏事務組合への
派遣職員を除く。

・2以上の処分事由により懲戒処分に付された場合は、主たる処分
事由に計上している。

２　職員の競争試験の状況
競争試験の状況

３　職員の給与の状況
職員の平均給料月額等（平成29年4月1日現在）　

・[    ]は、平成28年4月1日現在
・平均給与月額には、扶養手当、住居手当、時間外勤務手当、通勤

手当等を含む。

開始時刻 終了時刻 休憩時間

8：30 17：15 12：00～13：00

４　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
⑴　勤務時間、休憩時間等の状況（一般的な職員の場合）

⑵勤務条件に関する措置の要求等について
　平成28年度中に千葉県市町村公平委員会への勤務条件に関
する措置の要求及び不利益処分に関する不服申立てはありませ
んでした。

５　職員の分限及び懲戒の状況（平成28年度）

６　職員の服務の状況
⑴　年次休暇の状況（平成28年1月1日～12月31日）

・当該期間の中途に採用された者及び退職した者並びに当該期間中
に育児休業、分限休職の事由がある職員並びに派遣職員を除く。

⑵　育児休業及び部分休業の状況（平成28年度）

・過年度から引続き取得した職員を含む。

７　職員の研修及び勤務成績の評定の状況
 「大多喜町職員人材育成基本方針」に基づき、夷隅郡市広域市町村
圏事務組合で行う共同研修のほか、千葉県自治研修センターや市町村
中央職員研修所などの外部研修機関による研修を受講し、資質の向上
を図っています。
　また、職員の執務について、実績や能力等に関しての勤務成績の評
定を行っています。

平成28年度の主な研修受講状況
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防災訓練を実施

小学校で起震車による地震を体験

　11月5日（日）、旧上瀑小学校で上瀑地区の住民を中心に防災訓練が行われ、上瀑地区の区長会・
子供会育成会・地域ぐるみ福祉協議会、町赤十字奉仕団、消防本部、消防団、大多喜幹部交番が参
加・協力しました。
　訓練は、地震を想定した放送とエリアメールの配信により開始され、各区において安否確認や防災行
政無線を使用した通信訓練が行われたほか、消防署員の指導による救急講習、倒壊家屋を想定した救助
訓練、起震車体験などが行われました。そのほかにも町赤十字奉仕団、地域ぐるみ福祉協議会による炊
き出し訓練・閉会式後に炊き出しの試食も行われました。
　みなさんも日頃から、家庭内で防災について話し合い、非常持出品などの確認をしておきましょう。

　11月15日（水）、西小学校と大多
喜小学校で千葉県の地震体験車（起震
車）を活用し、地震の模擬体験などを
大多喜分署の協力のもと行いました。
　児童たちは、阪神淡路大震災や東日
本大震災と同等の揺れを体験し、机の
下で身を守る初期行動などを実践。
　立っていられないほどの強い揺れに
「想像以上の揺れだった」と、実際に
体験することで日ごろからの備えの重
要さを習得した様子でした。
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大多喜高校で
 “清き一票”を体験

磯野さんが
夷隅地区社会教育振興表彰

中学生と幕張総合高校合唱団
　　　　　　　歌声を通して芸術交流

　11月30日（木）、大多喜高校で2年生を対象
に選挙出前授業・模擬投票を実施しました。
　3名の高校の先生を立候補者とし、それぞれが
公約を分かりやすく演説。選挙の重要性や投票
の手順を町選管が説明し、生徒は実際の選挙で
使われる投票箱や記載台を使用して投票にチャ
レンジ。また、一部の生徒は選挙スタッフとし
て事務に携わるなど初めての経験に真摯に取り
組み、充実した内容となりました。

　10月13日（金）、勝浦市芸術文化交流セン
ターで夷隅地区社会教育振興大会が開催されま
した。
　同大会では、永年にわたり夷隅地区の社会教育
振興に尽力された方々へ表彰状が贈呈され、大多
喜町からは磯野邦夫さんが受賞されました。磯野
さんは、社会教育委員および公民館運営審議会委
員、スポーツ推進委員を務め、地域の社会教育の
振興、各種スポーツの普及・推進やスポーツ行事
運営などにご尽力されています。

　11月18日（土）、幕張総合高校合唱団を迎え、大多喜中と西中合同の「音楽の集い」を大多喜中で
開催しました。同合唱団は、ＮＨＫ全国学校音楽コンクールで金賞を何度も獲得する日本屈指の合唱
団。子どもたちに芸術に触れる機会を多く持ってもらうことを目指し開催されています。
　中学生と高校生はパート練習のあと、全体合唱を実施。美しく迫力満点の合唱を披露し、観客から
喝采を浴びました。最後に行われた幕総合唱団によるミニコンサートでは、全国レベルの澄んだハー
モニーが体育館に響きわたりました。また、当日は午前中に大多喜中と西中合同で交流授業を実施。
統合をひかえた生徒たちが交流を深め、清々しく心温まる一日となりました。
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中学生議会を開催

　大多喜中学校と西中学校から選ばれた12名の中学生議員による「中学
生議会」が開催されました。高齢者の充実した生活を求める声、子育て支

援、有害鳥獣対策など、中学
生が持つ地域に対する率直な意見
や課題を町に質問しました。町とし
て対応していくことを前向きに検討する場
面もあり、充実した議会となりました。
　今回の「中学生議会」は、中学生に将来の魅力ある
まちづくりについて考える議会の経験や、議会の仕組
みを学んでもらうために行われたものです。

　11月19日（日）、子どもたちが安心、安全に通学できるよう大多喜
町青少年相談員による町内のカーブミラーの清掃が行われました。
　町内小中学校周辺を清掃用具できれいに磨きあげ、清掃後のミラー
はどれもピカピカになりました。
　青少年相談員連絡協議会は、青少年の成長を支え守り育てていくた
め、日々活動しています。

　11月26日（日）、中央公民館で町民カ
レッジを開催しました。フラワーコーディ
ネーター志関二三代先生を迎え、クリスマ
スに合わせてリースを作成。プリザーブド
フラワーは、花を特殊加工することで長い
期間美しさを保てることが特長。バラや松
ぼっくりなどを飾り付け、リースの台座に
はラベンダー、バラ、キンギョソウ、ドラ
イオレンジなどのポプリを入れて華やかな
リースが完成しました。
　「昨年はお正月のお飾りを作った。また
来年も参加したい！」と参加者が話してい
ました。

　11月26日（日）、成田市で千葉県B&Gバレーボール
大会が開催され、西小学校PTAチームが出場しました。
チーム一丸となって挑みましたが惜しくも予選敗退。メ
ンバーは「自分たちのスキルアップの為に申し込んだ大
多喜町の大会。申込みが自分たちだけだったので、県大
会の切符を手に入れてしまいました。大多喜町の看板を
背負って出ていいのかと葛藤もありましたが、子どもた
ちに大きな舞台で挑戦する姿を見せたい！との一心で出
場を決めました。
　結果は予選敗退でしたが、挑戦する気持ちと強豪チー
ムとの対戦で予想以上のスキルアップが出来ました。出
場にあたり、ご協力下さった町スポーツ推進委員の皆
様、クラブチームRUSHの皆様、西中学校PTAバレー部
の皆様、地域の後輩達、支えてくれた家族に感謝申し上
げます。」と話されました。

プリザーブドフラワー講座で
クリスマスリース作成

子どもたちの安全のため
　　カーブミラー清掃を実施

県B&Gバレーボール大会に
西小学校PTAチームが出場！
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市川区 お庚様

養老渓谷 ライトアップ

平
沢 

妙
厳
寺
の
大
木

　国道465号線沿いにあるお庚
かのえ

様。市川区で
一致団結して整備にあたっています。「昔か
ら地域を見守っている神様をみんなで大切に
しています」と区長さん。周囲にのぼり旗を
掲げ、訪れた人に分かりやすいようお庚様の
由来などを記載した案内板を設置。周辺の枝
の剪定や掃除も行っています。
　お庚様は、耳の神・災難除け・長寿の神と
して信仰され、11月の第1日曜日には庚申祭
を例年行っています。今年も11月5日（日）
には大勢が集まりました。市川区に住む人は
「道路沿いにあるけれど、町内の人も知らな
い人がいると思う。ぜひ一度訪れてみてくだ
さい」と話されました。

　紅葉シーズン、養老渓谷を訪れる人の目を楽し
ませたライトアップ。粟又の滝や中瀬遊歩道など
町内５か所への取り付けは、中村さん親子（小田
代）が実施しました。ライトアップは養老渓谷観
光協会が主導し、中村さんは川の家さんとライト
アップを担当。「紅葉中は渋滞も発生して良いこ
とばかりではないけれど、商売をやっている人が
活気づけばいいと思う」と地元への思いを吐露さ
れました。
　ライトアップの起源は前町長の時代にさかのぼ

り、当時からライトアップに
携わっていた中村さん。電源
の確保や足場の悪い場所での
取り付けなど困難もあります
が、息子さんが一緒に行うよ
うになり「楽になりました」
と顔をほころばせました。

　妙厳寺（平沢）の境内にそびえる樹齢約450
年の杉の大木。天正年間に植樹されたものと言
われ、その神々しい姿から地元の人々に愛され
ています。妙厳寺の本堂は町指定有形文化財に
指定されており、杉の大木とあわせて、町の歴
史を現在に伝えています。
　11月23日（祝）には多くの地元住民や都市
部から来たボーイスカウトが集まりお会式が行
われました。法要後には万灯練供養が盛大に行
われ、大変活気づいた1日となりました。

大多喜の コレ
知ってる

？
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５名の町民記者が、
毎号１人ずつ身近な話題を取材します！ 第１０回 片田 直久さん（泉水）

町 記 レ民 者 ポ ー ト

  〈東京から１時間20分の田舎で暮らす〉──そんなキャッチフレーズのついた小さな雑誌（リトルプ
レス）が少しずつ成長を続けています。その名も『あてら』。房総言葉で「私たち」という意味があり
ます。編集長は泉水在住の片田理恵さん。私の妻であります。

  「2015年10月、大多喜町の公募に応え、企画
を提案。おかげさまで採用となり、16年3月に創
刊に漕ぎ着けました。町外向けの移住促進事業と
して、大多喜図書館〈天賞文庫〉が所管。予算付
けもされています。私たちは町から委託を受け、
編集に当たっています」（理恵さん）
  『あてら』が取り上げるのは、大多喜で暮らす
「私たち」の生活そのもの。年齢や職業、性別は
さまざまですが、この地に根ざし、暮らす人たち
に登場していただいております。
　創刊号の特集は「次の世代に伝えたいことは
なんですか」。それ以後も「大多喜のおいしい」
（２号）「働くお父さん」（３号）「大多喜メイ

ド」（４号）と毎回違うテーマに挑戦。たくさんのチャーミングな方々と出会えました。
  『あてら』はフリーメディア。無料で配布しています。置いてくださる場所もだんだん増えてきまし
た。千葉県内を始め、東京や神奈川など関東圏、遠く
は九州の本屋さんや雑貨屋さんなどに協力いただき、
発行を待ってくださる方がいます。
　インターネットとも連動。ウェブサイトでも発信し
ています。「あてら」で検索してみてください。
「『あてら』を通じて、大多喜を知った」という声もち
らほら聞かれるようになってきました。雑誌『ソトコ
ト』（木楽舎）の18年１月号では「特集・全日本リト
ルプレス図鑑」で取り上げられています。千葉駅前の
「千葉そごう」に今秋オープンした「16の小さな専門
書店」でも取り扱い中。17年に行われた千代田区立日
比谷図書文化会館での展覧会でも展示されました。
　発行は年２回のペース。最新となる第５号は満を持しての「たけのこ特集」。18年3月にお届けする予
定です。
  「私自身は『移住者』です。外から来たことで、長年住んでいる方が気づかない大多喜の魅力を拾い上

げることができたら──そんな視点を大事にしながら、『あてら』を
作っています」（理恵さん）
　町内ですと、図書館か「観光本陣」が手に入れやすいかもしれま
せん。「見たことないぞ」という方、ぜひ手にとってみてくださ
い。『あてら』は大多喜に住む「私たち」のメディアです。

大多喜に住む「私たち」のメディア『あてら』

▲記念すべき創刊号の表紙を飾ったのは保育園の子どもたち

▲子どもたちに伝えたいものとは？  創刊号をご覧ください

◀創刊号の表紙ロゴは町内の印刷機を使い、活版で印刷
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⑭

～協力隊からのお知らせ～～協力隊からのお知らせ～

 　日々の活動を掲載しています。
「いいね！」をお願いします！
 　日々の活動を掲載しています。
「いいね！」をお願いします！

フェイスブック更新中フェイスブック更新中若者インタビュー協力者大募集若者インタビュー協力者大募集
ご協力いただける方がいましたら

☎0470－82－2112（企画課内）
地域おこし協力隊 能城まで

ご連絡をお願いします。

ご協力いただける方がいましたら
☎0470－82－2112（企画課内）
地域おこし協力隊 能城まで

ご連絡をお願いします。

　あけましておめでとうございます。大多喜町地域おこし協力隊の能
の ぎ り

城里沙
さ こ

子です。新春の候、いかがお過ごし
でしょうか。今年も１年宜しくお願い致します。

葵の会と若者会議有志メンバー共同で着物イベントを開催しました

いすみ市の協力隊と連携しイベントを行いました

　

平
成
29
年
11
月
23
日
（
木
・

祝
）
、
養
老
渓
谷
紅
葉
ま
つ
り

の
第
4
会
場
で
あ
る
大
多
喜
城

下
で
開
催
さ
れ
た
二
十
八
市
に

て
、
若
者
会
議
有
志
メ
ン
バ
ー

及
び
葵
の
会
共
同
で
、
着
物
の

着
付
け
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し

た
。

　

今
回
は
、〝
昔
の
城
下
町
気
分

を
味
わ
お
う
〟
を
テ
ー
マ
に
、

町
内
の
親
子
連
れ
を
対
象
に
参

加
を
呼
び
か
け
、
当
日
は
15
名

の
親
子
が
着
物
を
着
て
城
下
町

を
賑
や
か
せ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
も
う
一
つ
の
新
し
い

企
画
と
し
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

が
楽
し
め
る
「
手
づ
く
り
横

丁
」
も
開
催
し
ま
し
た
。
竹
灯

篭
や
は
ん
こ
づ
く
り
、
レ
ザ
ー

ク
ラ
フ
ト
や
木
で
作
ら
れ
た
家

に
色
塗
り
体
験
が
で
き
る
出
店

が
並
び
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
様
々
な
年
代
の
方
が
物
づ
く

り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
葵
の
会
特
製
の

と
ろ
ろ
飯
や
お
団
子
な
ど
、
城

下
町
を
思
わ
せ
る
お
惣
菜
を
頬

張
り
、
悪
天
候
で
の
開
催
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
秋
の
楽
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
し
て
頂
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

平
成
29
年
11
月
18
日
、
い
す
み
市
大
原
に
あ
る
コ
ワ
ー
キ

ン
グ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
「hinode

（
ヒ
ノ
デ
）
」
に
て
、
い

す
み
市
や
大
多
喜
町
を
は
じ
め
と
し
た
外
房
地
域
と
ゆ
か
り

の
あ
る
漫
画
家
つ
げ
義
春
さ
ん
の
展
示
と
、
漫
画
が
掲
載
さ

れ
て
い
た
雑
誌
ガ
ロ
の
元
編
集
者
浅
川
満
寛
さ
ん
を
お
招
き

し
た
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
か
ね
て
か

ら
い
す
み
市
の
協
力
隊
と
連
携
し
検
討
し
て
い
た
、
有
害
獣

の
有
効
活
用
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
作
り
と
し
て
、
普

段
は
処
分
さ
れ
て
し
ま
う
イ
ノ
シ
シ
の
革
を
使
っ
た
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
も
実
施
し
ま
し
た
。

　

つ
げ
義
春
さ
ん
は
昭
和
に
活
躍
さ
れ
た
漫
画
家
で
、
現
在

で
も
フ
ァ
ン
の
方
が
舞
台
と
な
っ
た
大
原
海
岸
や
大
多
喜
城

下
を
散
策
に
来
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
当
日
は
あ
い
に
く
の

天
気
で
し
た
が
、
多
く
の
フ
ァ
ン
の
方
が
会
場
を
訪
れ
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
ん
で
頂
き
ま

し
た
。
ま
た
参
加
者
か
ら
は
、
今
後
イ
ノ
シ
シ
革
を
活
用
し

た
既
製
が
販
売
さ
れ
れ
ば
購
入
し
て
み
た
い
と
の
意
見
や
、

革
の
み
で
の
販
売
も
希
望
し
て
い
る
声
も
聞
か
れ
、
今
後
も

い
す
み
市
の
協
力
隊
と
有
効
活
用
に
つ
い
て
検
討
す
る
に
あ

た
り
、
貴
重
な
意
見
を
伺
う
こ
と
の
で
き
る
会
と
な
り
ま

し
た
。

　

▲葵の会特製の惣菜の販売や釜屋での寄
席等も、来場者に喜ばれていました。

▲ワークショップの様子

◀
元
ガ
ロ
編
集
者
浅
川
さ
ん
の

　
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
の
様
子

▲着物イベント参加者は釜屋の前で記念
撮影を行い、スナップ写真をプレゼン
トしました。

▼手づくり横丁のワーク
ショップは、悪天候の
ため釜屋の中での開催
となりました。
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( 保健事業予定表 )1 ～ 2 月

健康福祉課　保健予防係
 ☎ 82-2168（内線 263 ～ 265）

●申込み・問合せ●  けんこうカレンダー

行事名 日時　☆受付時間　 場　所 対　象　者

乳幼児相談

1/10

☆9：30～11：00 保健センター

乳幼児とその保護者（対象月の平成28年12月、平成29年5月、
8月生まれの方には個別に通知します）

2/7
乳幼児とその保護者（対象月の平成29年1月、6月、9月生まれ
の方には個別に通知します）

1歳6か月児健診

2/1

☆13:00～13：15

保健センター

平成28年6月1日～平成28年7月31日生まれの方

3歳児健診 ☆13：15～13：30 平成26年7月1日～平成26年8月31日生まれの方

おひさまキッズ
1/16

13：30～15：30 保健センター 成長発達で心配のある乳幼児とその保護者
2/6

赤ちゃん計測会 1/19 10：00～11：30 保健センター
生後１～3か月のお子さんとその家族（対象者の方には個別に通知
します）

離乳食教室 2/8 13：30～15：00 保健センター
乳幼児（平成29年3月、4月生まれ）とその保護者（対象者の方
には個別に通知します）

☆子どもの事業☆

行事名 日時　☆受付時間　 場　所 対　象　者

おおたきウォーク♪

1/26 ☆10：00 保健センター
ウォーキングを行いたい方
※雨天の場合は、室内で体操を行います。

2/21・23 ☆9：00
中央公民館
集合

ウォーキングを行いたい方
長生郡白子町にて実施します。詳細はP21をご覧ください。
※雨天の場合は、中止します。

☆大人の事業☆

☆高齢者の事業☆
行事名 日　時　 場　所 対　象　者

からだいきいき塾
1/12・26
2/9

9：30～11：30

老人福祉センター ※事前に申し込まれている方
美味しい料理で
介護予防

1/11・18・25
2/1・8・15・28

10：00～14：00

 【お問い合わせ】
〒299-5235　勝浦市出水1224　夷隅健康福祉センター　TEL：73-0145　　FAX：73-0904
mail：isumiho@mz.pref.chiba.lg.jp　　HP：http://www.pref.chiba.lg.jp/kf-isumi/index.html

事業名 開催日 受付時間 担当課 備考

精神保健福祉相談
（心の健康相談）

毎月第1・第3木曜日
1/11・18・2/8・15

14：00～15：30

地域保健福祉課

※予約制

ＤＶ相談
電話相談(月曜日～金曜日)
面接相談(毎週水曜日)

9：00～17：00

専用電話（７３－０８０１）
※面接は予約制

障害のある人への
差別に関する相談

月曜日～金曜日 専用電話（７３－４６３０）

エイズ相談
ＨＩＶ抗体検査

毎月第1・第3月曜日 9：30～11：00 健康生活支援課 ※予約制（無料・匿名）

夷隅健康福祉センター　健康相談日程表
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問合せ　健康福祉課　保健予防係　☎82―2168

　2月のおおたきウォーク♪は大多喜町歩こう会の方々にご協力をいただき、白子町を約9㎞
歩きます。2日間とも同じコースですので、都合のよい日を選んでいただき、参加申込みをして
ください。申込みお待ちしております。

開 催 日 時　2月21日（水）・23日（金）　9～16時頃　※雨天中止　
場　　　所　白子町（白子町役場を出発し、川沿いや海沿いを歩きます。）
募 集 人 数　各30名 　
申込み開始　1月9日（火） 8時30分～　※申込みされた方には別途詳細をお送りします。

　肺炎球菌性肺炎は成人肺炎の約25～40％を占め、重篤化することがあります。
　町では高齢者の方へ肺炎球菌感染症の予防接種費用の公費助成を実施します。

対象者　以下の方には本年4月に予診票をお送りしていますので医療機関へ電話で直接お申込み
ください。予診票を無くされた方は以下までご連絡ください。

　　　　①今年度65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳となる方
　　　　②60歳以上65歳未満で町が必要と認める方(個別にお知らせしています。)
　　　　それ以外の方で接種を希望される方は役場窓口への申請が必要になります。
　　　　なお、今までに町で費用助成を受けたことがある方は助成の対象になりませんのでご注意

ください。
料　金　接種費用のうち、2,000円を町が負担します。医療機関では2,000円を除いた額を

お支払いください。 生活保護受給者は無料です。

　風しんは、免疫のない女性が妊娠中に感染すると、胎児に難聴、心疾患、白内障を主症状とする
「先天性風しん症候群」という病気を引き起こすことがあります。町では、先天性風しん症候群の
発生を予防するため、風しん予防接種費用を一部助成します。

対象者　大多喜町住民台帳に記載されている20歳から50歳未満の方で、次に該当する方
　　　　①妊娠を予定、又は希望している女性
　　　　②妊娠している女性の夫
料　金　接種費用の半額、ただし風しんワクチンは3,000円、MRワクチンは5,000円を上限

とします。

2月のおおたきウォーク♪参加者を募集します

高齢者インフルエンザワクチンの接種期間が延長されます
　インフルエンザワクチンの生産量が例年より少なく、ワクチンが不足することが予想されて
います。そのため、今年度に限り高齢者インフルエンザワクチンの接種期間は、1月末まで延長
されました。1月以降の接種を希望される方は、各医療機関へお問い合わせください。

接種期間　10月1日～1月31日まで
対  象  者　 ①満65歳以上の高齢者

②60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓又は呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活
活動が極度に制限される程度の障害を有する者及び、ヒト免疫不全ウイルスにより
免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する者

肺炎球菌感染症の予防接種を受けましょう

風しん予防接種費用を一部助成します
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地域包括支援
センター

だより
No.125

みんなの年金 老齢年金受給者に
源泉徴収票が送付されます

　介護予防事業の一つである「大人の脳トレ教室」の修了式が11月17日に行われました。
　この教室は、認知症予防を目的とし、簡単な読み書き・計算、そして学習をサポートするボラン
ティアにより楽しいレクリエーションが行われ、毎回笑顔の絶えない教室となりました。そして平成
29年度は18名の方が半年間のコースを修了することができました。
　この教室は平成25年度よりスタートし、今年度は節目の5期目となります。5期の間、89名が修了
され、多くの教室サポーターの協力が得られました。2月16日には同窓会を予定しています。
　地域包括支援センターでは、大人の脳トレ教室の他にも地域支え愛サポーターをはじめとする介護
予防ボランティアと協力して介護予防教室を開催しています。多くの参加者より「新たに親しい友人
ができたことが嬉しかった」という声が挙がっています。友人を得ることは介護予防効果をより高め、
人生を豊かにします。皆さんも介護予防教室に参加してみませんか？興味のある方は、以下までご連絡
ください。

担当　地域包括支援センター（健康福祉課　介護保険係）☎82−2168（内線262）

　厚生年金・国民年金の「老齢年金」など、
老齢（退職）を支給事由とする公的年金は、
税法上「雑所得」として所得税の課税対象
になります。このうち、「老齢年金」の額が
108万円以上（65歳以上の方は158万円以
上）の方については、所得税を源泉徴収す
ることになっています。
　日本年金機構では、平成29年2月～12月
中に「老齢年金」を受け取られている方全
員に平成30年１月中に源泉徴収票を送付
します。

　源泉徴収票は、税務署で年金以外に給与収入があり
確定申告をするときや、源泉徴収の還付を受けられる
ときに添付する必要があります。
　もし、源泉徴収票を紛失された場合は再交付ができ
ますので、お近くの年金事務所やねんきんダイヤル
までお申し出ください。
　なお、「障害年金」や「遺族年金」については非課税
ですので、源泉徴収票の送付はありません。

○問合せ　千葉年金事務所　☎043−242−6320
　　　　ねんきんダイヤル　☎0570−05−1165

▲今年度修了生と
　教室サポーターさん
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いいね！がいっぱい部活動⑫　大多喜中学校

柔
道
部

　僕たち柔道部は、１年生3
人、２年生12人の計15人で
活動しています。3年生引退
後、初の大会である、佐倉市
近隣柔道大会では、男子団体
戦2年生の部で優勝することが
できました。また、郡市新人
大会では、男子団体戦で優勝
しました。個人戦では、各階
級合わせて、8名の選手が県大
会出場を決めました。
　そして、県大会では、男子
団体戦3位入賞、男子個人ベ
スト8、女子個人戦では3位入

賞を果たしました。このような成績を残すことができたのは、親身になって指導して下さる先生方や、
日々応援してくれている家族のおかげだと思います。
　来年の夏の総体で勝つためには、一人一人の更なる体力や技術の向上が必要です。そのために、新人
大会での反省を活かし、「できなかったこと」を一つでも多くできるようにし、自信を持って強い気持
ちで戦うことができるように日々努力しています。これからも応援よろしくお願いします。

　肥満、内臓脂肪型肥満の治療の第１は減量です。減量の方法の基本は摂取カロリーの制限と適度
の運動です。まず日頃の生活習慣を見直してみましょう。

　左のとおり実行して１～２か月程度で減量３ｋｇが達成
できれば内臓脂肪は減少し、血圧、糖代謝、脂質代謝など
はかなり改善します。ここまでが第１段階でこれを維持す
ることが大切です。第２段階では専門家の援助が必要とな
ります。医師の指導の下、食事内容は管理栄養士に、運動
は医師または運動療法士に相談するとよいでしょう。また
ストレスなど精神的な問題は医師に相談して解決しましょ
う。生活習慣病は生涯を通じた生活習慣の改善で予防可能
です。生活習慣病予防は健康寿命を延ばし、要介護の予防
にもつながります。
※1日のアルコール摂取の適量について
　エタノール換算で　20～25ｇ以下とする。
 （20～25）×0.8／（酒類の度数）＝飲める最大量
　例
　5度（0.05）のビールでは320～400ml 
　10度（0.1）の日本酒では160～200ml
　25度（0.25）の焼酎では64～80ml
　40度（0.4）のウィスキーでは40～50ml

①毎日体重測定をし、日々の
体重変化を知る。
②食事は規則正しく３回する。
　間食、夜食はとらない。
③市販の清涼飲料は制限する。
④アルコール類は適量※以下
にする。寝酒はやめる。
⑤睡眠時間は大体７時間
⑥日常生活に身体活動を増や
す。坐位起立歩行、階段の昇
降、体操など。

健康診査について　内臓脂肪型肥満の治療

「健康コラム」
中嶋医師による第５号
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子 て 信育 通 №46

地域の方に感謝『ありがとう』

問合せ  教育課  保育園係  ☎82－3010／みつば保育園  ☎82－5530／つぐみの森保育園  ☎83－1411

大根抜き体験

　１１月６日（月）、毎年恒例となりました「みかど協和株式会社」さんのご厚意による大根抜き
体験を行いました。子どもたちは、研究員の方から大根の成長についての説明を興味津々に聞き、
「じゃあ、大根は種から始まって種に戻るのかぁ」と驚き、大変勉強になったようです。
　抜き方のお手本では、太くて長い大根に歓声を上げ、実際に抜きはじめるとスポーンと気持ちよ
く抜けることで楽しさ倍増。なかなか抜けずに、お友だちと協力し合う姿も見られました。
　良く晴れた青空の下、真っ白な大根と子どもたちの笑顔がキラキラと輝き、貴重な体験をさせて
頂きました。

太巻き寿司作り体験

　米作りから始まった食育活動。今回は、お米を使い「親子の食育
教室」ということで食生活改善会のヘルスメイトさんにご指導いた
だき、郷土料理の「太巻き寿司」作りに挑戦しました。作り方の説
明では、身を乗り出して良く聞き、丸めた巻き簾の中で作られた桃
の花の模様に感激。
　実際作ってみると思うように丸められず、苦戦している子もいま
した。当日参加した保護者のみなさんからも大変喜ばれ、家庭でも
作ってみたいという声が聞かれました。
　子どもたちが楽しみながら食について学べるのは、地域の方のご
協力を頂けるからです。皆さん、いつもありがとうございます。
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杉
すぎむら

村　姫
ひ ま り

梨 さん

大多喜小学校
１年

市
いちかわ

川　德
と く ま

真 さん

大多喜小学校
１年

　わたしのゆめは、アイスクリームやさんにな
ることです。つめたくて、あまくて、おいしい
アイスが大すきです。たくさんアイスをたべ
て、べんきょうしたいです。

　ぼくのゆめは、おとうさんみたいなだいく
になることです。なぜかというと、おうちを
つくっていて、とてもかっこいいからです。
ぼくもじぶんでおうちをつくりたいです。

おめでとう1月生まれ ●誕生日の思い出に（0〜 3歳のうちに１回）
●掲載希望者は誕生月の 2カ月前までにご連絡
　ください。　　　　　　　　　☎ 82-2111

　城下の状況にもふれておきましょう。新
町は夷隅神社 ( 旧牛頭天王宮 ) に残されて
いる棟札などから、江戸時代も 17 世紀段
階から住人の氏名が確認出来ます。小沢、
尾本、宇佐見、川崎、鎌田、斉藤、佐久間、
佐藤、白鳥、獅子倉 ( 宍倉 )、鈴木、田嶋、
田丸、田中、鶴岡、鳥井、西川、根本、野村、
藤田、牧野、三浦、山口ほか ( 敬称略五十
音順 ) といったところです。新町以外では、
幕末までも含め、板倉、岩崎、江沢、尾高、
川村、河内、東川、西尾、山本、吉村、渡
辺他がみられます。
　さて、由来とは銘打ちながら、古い家系
を抜き出し列挙した感がありますので最後
に興味深い事例を挙げておきます。粟又の
加曽利姓は珍しい名字の一つです。この
曽
そ り

利とは休閑地をさすことが多く、それに
火
か

が付いた、つまり焼畑地名の一つと考え
られ、そこに住み着いた人々が地名をとっ
て名字とした可能性があります。皆さんは
どうでしょうか。

〜町の文化や自然の豆知識をご紹介します〜

第4回 名字(苗字)の由来③

喜 さ ん ぽ大 多

平林　丈
じょう

侍
じ

　ちゃん

（３歳）
( 悠蔵さん・真紗子さんの長男 )

船子
（ママからの一言）
身体能力高め、ダンスも上
手で、いつも家族を笑わせ
てくれる生まれつき !? 面白
CUTE なジョっくん。
けど、大きくなったら“自転車男”になる！という謎
な夢は早く変わってほしいです。
どんなお兄さんになるのかこれからもとっても楽しみ
にしています。

西山　美
み ち

市　ちゃん

（３歳）
( 哲央さん・美咲さんの二女 )

田丁
（ママからの一言）
いつも元気で、歌を歌うのが
好きな美市ちゃん。
弟が産まれてからは、どんど
んお姉ちゃんらしくなってき
ましたね。
これからも姉弟仲良く、笑顔いっぱいで育ってくだ
さい。
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町
長
日
誌（
11
月
）

商売繁盛窓口のご案内

里親制度説明会開催

犬のしつけ方教室

「広がれ、こども応援の輪」

善意の心をありがとうございます

　大多喜町商工会では、商売繁
盛窓口を開設しています。
　日々のご商売のことならどんな
些細な事でもご相談ください。
　外部の専門家が無料で相談に
応じますので、是非ともご利用
ください。
日時　1月18日㈭、2月15日㈭
　10時～16時
場所　大多喜町商工会館
その他　相談は事前予約制です。
問合せ　大多喜町商工会
　☎82−2538

日時　2月4日㈰

●基礎講座　飼い犬は同伴でき
ません

開催日　1月11日㈭、2月1日㈭、
3月1日㈭　※事前予約制

日程　受付9時30分～10時、受
講時間10時～12時

場所　千葉県動物愛護センター
（富里市御料709-1）
受講料　無料
募集人員　先着20組
問合せ　千葉県動物愛護セン

ター　☎0476−93−5711

●実技講座　飼い犬と同伴です
開催日　1月11日㈭、2月1日

㈭、3月10日㈯　※事前予約制
日程　受付12時30分～13時、

受講時間13時～15時
場所　千葉県動物愛護センター

（富里市御料709−1）
受講料　3,000円（消費税別）
募集人員　3組以上10組
問合せ　（公財）千葉県動物保

護管理協会　☎043−214−
7814

　深刻化する子どもの貧困問題
に焦点をあて、子どもを応援す
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大多喜町ふるさとづくり寄附金（11月分）
・申込件数　448件
・申込金額　17,477,000円
なお、ホームページには寄附を
公表してもよいという方の氏名
を掲載しています。こちらもご
覧ください。
≪社会福祉協議会福祉基金≫
・高橋　節雄様　10,000円
・手づくりお菓子の会様
　10,000円
・大多喜社交ダンスクラブ様
　10,000円
・コレット商事有限会社　取締役
　岩瀬　秀子様　50,000円
≪東日本大震災義援金≫
・清水　節子様
・コレット商事㈲取締役 岩瀬秀子
　お客様366名様
≪熊本地震災害義援金≫
・清水　節子様
・コレット商事㈲取締役岩瀬秀子
　お客様　366名様
≪九州北部地方大雨災害義援金≫
・コレット商事㈲取締役岩瀬秀子
　お客様　366名様
・大多喜町役場募金箱

　4年～5年　　月額20,000円
・専修学校
　高等課程　　月額15,000円
　専門課程　　月額20,000円
申請資格　次の事項にすべて該

当する方
・上記の学校種別に該当する学

校に在学または入学が決まっ
ている方

・町内に住所を有する者または申
請者の生計を維持する者が、町
内に住所を有している方

・家族全体の所得額が一定の基
準以下である方

貸与期間　正規の修学期間が終
了する月まで

返済方法　卒業後11年以内（無
利子）

申請期間　3月1日㈭～3月20日㈫
※土・日を除きます。

予定人員　３人程度
選考結果通知時期　4月上旬
問合せ　教育委員会　☎82−3010

場所　茂原市総合市民センター
視聴覚室

時間　13時30分～17時まで
内容　里親制度説明（個別対応

可）講演会「発達障害児のため
のペアレントトレーニング」

問合せ　子ども家庭サポートセ
ンターちば「オレンジの会」
☎28−4288

る活動を広げるためのイベント
を開催します。
内容
①板垣淑子氏による講演
②未来につながるリレートーク
開催日　1月27日㈯
　13時15分～16時30分
会場　船橋市中央公民館
問合せ　千葉県社会福祉協議会

　地域福祉推進班　☎043−
245−1102
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大多喜町社会福祉協議会
介護支援専門員募集

いすみ鉄道
夜行列車について

平成３０年度大多喜町
奨学金貸与のご案内

「音楽教室」参加者募集
楽しいふるさと創る会

千葉県立障害者高等技術
専門校の訓練生の募集

大多喜県民の森行事予定

自衛官募集

●しいたけ教室
日時　1月27日㈯、2月3日㈯、

2月10日㈯
　9時30分～11時30分まで
実施内容　しいたけ栽培の方法

を学ぶとともに、原木へ菌打
ち体験を行います。

募集人員　20名
参加費　1,500円
問合せ
　大多喜県民の森管理事務所
　☎82−3110

　当会は「養老渓谷音楽祭」を
はじめ、町内各所で音楽イベン
ト等を開催しています。つきま
しては、地域文化の促進を目的
に音楽教室を行います。一緒に
音楽を楽しみませんか？

内容　楽器演奏法から弾き語
り、歌唱法、作詞作曲や音響操
作など各自がそれぞれに興味
ある事をおぼえて一緒に楽し
みましょう。

日程・場所・参加費　詳細は参
加する方々のご都合等も含め

て 考 え ま す の
で ま ず は お 気
軽 に お 問 合 せ
下さい。
問合せ　 楽 し
い ふ る さ と 創
る 会 　 小 泉 和
弘 　 ☎ 0 8 0 −
2677−4649

　6か月コースの訓練生の募集、
併せて1年コースの追加募集を
実施しています。
訓練校　千葉県立障害高等技術

専門校（千葉市緑区大金沢町
470、☎043−291−7744）

募集期間　1月12日㈮まで
選考日　1月22日㈪・23日㈫
問合せ　健康福祉課　社会福祉係
　☎82−2168

　大晦日から元旦にかけて夜
行列車を運行します。乗車には
予約が必要で、受付はインター
ネットのみとなります。
　運行時刻などの詳細は、いす
み鉄道のホームページをご覧
になるか、お問合せください。
　31日深夜から1日朝方まで、
普段運行していない時間帯に
列車が走行しますので、ご迷惑
をおかけしますが、ご理解、ご
協力をお願いいたします。ま
た、踏切などの通行の際は列車
にご注意ください。
問合せ　いすみ鉄道株式会社　

　　　☎82−2161

　町では、経済的理由により高等
学校や大学などへの修学が困難
な方に奨学金の貸与を行います。
対象となる学校と貸与月額
・高等学校　　月額15,000円
・中等教育学校
　後期課程　　月額15,000円
・特別支援学校
　高等部　　　月額15,000円
・大学
　国立・公立　月額20,000円
　私立　　　　月額30,000円
・高等専門学校
　1年～3年　　月額15,000円

　防衛省では、次のとおり予備
自衛官補を募集しています。
◆募集種目　予備自衛官補
◆応募資格
〇一般公募　18歳以上34歳未

満の方
〇技能公募　18歳以上で別に示

す国家資格等有する方（資格
により55歳未満までの方。）

受付期間　1月9日㈫～4月6日㈮
　※締切日必着
◆試験期日　4月14日㈯～18日

㈬のうち、指定する1日
※詳しい内容は、お問い合わせ

ください。
問合せ　自衛隊　茂原地域事

務所（千葉地方協力本部）☎
0475−25−0452

内容　介護保険の各種申請に係
る援助／居宅サービス計画書
の作成／各種サービスの連携
と調整／給付管理

募集人員　若干名
雇用形態　正職員（試用期間あ

り）
勤務体制　月曜～金曜の8時30

分から17時15分まで
その他　年齢要件あり、要普通

免許

申込み　履歴書（様式指定なし・
写真添付）を提出

受付　12月26日㈫～
問合せ
　大多喜町社会福祉協議会
　☎82−4969

広報おおたき No.592　H29.12.2527



■おはなし会
　1月21日（日）10時30分から
■えいが会
　1月21日（日）14時から

休館日
１日、２日、３日、９日、１５日、
２２日、２９日、３１日

裏切りのホワイトカード
石田　衣良 (著)

 
ネットの晒し上げ、クスリにはまる大
人たち、眉唾の心霊サイト、大規模偽
造カード詐欺…。
情報の海に溺れる仲間をマコトが救
う！現代の闇を描出する全４話を収
録。『オール讀物』掲載を書籍化。

図書館に
仮パスワードを
もらいに来てね

・忘れられた巨人　　カズオ・イシグロ (著)
・日の名残り　　　　カズオ・イシグロ (著)
・浮世の画家　　　　カズオ・イシグロ (著）
・遠い山なみの光　　カズオ・イシグロ (著）
・わたしを離さないで　カズオ・イシグロ (著）
・草笛物語　　　　　葉室　麟（著）
・ホワイトラビット　伊坂　幸太郎(著)
・モーロクのすすめ　坪内　稔典（著）
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新 刊紹介

1月のスケジュール

お
す
す
め
本

本だな
大多喜図書館天賞文庫だより

☎82－2459

大多喜図書館天賞文庫蔵書資料のインターネット検索、予約を開始しました

新着DVD

寄贈CD
手順
⑴図書館で、仮パスワードを発行します（図書館にお立ち寄りくださ

い）
⑵大多喜町ホームページの図書館のページを開き、資料を探すにアク

セスして、閲覧画面に入れます。予約の際は、図書館カードの番号
とパスワード（新規の方は仮パスワード）が必要になります。また、
https://www.lib100.nexs-service.jp/otaki/webopac/index.do　
のURLからでもアクセスできます

※大多喜図書館にない資料は今まで通り、リクエスト用紙の提出をお願い
します。

・新恐竜大進撃
・きかんしゃトーマス ソドー島ツアービッ

クリハプニング編

・落語ＣＤ　古今亭志ん生／名演集　１～１０
・落語ＣＤ　古今亭志ん朝／新選独演会　１～

１５
・六代目三遊亭圓生／花形落語特選　１～１０
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ごみ収集日：可燃⇒可燃ゴミ、紙類・衣類⇒新聞紙・雑誌・ダンボール・衣類等、缶類⇒スチール・アルミ・一斗缶等、
　　　　　　ペット⇒ペットボトル・食用廃油・プラマーク製品、不燃⇒その他不燃ゴミ（ガラス・金属・ポリ容器等）
　　　　　　びん⇒飲用できるびん

こども急病電話相談　毎日夜間　午後７時～１０時 　☎＃８０００（ダイヤル回線からは０４３－２４２－９９３９）

《夜間・日曜・祝日など》
夷隅郡市広域市町村圏
事務組合消防本部
☎８０－０１１９

◇当番医の紹介◇

人口と世帯
平成２９年１２月１日現在

人　口 ９, ３４１人（−１１）
男 ４, ５７４人 （−５）
女 ４, ７６７人 （−６）

世帯数 ３, ８０１世帯 （−６）
（　）は、前月比

慶　弔（11月届）
出　生 ７人
死　亡 １４人

転出入（11月届）
転　入 １２人
転　出 １６人

交通事故発生状況

発生件数 ３件（２２）
死 者 数 ０人（　１）
傷 者 数 ４人（３２）

１１月中（人身事故件数）

（　）は、１月からの累計

火災件数 ０件（　　６）

救急件数 ３６件（５０９）

内訳
２件（　３９）

２０件（２９９）
１４件（１７１）

交通事故
急　　病
そ  の  他

おおたき119 (11月中)

（　）は、１月からの累計

日 曜 行　　　事 場　　所 時　刻 ごみ収集

1 月 元日

2 火

3 水

4 木 （ペット）

5 金 （可燃）

6 土 成人式 中央公民館 10：00～	

7 日
消防団出初式 中央公民館 10：00～	

子ども習字教室 中央公民館 10：00～	

8 月 成人の日

9 火
農業委員会 役場大会議室 14：00～

（ペット）
心配ごと相談(日常生活上の相談） 福祉センター 9：00～12：00

10 水 リズムウォーキング教室 海洋センター 14：00～ （可燃）

11 木 （紙類・衣類）

12 金 （可燃）

13 土 ジュニアスポーツクラブ 海洋センター 9：00～

14 日 子ども習字教室 中央公民館 10：00～	 （休日受付）

15 月 （可燃）

16 火
大多喜町長選挙立候補届出日 役場保健センター 8：30～17：00

（ペット）
出前保育 上瀑ふれあいセンター 10：00～

17 水
大多喜町長選挙期日前投票 役場 8：30～20：00

（可燃）
リズムウォーキング教室 海洋センター 14：00～

18 木
大多喜町長選挙期日前投票 役場 8：30～20：00

（缶類）
リトミックで遊ぼう♪ みつば保育園 9：30～

19 金 大多喜町長選挙期日前投票 役場 8：30～20：00 （可燃）

20 土 大多喜町長選挙期日前投票 役場 8：30～20：00

21 日

大多喜町長選挙投票日 町内各投票所 7：00～20：00

おはなし会 図書館 10：30～	

えいが会 図書館 14：00～	

22 月
心配ごと相談（結婚相談、人権相
談、行政相談、年金相談、労災・
雇用保険相談）

福祉センター 10：00～15：00 （可燃）

23 火
出前保育 味の研修館 10：00～	

（不燃）
ひまわり会 中央公民館

24 水
ぬくもり給食会 福祉センター

（可燃）
リズムウォーキング教室 海洋センター 14：00～

25 木 （びん）

26 金 （可燃）

27 土

28 日 第41回大多喜城マラソン大会 海洋センター周辺 8：00～

29 月 心配ごと相談(日常生活上の相談） 福祉センター 9：00～12：00 （可燃）

30 火 トットくらぶ みつば保育園 9：30～ （ペット）

31 水
おもいやりの会　老川・西畑 福祉センター

（可燃）
リズムウォーキング教室 海洋センター 14：00～

1月 睦
むつき

月
January
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ギャラリー

「野鳥の森公園（河口湖町）」
大多喜写真同好会

関　ケイ子　さん（中野）

○問合せ　健康福祉課　保健予防係　☎82−2168

作り方

作り方

47
　千葉県中学生創造ものづくり
教育フェア「あなたのためのお
弁当」コンクールにて、西中学
校２年生の渡辺剛史くん・君塚
涼くんペアが県内５４チームの中から見事第２位を受賞しました！
お弁当のテーマは「後輩から先輩への感謝のプレゼント弁当」。誰
に食べてもらいたいかと考えた時に、１年生からお世話になってい
る３年生の先輩にお礼がしたいと思い、今までの感謝を込めて先輩
たちの好きな物を食べてもらえる弁当を作ることにしたそうです。
　枝豆ごはん・あじのホイル焼き・コーンとちりめんじゃこのオム
レツ・トマトのチーズ＆ハム巻き・キャベツのおかか和え・さつま
芋のきんぴら・ほうれん草のごま和え・きのこのバターソテーの８
品も入った豪華なバランスの良いお弁当です。先輩たちもきっと喜
んでくれるでしょう。本当におめでとうございます。

●材料●（１人前）
あじ　　　　　1尾
塩・こしょう　各少々
しめじ　　　　10ｇ
もやし　　　　10ｇ
たまねぎ　　　10ｇ
アスパラガス　15ｇ
バター　　　　4ｇ
しょうゆ　　　小さじ１
レモン　　　　5ｇ
パセリ　　　　2ｇ

①あじは3枚におろし、塩・こしょうをふる。しめじは根元を
切りほぐす。たまねぎは薄切り、アスパラガスは固い部分を
落とし3ｃｍの斜め切りにする。もやしは洗い、水気をきって
おく。

②アルミホイルを広げ、もやしを置き、その上にあじを置く。
さらに野菜とバターをのせて口をぴったり閉じる。

③フライパンで１０～１５分焼く。魚焼きグリルでもよい。
④しょうゆをかけ、レモンとパセリを添える。

●材料●（1人前）
さつまいも　　30ｇ
塩　　　　　　少々
砂糖　　　　　小さじ１
しょうゆ　　　小さじ１
黒いりごま　　１ｇ
ごま油　　　　１ｇ

①さつまいもは皮付きのまま斜め薄切りにして細切りにする。
塩水に３分位さらし、水気をふいておく。

②ごま油を熱し、さつま芋を入れて強めの中火で炒める。
③全体に油がまわったら火を止め、しょうゆ、砂糖を加える。

再び火にかけて炒め、最後に煎った黒ごまをふる。

あじのホイル焼き

さつまいものきんぴら
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