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稲刈りは任せて！



　

９
月
10
日
、
雨
の
降
り
出
し
そ
う
な
空
を
気
に

し
な
が
ら
、
み
つ
ば
保
育
園
・
つ
ぐ
み
の
森
保
育

園
の
年
長
児
44
名
が
、
西
畑
地
区
の
方
々
の
ご
協

力
の
も
と
、”稲
刈
り
体
験
“を
行
い
ま
し
た
。

　

田
植
え
を
し
た
日
か
ら
、
稲
刈
り
を
す
る
日
を

楽
し
み
に
し
て
い
た
子
ど
も
達
。
途
中
、
何
度
か

大
き
く
な
っ
た
稲
の
成
長
を
見
学
し
て
は
、「
早

く
、
お
米
が
で
き
な
い
か
な
～
！！
」
と
言
っ
て
収

穫
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

張
り
切
っ
て
田
ん
ぼ
に
入
っ
た
子
ど
も
達
は
、

お
手
伝
い
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
稲
刈
り
名
人
の

方
々
に
稲
の
刈
り
方
を
教
え
て
い
た
だ
き
な
が

ら
、
自
分
で
鎌
を
持
ち
刈
り
取
り
に
挑
戦
し
ま
し

た
。
初
め
の
う
ち
は
、
上
手
く
鎌
を
使
う
こ
と
が

で
き
ず
苦
戦
し
て
い
た
子
ど
も
達
で
す
が
、
次
第

に
コ
ツ
を
掴
み
、
手
際
よ
く
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。

　

田
植
え
か
ら
稲
刈
り
ま
で
、
実
際
に
体
験
す
る

こ
と
で
お
米
が
で
き
る
ま
で
の
大
変
さ
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、『
お
米
を
大
切
に
し

よ
う
』
と
い
う
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
が
で
き
、
充

実
し
た
食
育
体
験
と
な
り
ま
し
た
。
最
後
は
大
型

コ
ン
バ
イ
ン
を
使
っ
て
の
稲
刈
り
も
見
せ
て
い
た

だ
き
、
大
喜
び
の
子
ど
も
達
で
し
た
。
お
世
話
に

な
っ
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

収
穫
し
た
お
米
は
10
月
３
日
の
収
穫
祭
で
、
か

ま
ど
で
ご
飯
を
炊
き
、
お
む
す
び
作
り
を
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
今
か
ら
収
穫
祭
が
楽
し
み
で
す
！！

大きくなったお米を収穫



集合写真　1 つぐみの森保育園　つぐみ組
　　　　　2 みつば保育園　　　みつば組　
　　　　　3 みつば保育園　　　れんげ組1

2 3
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ご長寿のお祝い
　

9
月
10
日(
月)

と
13
日(

木)

に
、
多
年
に
わ
た
り
社
会

の
発
展
に
寄
与
し
て
こ
ら
れ
た
95
歳
以
上
の
方
々
を
飯
島

町
長
が
訪
問
し
て
、「
ご
長
寿
の
お
祝
い
」
と
し
て
町
か
ら

祝
い
金
を
贈
り
ま
し
た
。

　

町
で
は
80
歳
と
88
歳
の
方
々
に
は
祝
い
の
品
を
、
ま
た

90
歳
の
方
々
に
は
祝
い
金
を
贈
り
、
88
歳
の
米
寿
を
迎
え

ら
れ
る
方
々
に
は
併
せ
て
祝
電
も
贈
り
お
祝
い
を
し
ま
し

た
。

・
満
80
歳（
昭
和
13
年
1
月
1
日
～
昭
和
13
年
12
月
31
日
に

生
ま
れ
た
方
）…
90
名

・
満
88
歳（
昭
和
5
年
1
月
1
日
～
昭
和
5
年
12
月
31
日
に

生
ま
れ
た
方
）…
84
名

・
満
90
歳（
昭
和
3
年
1
月
1
日
～
昭
和
3
年
12
月
31
日
に

生
ま
れ
た
方
）…
78
名

・
満
95
歳
以
上
（
大
正
12
年
12
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た

方
）
…
１
０
９
名

　

本
年
度
中
に
満
百
歳（
大
正
7
年
4
月
1
日
か
ら
大
正
8

年
3
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）を
迎
え
ら
れ
る
方
々
に

は
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
お
祝
状
と
記
念
品
が
、
ま
た
町
か

ら
は
お
祝
い
金
と
お
祝
い
の
品
が
贈
ら
れ
る
予
定
で
す
。

年齢 男 女
94歳 6名 3名
95歳 8名 20名
96歳 2名 10名
97歳 3名 18名
98歳 1名 13名
99歳 1名 4名
100歳 1名 7名
101歳 1名 3名
102歳 　 4名
103歳 1名 　
105歳 1名 2名

大多喜町のご長寿の方

　生まれたこの家で、今も住んでいらっしゃる貝
塚さん。
　昔はご主人と一緒に菊づくりをされており、
「菊の花の展覧会で、夫婦そろって何度も受賞
しました」とおっしゃっていました。部屋には今
も、数多くのトロフィーと賞状が飾られています。
　現在は、ポットに白菜の種をまいて育ててお
り、今年も収穫することを楽しみにしていらっ
しゃいます。また相撲観戦がお好きで、テレビ中
継を見ることが日課だと笑顔で教えてくださいま
した。

　生まれ育った大多喜で、お医者さんとして活躍
されていた君塚さん。長年剣道をやっておられ、
９０歳まで続けていらっしゃいました。８３歳の
時には、広島で行われた全国健康福祉祭（ねんり
んピック）に出場し、全国最高齢の選手として表
彰されました。
　ご自分の好きな字を書くと「無心」になれるそ
うで、書道を毎日続けていらっしゃいます。ま
た、プロ野球観戦や新聞を読むことも楽しみで、
健康の秘訣だそうです。

貝
かいづか

塚　か
か つ

津　さん　
１００歳　（大戸）

君
きみづか

塚　權
ごんう え も ん

右ヱ門　さん　
１０１歳　（弥喜用）
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日　　時：11月4日（日）　午前9時から午後1時
会　　場：旧老川小学校
参加対象：老川地区住民及び大多喜町民
○訓練想定及び目的
　南関東地域直下を震源域とする大地震を想定した発災対応型訓練を行うものとし、地域住民が一体と
なり実践的な防災訓練を行い、防災体制の充実強化と住民の防災意識の高揚及び自主防災組織の育成を
図ることを目的とする。
○訓練会場　老川地区の各区民館等　9：00～10：00
○訓練内容　・情報伝達訓練　・住民避難訓練　・安否確認訓練　・通信訓練　・情報収集訓練　
○訓練会場　旧老川小学校　10：00～13：00
○訓練内容　・炊出し訓練　・救急講習　・初期消火訓練　・起震車体験　・煙体験　
　　　　　　・緊急車両展示　等
※　訓練当日、旧老川小学校では子供から大人まで体験できる訓練を行います。
　　どなたでも参加できますので是非ご来場下さい。
問合せ　総務課　消防防災係　☎82−2111（内線216）

大多喜町防災訓練を実施します
（今年は老川地区を中心に行います）

　町では、「家庭用生ごみ処理容器等」を購入して、生ごみを堆肥として利用する方に購入費の一部を
補助しています。ごみの減量化と堆肥化による有効利用促進のために補助金をご活用ください。

助成の対象 補助金額 補助の上限

家庭用の生ごみ処理容器 購入価格の2分の1 2,500円
（100円未満の端数は切り捨て）

家庭用の生ごみ処理機 購入価格の2分の1 25,000円
（100円未満の端数は切り捨て）

助成は次の要件を全て満たすことが条件です。
⑴大多喜町に住所があり、その世帯で生ごみ処理容器等を使用する方。
⑵減量化又は堆肥化された生ごみを、適正に処理することができる方。
⑶町税等の滞納をしていない方。
⑷生ごみ処理容器については過去3年以内、生ごみ処理機については過去5年
以内に、生ごみ処理容器等の購入に係る補助金の交付を受けていない方。

詳しいことは、下記までお問い合わせください。

問合せ　環境水道課　環境係　☎82−2067（内線281）

家庭用生ごみ処理機購入に補助金をご活用ください

　町では、大多喜町内で空き家や空き地を活用し、新たに事業を起こす個人が要件を満たす場合に、補
助金を交付します。
　なお、募集期間は10月1日から11月15日までです。
　詳しいことは、下記までお問い合わせください。
問合せ　産業振興課　商工観光係　☎82−2176（内線252）

大多喜町起業創業支援事業補助金の
　　　　募集期間の延長について
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お
城
ま
つ
り
開
催
に
伴
い
、
一
部
の
便
の

発
着
場
所
が
オ
リ
ブ
に
な
り
ま
す

大
多
喜
～
羽
田
空
港
・
品
川
間
高
速
バ
ス

　

お
城
ま
つ
り
が
10
月
13
日（
土
）、10

月
14
日（
日
）に
開
催
さ
れ
る
こ
と
に

伴
い
、
会
場
と
な
る
大
多
喜
小
学
校
や

大
多
喜
駅
周
辺
で
は
交
通
規
制
が
行
わ

れ
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
大
多
喜
～
羽
田
空

１０月１３日（土）前夜祭
（大多喜発）

(大多喜駅) オリブ 羽田第１ 羽田第２ 品川
京  急 (16:25) 16:30 17:30 17:35 18:07
小  湊 (18:10) 18:15 19:15 19:20 19:52
京  急 (20:55) 21:00 ➡ ➡ 22:20

（大多喜着）
品川 羽田第２ 羽田第１ オリブ (大多喜駅)

小  湊 16:00 16:35 16:40 17:40 (17:45)
京  急 18:25 19:00 19:05 20:05 (20:10)

１０月１４日（日）本祭
（大多喜着）

品川 羽田第２ 羽田第１ オリブ (大多喜駅)
京  急 13:20 13:55 14:00 15:00 (15:05)

●運休区間　大多喜駅～オリブ間
●区間運休する便および時刻表
※太枠かっこ内の便は、大多喜駅には発着しません。
※オリブ、羽田空港、品川の発着時刻に変更はありません。
※お城まつりが雨天中止の場合は、通常どおり運行いたします。

●バスの運行に関するお問い合わせ
　京浜急行バス　☎03−3790−2631
　小湊鐵道　　　☎0475−46−3581
●お城まつりに関するお問い合わせ
　大多喜お城まつり実行委員会　☎0470−82−2176

港
・
品
川
間
高
速
バ
ス
の
う
ち
、
交
通

規
制
時
間
帯
に
発
着
す
る
便
に
つ
い
て

は
、
オ
リ
ブ
か
ら
発
着
し
ま
す
。

　

ご
利
用
さ
れ
る
皆
様
に
は
大
変
ご
迷

惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　大多喜町、市原市、君津市の観光
スポットをつなぐ周遊バス「房総さ
とやまＧＯ」が今年も期間限定で運
行します。
　上総中野駅から養老渓谷駅を経由
し久留里駅を結ぶ、魅力あふれる房
総の観光地をゆったりとバスに揺ら
れながら巡ります。
期間　10月27日(土)から12月9日(日)
までの土・日・祝日

料金　大人500円、小学生250円(未
就学児無料)
※途中下車して同一方向に再度乗車
する場合は、片道乗車券の提示が
必要です。

問合せ
　産業振興課　商工観光係　☎82−2176
　小湊鉄道株式会社　☎0475−46−3581

魅力をつなぐバス

秋の運行を開始します！ 「房総さとやまGO」
【房総さとやまGO運行ルート】
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　インフルエンザは空気中に拡散されたウイルスによって感染します。インフルエンザにかかると咳、
鼻水などの症状に加え、高熱、頭痛、関節痛、筋肉痛などの症状が現れることがあります。インフルエ
ンザは普通のかぜに比べて症状が強いのが特徴です。また、気管支炎や肺炎などを合併してしまい、重
症化することがあります。
　大多喜町では高齢者の方へインフルエンザの予防接種費用の公費助成を行っています。

接種期間	 10月～12月
対象者	 ①満65歳以上の高齢者
	 ※本年の11月～12月に満65歳を迎えられる方にも、お誕生日が近づきましたら予診票を

お送り致します。
	 ②60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、又は呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極

度に制限される程度の障害を有する者及び、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に
日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する者

	 ※②の該当者で接種を希望される方は、健康福祉課までご連絡ください。
接種回数	 1人1回まで
料金	 接種費用のうち、2,000円を町が負担します。窓口では2,000円を除いた額をお支払い
	 ください。	生活保護受給者は無料です。
	 ※接種費用免除申請受付けは10月から健康福祉課窓口で行います。

問合せ　健康福祉課　保健予防係　☎82−2168

　千葉県では、原爆被爆二世に対する健康診断を実施します。

対象者	 原爆被爆者の実子で、県内に住所を有し、受診を希望される方。
実施期間	 平成30年7月1日（日）から平成31年2月28日（木）までの間
申込期限	 平成31年1月31日（木）必着
申込方法 受診を希望される方の住所・氏名・生年月日・電話番号及び被爆者である親の住所・氏

名・生年月日・被爆者健康手帳番号を書いて、郵送で申し込みください。
受診書等は後日郵送いたします。なお、検査の種類によっては
一部負担が生じることがあります。

申込先及び問合せ先
	 〒260−8667　千葉市中央区市場町1−1
	 千葉県健康福祉部健康福祉指導課被爆者援護班
	 ☎043−223−2349

インフルエンザの予防接種を受けましょう

原爆被爆二世健康診断の実施について
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　茂原監督署管内では、今年に入り仕事中のケガ(労災
事故)が１０９件（休業４日以上のケガ）と前年比で約
２割増加しています。（７月末現在）
　特にサービス業（小売業、飲食店）で増加してお
り、中でも転倒災害が多発しています。
　転倒災害防止には、普段からの「４Ｓ（整理・整
頓・清掃・清潔）活動」が効果的で、安全な職場環境
を整えることが重要です。
問合せ　茂原労働基準監督署　☎︎0475−22−4551

事故の型別発生状況

動作の反動
17%

切れ 7% Ｈ30年発生
109件

交通事故
6%

墜落
14%

その他
17% 転倒

26%

挟まれ
13%

　千葉県では昨年度に引き続き、ニホンジカの捕獲事業を実施します。西畑地区、上瀑地区、大多喜地
区で平成３０年９月から１２月中旬の間、くくり罠での捕獲を行います。罠周辺に注意看板を設置しま
すので、近づかないようご注意ください。
○問合せ：千葉県環境生活部自然保護課鳥獣対策班　　☎︎０４３−２２３−２９３６

日　　時　　１０月7日（日）午前８時30分総合開会式
会　　場　　大多喜町Ｂ＆Ｇ海洋センター
参加対象　　大多喜町在住、在勤在学の小学生以上の方
申込期限　　9月27日（木）　
申  込  先　　大多喜町Ｂ＆Ｇ海洋センター
　　　　　　 ☎︎８２−２４６２

＜実施競技＞
　午前の部
　キンボールスポーツ
　・小学生の部　　・一般の部
　グラウンドゴルフ
　・70歳以上又は単位老人クラブ加入者の編成チーム
　野球
　・体育協会加盟チーム

　午後の部
　軽スポーツ体験会
　・ターゲットバードゴルフ、さいかつボール、
　　室内ペタンク、ソフトテニス

大多喜町スポーツフェスティバル開催

二ホンジカ捕獲実施のお知らせ

労災事故が増えています

広報おおたき No.601　H30.9.25 8



ちばハートフル・ヒューマンフェスタ２０１８

無料法律相談会（千葉司法書士会茂原支部）

平成３０年度  いすみ創業塾　受講者募集！

無料調停相談（一宮調停協会）

第３５回　目の愛護デー

日　　時　１２月５日（水）１３時～１６時　　会　　場　千葉市民会館
内　　容　辻󠄀

つ じ い

井いつ子さん（ピアニスト辻󠄀
つ じ い

井伸
のぶゆき

行さんの母）による講演
　　　　　千葉県警察音楽隊によるコンサートなど
定　　員　１,０００人（申込多数抽選）　入場無料
申込方法　往復はがきに郵便番号、住所、氏名、電話番号、入場希望人数（１通につき２人まで、無記

入は１人）、託児サービス・手話・要約筆記通訳希望・車いすの使用の有無をご記入いただ
き、返信用はがきに返信用あて先を明記の上、下記まで郵送ください。

応募期間　１１月１日（木）必着
申込先・問合せ　〒２６０−０８５５　千葉県庁内郵便局留
　　　　　　　　ちばハートフル・ヒューマンフェスタ事務局(県健康福祉政策課内)
　　　　　　　　☎︎043−223-2348

日　時　１０月３日（水）から１６時から１９時まで
場　所　いすみ市岬公民館　　内　容　不動産の相続、債務整理、会社の登記に関する諸問題など
問合せ　千葉司法書士会茂原支部　☎︎0475−23−5550

日　時　１０月２１日（日）１０時から１５時まで
場　所　茂原市総合市民センター　　内　容　金銭、離婚、交通事故などの悩みごと
問合せ　千葉地方・家庭裁判所一宮支部　☎︎0475−42−3531

　創業・起業に関心のある方や創業を予定している方を対象として全７日間の創業塾を開講します。
基礎から実践的な内容まで、創業に必要な知識を短期間で習得することができます。
開催期日　　１０/６日(土)・１０/１３日(土)・１０/２０日(土)・１０/２７ (土)
　　　　　　１１/３日(土)・１１/１０(土)・１１/１７(土)
開催時間　　各日とも　１３：００～１８：１０
会　　場 　　いすみ市商工会大原本所１階（いすみ市大原７４００−８）
受 講 料　　３,０００円（全７日間分）　　定　員　２０名程度（先着順にて受付）
申込方法　　大多喜町商工会へ電話にてお申し込みください。☎︎82−2538

　１０月１０日は目の愛護デーです。千葉県では目の健康に関わる活動として「目の無料電話相談」を
行います。目の愛護デーをきっかけに、目を大切にすることを考えてみませんか。
《目の無料相談》
　目の健康について専門医がお答えします。
　主　催　千葉県眼科医師会
　日　時　１０月８日（月・祝）　９時～１６時　☎︎０４３−２４２−４２７１
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全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間

味の研修館 施設見学会

　夫・パートナーからの暴力やストーカー等の女性をめぐる各種の人権問題について、相談をお受けします。
日　時　　11月12日（月）～16日（金）　8:30～19:00
　　　　　　　 17日（土）・18日（日）　10:00～17:00
対応者　　千葉県人権擁護委員連合会女性人権擁護委員　千葉地方法務局人権擁護課職員
　　　　　☎︎0570-070-810
問合せ　　千葉県人権擁護委員連合会事務局（千葉地方法務局人権擁護課内）
　　　　　☎︎043−247−3555

　味の研修館の施設、加工品目、加工品調理例を紹介します。
どうぞお気軽にお立ち寄りください。
日　時　 10月31日(水) 13時から15時まで
場　所　味の研修館　（大多喜町大戸589）
※参加費及び事前申し込み　不要
問合せ　味の研修館　☎︎82−5603

　 みんなの年金

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、納付猶予、学生納付特例の承認を
受けられた期間がある場合、保険料を全額納めた方と比べ、老齢基礎年金の受け取り額が少なく
なります。
　将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除等の承認を受けた期間の保険料について
は、10年以内であれば遡って納める（追納）ことができます。
　ただし、免除等の承認を受けられた期間の翌年度から起算して3年度目以降の追納の場合、当
時の保険料額に一定の加算額が上乗せされます。
　追納は、古い月のものから納付することとなりますが、次の点にご注意ください。
・一部免除を受けた期間は、納付すべき保険料が納付されていなければ追納はできません。
・「法定免除・申請免除期間」が「納付猶予・学生納付特例期間」より先に経過した月分である
場合は、どちらを優先して納めるか本人が選択できます。

　追納のお申込みを希望される方、またはご相談については、「ねんきん加入者ダイヤル」また
はお近くの年金事務所へお願いします。

問合せ　ねんきん加入者ダイヤル　☎︎0570−003−004
　　　　千葉年金事務所　　　　　☎︎043−242−6320

国民年金保険料の免除期間・
　　　　納付猶予期間がある方へ

税金は納期内に納めましょう
　１０月は、町・県民税の第３期及び国民健康保険税第４期の納付月です。１０月３１日（水）期限内
の納付をお願いします。
　納税は便利な口座振替をご利用ください。申込手続は、ご希望の町内金融機関、郵便局の窓口で行う
ことができます。納付書により納付される方は、役場、金融機関、郵便局、コンビニエンスストアでの
納税をお願いします。
問合せ　税務住民課　収納対策係　☎︎82−2122（内線246）
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　８月２７日（月）、２８日（火）の２日間、港区役所１階
ロビーにおいて大多喜町のPRイベントを行いました。
　同イベントは、大多喜町と品川駅高輪口シナガワグース（港区）
を結ぶ高速バスの運行が平成２７年に始まったことで港区との交
流・連携を深めていることから実施されました。
　当日の内容は、大多喜町の野菜や特産品の販売、手づくり
甲冑隊の協力による甲冑の試着体験など。おたっきーも出演
して、１０月に行われるお城まつりへ来てもらえるよう案内
しました。
　今年で３回目となる同イベントはリピーターも多く訪れ、
「和菓子が美味しい」、「今度大多喜に行ってみます」など
嬉しい声が聞かれました。また、武井港区長も来店し賑わい
を見せました。

港区で大多喜町をＰＲ

▲左から坂輪くん、井守くん

▲手づくり甲冑を試着するお客さん

▲東京辰巳国際水泳場内

　８月１８日（土）に東京辰巳国際水泳場において、2018 B&G全国ジュニ
ア水泳競技大会が開催されました。
　小学校３年生から中学校３年生までを対象に、全国２６都道府県から計６
７３名の選手が参加し、大多喜町からは、坂

さ か わ

輪修
しゅうま

真くん（大多喜小４年）、井
い も り

守
悠
は る ま

真くん（大多喜小3年）の２名が出場し、共に自己ベストタイムを更新しましたが、
惜しくも予選敗退となり、全国レベルの高さを実感することとなりました。

　 結 果 は 伴 い ま せ ん で し た
が、２年後の東京オリンピッ
ク 会 場 で も あ る 「 水 泳 の 聖
地」東京辰巳国際水泳場とい
う大舞台で全国のトップスイ
マー達と戦った事は大変貴重
な経験であったと思います。
頑張れ未来のオリンピアン！

　夏休み学習会「サマースクール」を開講しました。この事業は、子どもたちへの学習支援及び学習の
習慣化を図ることを目的とし、大多喜図書館を会場に４日間（９時から１１時まで）、小学校１～３年
生の希望者を対象に実施しました。講師は、定年退職された先生にお願いし、大多喜高等学校のボラン
ティア生徒にもご協力いただきました。参加児童は夏休みの課題やドリル教材を持参し、学習内容に
沿って一生懸命取り組ん
でいました。わからない
問題などはアドバイスを
もらいながら解き、ひと
りひとりが課題を着実に
こなしていました。最終
日には、修了証書が交付
されました。 

２０１８ Ｂ＆Ｇ全国ジュニア水泳競技大会

夏休み学習会「サマースクール」１９名参加！
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テ
ニ
ス
部

いいね！がいっぱい部活動　　大多喜中学校
　私たち大多喜中学校ソフトテニス部は、男子２１名、女子１３名の計３４名で活動しています。部員
は全員中学から始めた初心者です。顧問石野先生、髙𣘺先生、森井先生、卒業生の田中翼コーチの指導
の下、学校やＢ＆Ｇのコートで練習に取り組んでいます。部員は仲が良く、個性も豊かで、先輩が後輩
に基本から教えながら練習しています。練習内容は、基本練習や体力づくり、前衛・後衛練習や展開練
習などをしています。
　４月は、千葉県選手権大会に出場し、
６月の勝浦市近隣大会では男女ともに優
勝しました。また、７月に行われた郡市
総合体育大会では、男子は団体準優勝で
県総合体育大会に出場しました。
　夏休みからは、３年生が引退し新チー
ムとして練習に励んでいます。先輩たち
に負けないようなチームを作っていきま
す。一本一本気持ちを込めたプレーがで
きるようにがんばり、９月の新人大会は
優勝したいです。

21
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〜 日々の活動をお知らせしています 〜
地域おこし協力隊FaceBookページにて、日々の活動をお知らせしています。

「いいね！」をお願いします！
問い合わせ　大多喜町役場産業振興課 地域おこし協力隊　☎82ー2176（内線273）

味
の
研
修
館

地
域
お
こ
し
協
力
隊
レ
ポ
ー
ト 

⑤
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( 保健事業予定表 )10 〜 11 月

健康福祉課　保健予防係
 ☎ 82-2168（内線 263 ～ 265）

●申込み・問合せ●  けんこうカレンダー

行事名 日時　☆受付時間　 場　所 対　象　者

乳幼児相談

10/3

☆9:30～11:00 保健センター

乳幼児とその保護者（対象月の平成29年9月、平成30年
2月、5月生まれの方には個別に通知します）

11/7 乳幼児とその保護者（対象月の平成29年10月、平成30
年3月、6月生まれの方には個別に通知します）

1歳6か月児健診
10/11

☆13:00～13:15
保健センター

平成29年2月1日～平成29年3月31日生まれの方

3歳児健診 ☆13:15～13:30 平成27年3月1日～平成27年4月30日生まれの方

おひさまキッズ
10/16

13:30～15:30 保健センター 成長発達で心配のある乳幼児とその保護者
11/20

赤ちゃん計測会
10/4

10:00～11:30 保健センター 生後１～3か月のお子さんとその家族（対象者の方には個別
に通知します）11/29

☆子どもの事業☆

行事名 日時 場　所 対　象　者

からだいきいき塾 10/3・17・31
11/7・21 14:00～16:00

保健
センター ※事前に申し込まれている方

大人の脳トレ教室 10/5・12・19・26
11/2・9・16・30 14:00～16:00

☆高齢者の事業☆

 【お問い合わせ】
〒299-5235　勝浦市出水1224　夷隅健康福祉センター　TEL：73-0145　　FAX：73-0904
mail：isumiho@mz.pref.chiba.lg.jp　　HP：http://www.pref.chiba.lg.jp/kf-isumi/index.html

事業名 開催日 受付時間 担当課 備考

精神保健福祉相談
（心の健康相談） 毎月第1・第3木曜日 14:00～15:30

地域保健福祉課

※予約制

ＤＶ相談 電話相談(月曜日～金曜日)
面接相談(毎週水曜日)

9:00～17:00

専用電話（７３－０８０１）
※面接は予約制

障害のある人への
差別に関する相談 月曜日～金曜日 専用電話（７３－４６３０）

エイズ相談
ＨＩＶ抗体検査 毎月第1・第3月曜日 9:30～10:30 健康生活支援課 ※予約制（無料・匿名）

夷隅健康福祉センター　健康相談日程表

行事名 日時　☆受付時間　 場　所 対　象　者

おおたきウォーク♪

10/26

☆10:00

農村コミュニティセンター ウォーキングを行いたい方
※11/30は「1日ウォーク」になります。詳細は11月号を
ご覧ください。
※雨天の場合は、室内で体操を行います

11/30 老川基幹集落センター

☆大人の事業☆
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地域包括支援
センター

だより
No.134

〜介護予防教室「からだいきいき塾」の紹介〜

地域支え愛サポーター制度　〜地域活動のご紹介〜

　町では、高齢者の方を対象に健康づくりと介護予防を目的とした教
室「からだいきいき塾」を開催しています。
　この教室は、個人の体力にあわせた筋力トレーニングのほか、運動
レクリエーションなども行っています。
　当初、慣れない柔軟な動きや、頭と身体を使った認知症予防体操に
四苦八苦していましたが、今では「イチ、ニイ、サン…」と回数を数
えながら行う余裕もでき、それぞれ健康貯筋に磨きがかかっていま
す。ときには「失敗もご愛嬌よね」と笑いを誘うこともあり、教室参
加をとおして参加者同士の輪が広がっています。

　「からだいきいき塾」見守りサポーターは教室参加者が安全に楽しく参加できるよう教室準備や体調確
認のほか体力測定のサポートなどを行います。
　地域活動をとおして地域のつながりを深め、支え合える関係づくりが目的です。参加者からは「サポー
ターに元気をもらえるので教室が楽しみ」と活動支援がとても喜ばれています。

担当　健康福祉課介護保険係（地域包括支援センター）☎８２－２１６８　内線２６６

≪目指せ！健康貯筋≫

上半身を使ったストレッチ

　筋肉は、高齢になっても鍛えれば強くなります。筋肉を増やして元気に歳を重ねたいものです。

ボールを使ったマッサージ運動後、ちょっとひと息
楽しい会話が弾みます

　町では、地域、施設、在宅において介護予防活動を行い、その実績に応じてたまったポイントを交付金
として受け取ることができる仕組み「地域支え愛サポーター制度」を実施しています。
　今回は、地域活動を行っている「からだいきいき塾」見守りサポーターを紹介します。

体調確認と血圧の声掛け、見守り 体力測定値を記録します

　運動の見守りやレクリエーションの進行、参加者とのコミュニケーション
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子 て 信育 通 №53

子育て支援センターからのお知らせ

【お問い合わせ・ご予約先】
  ひだまり(みつば保育園)　　　８２－５５３０
  あおぞら(つぐみの森保育園)　８３－１４１１

　みつば保育園４歳児にじ組です。男の子６名、女の子１１名で、男女共に仲が良
く、元気いっぱいのクラスです。様々な園行事にも積極的に参加し、興味や関心を持
ち、新しい体験や発見に目を輝かせています。そんな子どもたちは、５月に地域のボ
ランティアさんと一緒に植えた『さつま芋』の苗を、夏の暑い日にも草取りや、水や
りを汗をかきながら一生懸命頑張り、丹精込めて育ててきました。「大きくて、あま
～いお芋ができるといいな。」「みんなで焼き芋パーティーしよう！」と収穫が待ち
遠しい子どもたちです。

≪１０月１９日(金)　ベビーダンス≫
 ・場所・・・つぐみの森保育園
・時間・・・９時３０分～受付 １０時～開始
※１０月１２日(金)までに予約してください。

≪１０月１６日(火)　出前保育≫
・場所・・・つぐみの森保育園
・時間・・・１０時～１１時

≪１０月２日(火)　出前保育≫
・場所・・・味の研修館
・時間・・・１０時～１１時

　≪１０月２３日(火)　トットくらぶ≫
・場所・・・県民の森（雨天：ひだまり）
・時間・・・９時３０分～受付 １０時～開始　
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渡
わたなべ

邉　孝
こうすけ

祐 さん

大多喜小
2 年

安
あんざい

西　恋
こ こ な

菜 さん

大多喜小
2 年

　ぼくのゆめは、せかい中をたびすることで
す。いろいろなくにの人とおともだちになりた
いです。いろいろなくにのせかいいさんを見に
行きたいです。

　わたしは、ディズニーランドのキャストにな
りたいです。どうしてかというと、キャストの
おねえさんがにこにこしていてたのしそうだか
らです。

おめでとう10月生まれ ●誕生日の思い出に（0〜 3歳のうちに１回）
●掲載希望者は誕生月の 2カ月前までにご連絡
　ください。　　　　　　　　　☎ 82-2111

鈴木 陽
ひ ま り

葵 ちゃん（２歳）
( 直樹さん・由佳さんの三女 ) 横山

鈴木 涼
りょうま

馬 ちゃん（２歳）
( 賢司さん・良美さんの次男 ) 平塚

 （ママからの一言）
　歌とダンスが大好きなひまり♡
　笑顔いっぱい、家族みんな癒されてい
るよ♡
　お話もたくさんできるようになってお
姉ちゃんと楽しい毎日だね。
　これからも宜しくね！大好きだよ♡

嶋野 蓮
れん

 ちゃん（１歳）
( 裕さん・麗奈さんの次男 ) 横山

　８月１６日（木）に、保健センターで行われた３歳
児健診で、むし歯のなかったお子さんを紹介します。

安藤　萌
も え

咲ちゃん
（船子）

西山　美
み ち

市ちゃん
(田丁)

鈴木　一
いち

華
か

ちゃん
　(横山)　

鈴木　千
ち ほ

穂ちゃん
　(船子)

山岸　幸
ゆ

叶
きと

ちゃん
（下大多喜) 

平林　 丈
じょう

侍
じ

ちゃん
(船子)

浅野　晴
は る と

斗ちゃん
(中野) 　

浅野　美
み さ き

咲ちゃん
　(下大多喜)

 （ママからの一言） すごく活発で元気な男の
子 J周りの沢山の人に可愛がってもらいその
お陰で表情豊かな子に育ってくれています！
蓮のニコニコ笑顔でいつも元気をもらってる
よ♡これからもその笑顔で沢山の人を笑顔に
してね！お誕生日おめでとう！そして生まれ
てきてくれてありがとう ( ○ ´v` ○ )

 （ママからの一言）
2 歳おめでとう♡
４人兄弟の末っ子。お兄ちゃんとお姉ちゃ
んと遊ぶのが大好き♡
元気に大きくなってね。
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入　札　結　果

町
長
日
誌（
８
月
）

いすみあかね園バザー開催

「第34回 槇の里祭」いすみ学園

いすみ祭

善意の心をありがとうございます

4
日

5
日

6
日

10
日

16
日

17
日

20
日

23
日

24
日

29
日

30
日

31
日

千
葉
県
消
防
操
法
大
会

大
多
喜
町
在
住
教
職
員
の
会

総
元
地
区
出
身
戦
没
者
慰
霊
祭

夷
隅
郡
市
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

管
理
者
・
副
管
理
者
会
議

平
成
29
年
度
一
般
会
計
・
特
別
会
計

歳
入
歳
出
決
算
審
査

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
の
ル
ー

ト
選
定
に
係
る
要
望
活
動

知
事
と
市
町
村
長
と
の
意
見
交
換
会

JR
千
葉
支
社
長
へ
の
要
望
活
動

議
会
議
員
全
員
協
議
会

国
保
国
吉
病
院
経
営
改
善
委
員
会

大
多
喜
み
ど
こ
ろ
め
ぐ
り
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
出
発
式

町
総
合
開
発
審
議
会

千
葉
県
町
村
会
政
務
調
査
会
事
業
委

員
会

夷
隅
郡
市
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

議
会
定
例
会

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
運
営
委
員
会

　第23回バザーを行います。皆
様のご来園をお待ちしています。
日時　10月21日㈰11時〜15時

まで（雨天決行）
場所　いすみあかね園（いすみ

市山田5901）☎66－0600
※ご不要な品物などがありました

ら、ご連絡ください。引き取りに
伺います。

日時　10月13日㈯
　　　9時20分〜14時20分
内容
・小学部　遊びの広場
・中学部　作業製品展示、ミュ
　ージカル
・高等部　作業製品販売、ゲー

ムコーナー他
問合せ　千葉県立夷隅特別支援

学校（いすみ市楽町30－1）
　☎86－4111

日時　10月20日㈯10時30分〜
14時

※小雨決行、雨天時は翌日（21
日）に順延

場所　いすみ学園　園庭
※駐車場は、万木区民センターに

工  事  名　大多喜町立中央公民
館給水設備及びホール棟トイ
レ改修工事

工事箇所　大多喜町大多喜486
番地10

入  札  日　7月25日
設計金額　37,368,000円
契約金額　37,357,200円
契約業者　山本建設(株)

工  事  名　トンネル定期点検業
務 町道上原京殿線 横吹トンネ
ル外

工事箇所　大多喜町上原地先外
入  札  日　7月25日
設計金額　39,301,200円
契約金額　31,276,800円
契約業者　(株)パスコ

大多喜町ふるさとづくり寄附金（８月分)
・申込件数　257件
・申込金額　12,270,000円
・なお、ホームページには寄附を公
表してもよいという方の氏名を掲載
しています。こちらもご覧ください。

〈平成30年7月豪雨災害義援金〉
・コレット商事（有）
　取締役  岩瀬   秀子  お客様200名 様
・コレット商事（有）    お客様有志 様
・もみの郷運営委員会
・金森  敬 様・小髙  隆 様
・大多喜町役場募金箱
・社会福祉協議会募金箱

〈平成28年熊本地震災害義援金〉
・コレット商事（有）
　取締役  岩瀬   秀子  お客様200名 様

〈東日本大震災義援金〉
・コレット商事（有）
　取締役  岩瀬   秀子  お客様200名 様
・嶋野  良彦 様

〈平成29年九州北部地方大雨災害義援金〉
・コレット商事（有）
　取締役  岩瀬  秀子  お客様200名 様

〈社会福祉協議会福祉基金〉
・円照寺  住職  島村  貫道 様
　（茂原市）　　　　  30,000円
・公益社団法人
　茂原法人会 様 　  100,000円
・匿名（1件）  　   　  50,000円

・小学部
　遊びのスペースを中心とした

催し物
・中学部・高等部
　作業学習の活動の様子の紹介
　作業製品の販売
・PTAバザー等
　地域中学校との交流や外部団

体の販売等も予定
問合せ　☎0475－42－2470

なります。学園までの送迎があ
ります。

内容　激安バザー、赤い羽根共
同募金大抽選会、イベント、模
擬店、作業製品展示即売など、
たくさんの楽しい催し物を準備
しています。

問合せ　いすみ学園
　　　　☎86－3412
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インドアゴルフ練習場
一年中、快適にゴルフ練習が出来ます！
レッスン・ゴルフ工房・弾道測定機

冷暖房完備！グリーン１０ｍ練習も出来ます！

ジャンプ  アップ  ゴルフ
ホームページ

物解体建 見積
無料

学校・子ども会資源回収対応致します。
連絡先 ホームページ㈲妻本商店 妻本商店

検索鴨川本社 ０１２０-077-261

相続登記はお済みですか！
相談無料　　　土日祝日ＯＫ
TEL　０４７０－６２－５２８６
FAX　０４７０－６２－５２８７
大多喜町西部田１０６番地

千葉司法書士会会員
司法書士　江沢正明事務所

大多喜県民の森行事予定

第3回歴史研究講座

結婚を真剣に考える
女性たちの講話会

千葉県立長生特別支援学校
後期学校公開

千葉県立長生特別支援学校
「しおかぜ祭」（文化祭）

町民カレッジ参加者募集
「文化財めぐり」

 『竹かご教室』
日時　10月20日㈯、21日㈰、27

日㈯、28日㈰　9：30〜15：30
実施内容　竹かごの編み上げを

学び、製作します。
募集人員　各10名
参加費　1,000円
問合せ　大多喜県民の森管理事

務所　☎82－3110

日時　10月6日㈯
　　　13時30分〜15時
場所　中央公民館研修室
演題　「上総武田氏の動向」
講師　黒田　基樹　先生
　　  （駿河台大学教授）
受講料　1,000円（立葵の会及び

文化財保護協会会員は無料）
問合せ
　上総大多喜城立葵の会事務局

（大多喜町観光本陣内）　
　☎82－2196

日時　10月19日㈮
　　　8時30分〜（小雨決行）
場所　市川市行徳、浦安市
内容　「神輿の町 行徳と古い浦

安を訪ねて」
講師　生涯学習課　小高春雄学

芸員
交通手段　バス
持ち物　飲み物、雨具　等　　
参加費　1,200円（昼食代、入場料）

　私たちは女性の幸せの一つ、結
婚を真剣に考える会です。「幸せの

日時　10月11日㈭
　　　9時35分〜12時
場所　千葉県立長生特別支援学

校（一宮町東浪見6767番地7）
内容　本校の概要説明・施設設

備や授業の様子の参観
問合せ　☎0475－42－2470

日時　10月20日㈯
場所　千葉県立長生特別支援学

校（一宮町東浪見6767番地7）
内容
・オープニング
　長養太鼓（和太鼓）演奏

募集対象　町内在住・在勤の成
人の方

募集定員　20名
申込み・問合せ　中央公民館　

☎82－3188

カタチ」を知って自らの強みを活か
す生き方を語り合いましょう。結婚に
関する個別相談にも応じています。
日時　10月9日㈫、14日㈰18時

〜20時　勉強会情報交換会
（会食）

場所　FUKUMI CAFE PALMIER 
パルミエ （いすみ市深堀1401
－1） ☎63－0293

参加費　無料（会食代は実費）
参加申込　開催日の２日前まで

に、以下へご連絡くださるよう
お願いします。

申込・問合せ
　特定非営利活動法人　地方結

婚研究会　代表理事　石井早
苗　☎090－9012－1227　
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おはなし会・えいが会（子供向け）
10月21日（日）午前10時30分から
■おはなし会 内容
・だってだってのおばあさん
・まいごのどんぐり
・はぶじゃぶじゃん・あずき
■えいが会　午後２時から

休館日
1日、9日、15日、22日から31日（蔵書点検）

下町ロケット３  ゴースト
池井戸　潤（著）

 
　ロケットエンジン用バルブシステムの
納入先・帝国重工の業績悪化、主要取引
先からの非情な通告、そして番頭・殿村
に訪れた危機・・・。予期せぬトラブル
により窮地に陥った佃製作所で、社長・
佃が下した意外な決断とは。

１０月は図書館が
蔵書点検のため長い間

お休みになります

・万引き家族　　　　　　　是枝　裕和（著）
・大家さんと僕　　　　　　矢部　太郎（著）
・むすびつき（しゃばけシリーズ17）
　　　　　　　　　　　　　畠中　恵（著）
・能面検事　　　　　　　　中山　七里（著）
・悪玉伝　　　　　　　　　朝井　まかて（著） 
・かいけつゾロリシリーズ　62・63
　　　　　　　　　　　　　原　ゆたか（著）

炎
天
に
球
児
の
顔
の
た
く
ま
し
く

　
　
　
　塩
田

　昭
子

七た
な
ば
た夕
や
願
い
を
こ
め
た
幼
な
文
字

　
　
　
　平
本

　正
子

炎え
ん
て
い帝

の
支
配
す
る
町
こ
も
り
け
り

　
　
　
　伊
吹

　万
里

遠
き
日
の
キ
ャ
ン
プ
の
火
今
も
目
に
残
る

　小
泉

　多
香
子

咲
き
満
ち
て
熱
気
に
負
け
ぬ
百さ
る
す
べ
り

日
紅

　
　井
守

　千
鶴
子

新 刊紹介

10月のスケジュール

お
す
す
め
本

本だな
大多喜図書館天賞文庫だより

☎82－2459

寄贈本 図書館内で所定の機材でご覧いただけます
・なるほど日本地名辞典　１～６　　　蟻川　明男（著）
・人体のサバイバル　１～３　　　　　朝日新聞出版（出版）
・郷土をつくった偉人事典　　　　　　上田　孝俊（著）
・おとなの発達障害かもしれない！？　森島　明子（著）
・楽しい透析　　　　　　　　　　　　佐川　和茂（著）
・ハルばあさんの縁側日記　　　　　　田中　春枝（著）

 〈大人向け〉・ふしぎな岬の物語・夏美のホタル・永
遠のゼロ　ほか

 〈子供向け〉・アナと雪の女王・借りぐらしのアリ
エッティ・怪盗グルーの月泥棒・ズートピア　ほか

※今後も貸出可能なDVD（大人向け、子供向け）
　を購入していく予定です。

新譜ＣＤ
・東京五輪音頭－２０２０－　　　　   東京2020委員会（作成）

明
け
方
の
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す
き
光
の
窓
の
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ち
な
し
咲
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し
き
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み
痛
く
氷
菓
食
ひ
つ
つ
浜
に
立
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　あ
と
百
年
は
生
き
る
気
の
し
て

　
　
　
　本
吉

　得
子
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天
の
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に
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の
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の
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顔
今
年
も
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き
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互
の
こ
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長
々
語
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辺

　美
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百
歳
の
友
は
今
月
も
早
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　歌
と
近
況
書
き
て
送
り
来

　
　
　
　
　池
田

　せ
つ
子
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ごみ収集日：可燃⇒可燃ゴミ、紙類・衣類⇒新聞紙・雑誌・ダンボール等、缶類⇒スチール・アルミ・一斗缶等、
　　　　　　ペット⇒ペットボトル・食用廃油・ブラマーク製品、不燃⇒その他不燃ゴミ（ガラス・金属・ポリ容器等）、
　　　　　　びん⇒飲用できるびん

こども急病電話相談　毎日夜間　午後７時～１０時 　☎＃８０００（ダイヤル回線からは０４３－２４２－９９３９）

日 曜 行　　　事 場　　所 時　刻 ごみ収集

1 月 心配ごと相談（日常生活上の相談） 福祉センター 9:00～12:00 （可燃）

2 火 出前保育 味の研修館 10:00～11:00 （ペット）

3 水 リズムウォーキング教室 B＆G体育館 14:00～ （可燃）

4 木 （缶類）

5 金 農業委員会 役場大会議室 14:00～ （可燃）

6 土

7 日
スポーツフェスティバル 海洋センター 8:30～

子ども習字教室 中央公民館 10:00～11:30

8 月

9 火 ひまわり会 農村コミュニティ
センター （ペット）

10 水 ベビーマッサージ みつば保育園 9:30～11:30 （可燃）

11 木 （紙類・衣類）

12 金 （可燃）

13 土

14 日 （休日受付）

15 月 心配ごと相談（結婚相談、人権相談、行政
相談、年金相談、労災、雇用保険相談） 福祉センター 10:00～15:00 （可燃）

16 火 出前保育 つぐみの森保育園 10:00～11:00 （ペット）

17 水
リズムウォーキング教室 B＆G体育館 14:00～

（可燃）
おもいやりの会(老川・西畑） 福祉センター

18 木 （びん）

19 金
ベビーダンス つぐみの森保育園 9:30～11:30

（可燃）
町民カレッジ「文化財めぐり」 市川市行徳、浦安市 8:30～

20 土

21 日

子ども習字教室 中央公民館 10:00～11:30

おはなし会 図書館 10:30～	

えいが会 図書館 14:00～

22 月 （可燃）

23 火
トットくらぶ 県民の森 9:30～11:30

（ペット）
蔵書点検（臨時休館）31日迄 図書館

24 水
リズムウォーキング教室 B＆G体育館 14:00～

（可燃）
ぬくもり給食会 福祉センター 11:30～

25 木 （不燃）

26 金 （可燃）

27 土 ジュニアスポーツクラブ B&G体育館 9:00～

28 日 おいでよ子ども体験塾ハロウィン
かぼちゃのお化け作り 中央公民館 9:00～

29 月 心配ごと相談（日常生活上の相談） 福祉センター 9:00～12:00 （可燃）

30 火 （ペット）

31 水 リズムウォーキング教室 B＆G体育館 14:00～ （可燃）

10月 神
かんなづき

無月
October

《夜間・日曜・祝日など》
夷隅郡市広域市町村圏
事務組合消防本部
☎８０－０１１９

◇当番医の紹介◇

人口と世帯
平成３０年9月１日現在

人　口 ９, １７４人（－２６）
男 ４, ４７７人（－１２）
女 ４, ６９７人（－１４）

世帯数 ３, ８０２世帯（－　４）
（　）は、前月比

慶　弔（8月届）
出　生 ２人
死　亡 ２５人

転出入（8月届）
転　入 １５人
転　出 １８人

交通事故発生状況

発生件数 ２２件（６１）
死 者 数 ０人（　０）
傷 者 数 ４０人（８８）

8月中（人身事故件数）

（　）は、１月からの累計

火災件数 ０件（　　３）

救急件数 ６８件（３７６）

内訳
８件（　２５）

４３件（２２６）
１７件（１２５）

交通事故
急　　病
そ  の  他

おおたき119 (8月中)

（　）は、１月からの累計

夷隅広域健康相談ダイヤル24
フリーダイヤル　0120-143-251
（24時間/年中無休）
例えばこんな時、お電話ください。
不意のケガで応急処置を知りたい/家
族の介護のことで相談したい/休日に
受診できる病院を教えてほしい/真夜
中の急病で誰にも連絡できない時/メ
ンタルヘルスの相談　など
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ギャラリー

○問合せ　健康福祉課　保健予防係　☎82−2168

作り方

54

「平沢ダム」
大多喜写真同好会

山口　尹子　さん（平沢）

梨入りポテトサラダ

管理栄養士
金坂　直子

　大多喜町食生活改善協議会は現在４９
名の会員で活動しています。８月は「乳
和食」の第一人者の小山浩子先生にお越
しいただき研修会を実施しました。
　その中から、梨入りポテトサラダをご
紹介します。
　牛乳を上手に使い、エネルギーも塩分
もカットできる、とても美味しいサラダ
です。

材　料 （2人分）

・じゃが芋……２個
・にんじん……1/4本
・牛乳…………２００ｍｌ
・すし酢………小さじ２
・きゅうり……1/2本
・梨……………1/4個

①じゃが芋は２ｃｍ角に切り、水によくさらしておく。
②にんじんは３ｍｍのいちょう切りにする。
③きゅうりは輪切りにしてキッチンペーパーで包み、軽く

もんで水気を絞る。
④梨は３ｍｍのいちょう切りにして、すし酢（分量外）と

和えておく。
⑤フライパンに、じゃが芋とにんじんと牛乳を加えて、ヘ

ラで混ぜながら強火で加熱する。沸騰してきたらクッキ
ングシートをかぶせて水分がなくなるまで加熱する。粉
吹き芋状にする。

⑥⑤が熱いうちにすし酢を混ぜる。粗熱がとれたら、きゅ
うりと梨を加え混ぜる。

※梨の代わりに、みかん缶、りんごでもＯＫです。
　味の調整は塩やマヨネーズに頼らず、すし酢とこしょう

でしてください。

【１人分の栄養価】
・エネルギー　159Kcal
・カルシウム　124ｍｇ
・食塩相当量　0.3ｇ
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