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1思いを込めて苗植え　2耕耘機に大興奮　3「大きくなあれ！」と仲良く水やり　4みつば保育園 みつ
ば組・れんげ組　5みつば保育園 にじ組・そら組　6つぐみの森保育園 つばめ組　7つぐみの森保育園 
つぐみ組

　５月８日（水）、１０日（金）、つぐみの森保育園とみつば保育園の園児たちが、それぞれ野菜の苗
植えを行いました。世代間交流として、地元のボランティアの方々が手伝ってくださり、なす・オク
ラ・枝豆・サツマイモなどの苗を植えました。
　最初はうまく植えられなかった園児も、ボランティアの方のアドバイスで上手に植えることができま
した。最後に苗の水やりを行い、「大きくなあれ！」と声をかけながら、野菜の収穫を楽しみにしてい
ました。
　野菜は収穫後、みつば保育園の園児がつぐみの森保育園に出向き、収穫祭にて調理を行います。収穫
祭では、育てた野菜を使ったピザなどを作る予定です。

園児　苗植え体験
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1あつあつ「たけのころっけ」の販売　2初めて乗る人力車にわくわく　3たけのこ試食を楽しむ外国
人留学生　4一面ピンクのじゅうたんに思わずぱしゃり　5おたっきーとじゃんけんぽん！　6市原天
翔太鼓のみなさん　7和太鼓颯のみなさん

　４月２９日（祝）、下大多喜地先で「下大多喜レンゲ祭り」が開催されました。桃色に染まる会場で
は、人力車や新鮮な農産物の販売、おたっきーとのじゃんけん大会などが行われ、盛り上がりを見せま
した。また多くの方が来場し、外国人留学生もレンゲ祭りを楽しんでいました。
　委員長の浅野さんは、「今年はれんげの状態が良く、大変良かったです。観光客の方も昨年に比べ約
1.5倍の700人～800人が来場し、出店・和太鼓の演奏が大盛況でした。来年で8回目となるレンゲ祭り
の開催に向けて、今年も種をまく予定です。地域のつながりを希薄化させないよう今後も継続していき
ます。」と決意を話されました。

下大多喜レンゲ祭り
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　公益財団法人日本さくらの会では、宝くじの社会貢献広報
事業による助成を受け、日本を象徴する樹木として古くから
親しまれている桜の植栽、育成をすることにより豊かな自然
環境、生活環境を保全するため、桜の若木の寄贈を受け入れ
ていただける団体を募集しています。
　本町では過去に当事業を活用し、いすみ鉄道の沿線や農道
脇、公園等に植栽を行った実績があります。この機会に地域
の活性化にお役立てください。※全国規模の事業のため、申
請本数に対し、寄贈本数が減ることがありますのでご了承く
ださい。
募集団体　各区、企業、個人など
募集期間　7月上旬まで
寄贈本数　原則１箇所あたり50本以上
　　　　  （50本以下でも対象となる場合がありますので、
　　　　　お問い合わせください）
寄贈品種　ソメイヨシノ、シダレザクラ、山桜、寒緋桜、
　　　　　河津桜など
植栽場所　公有地（民有地の場合は、公開することを条件
　　　　　としています）
配布時期　翌年1月～2月頃
問 合 せ　産業振興課　農政係　☎82－2176
　　　　　メールアドレスdoboku@town.otaki.lg.jp

いすみ鉄道沿線に植栽した桜（部田区）

植栽を行った部田区環境保全組合の皆さん

【連携項目】
１．古民家等の歴史的資源を活用した観光まちづくりの推進に関すること
２．養老渓谷や森林資源等の豊かな自然環境の活用に関すること
３．空き店舗・空き公共施設等の活用による事業者誘致や創業者支援の推進に関すること
４．観光業を中心とした産業振興により交流人口増加と雇用創出を図ること
５．地域資源の活用に関すること
６．その他、目的を達成するために必要な事項

　4月10日（水）、町の活性化に向けて千
葉銀行、マイナビ地域創生、わくわくカン
パニー大多喜、大多喜町の4者は「歴史的
資源を活用した観光まちづくりに関する連
携協定」を結びました。この協定は大多喜
町で始動した、ＤＭＯ※を中心とした「官
民連携による観光まちづくり事業」を後押
しするもので、歴史的資源を活用した、新
たな地方創生のモデル創出を目的としてい
ます。　本協定の締結により、4者は、事業
者誘致や創業者支援、観光業を中心とした
産業振興などに協働して取り組みます。
※Destination Management Organization
 （ディスティネーション　マネージメント　オー

ガニゼーション）の略で、官民連携による地域
の観光振興を積極的に推進する法人組織の
ことです。観光まちづくりの舵取り役として関
係者間の調整を行いながら、市場分析や様々
な戦略の策定、観光プランの企画などの活動
を行います。

写真左から、株式会社マイナビ地域創生　代表取締役　
兼　株式会社わくわくカンパニー大多喜　代表取締役　
横
よこお
尾　隆

たかよし
義氏・大多喜町長　飯

いいじま
島　勝

かつみ
美・株式会社　

千葉銀行　取締役常務執行役員　米
よねもと
本　努

つとむ
氏

宝くじ桜寄贈の受入団体を募集しています

「歴史的資源を活用した
　　観光まちづくりに関する連携協定」を締結
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直通番号のご活用をお願いします
　役場では各課へ直接電話が繋がる直通番号（ダイヤルイン）を導入しております。
　直通番号におかけいただくことにより、お取次ぎの時間が短縮され担当者に早くお繋ぎ
することができますので、直通番号のご活用にご協力をお願いします。

課 係 主な業務内容 直通番号

議会事務局 町議会の運営・監査委員事務等 0470-82-2182
会計室 会計係 一般会計・特別会計の収入支出 0470-82-2113

総務課

総務係
(選挙管理委員会)

人事・給与・地方分権・区長会・情報公開

0470-82-2111
選挙管理委員会

秘書広報係 秘書・広報広聴・栄典表彰・庁舎管理
消防防災係 消防・防災・交通安全対策・防災行政無線

企画課
企画政策係

総合計画・広域行政・過疎対策・定住化対策

0470-82-2112統計調査
交通政策係 総合交通対策・いすみ鉄道対策

財政課 財政係 財政計画・予算編成・地方交付税・入札 0470-82-2152

税 務
住民課

住民係 戸籍・住民登録・印鑑登録・諸証明 0470-82-2114

課税係 町県民税・固定資産・国民健康保険税・軽
自動車税

0470-82-2122収納対策係 町税の徴収・町税の口座振替
保険年金係 国民健康保険・後期高齢者医療・国民年金

健 康
福祉課

社会福祉係 高齢者福祉・障害者福祉・民生委員会

0470-82-2168保健予防係 健康増進事業・予防接種・検診・母子保健
介護保険係 介護保険事業・介護相談・地域包括支援センター

産 業
振興課

農政係 農林業振興・耕作放棄地対策・農地保全対策・
農地等災害復旧・治山・有害鳥獣対策

0470-82-2176農地係
（農業委員会） 農業委員会・耕作放棄地対策

商工観光係 商工業、観光振興・消費者行政

環 境
水道課

環境係 環境保全対策・不法投棄監視・住環境対策

0470-82-2067水道業務係 水道料金の賦課収納・業務統計
水道施設係 水道施設維持、管理・工事設計・施工管理

建設課
建設係 町道新設改良・公共土木施設災害復旧

0470-82-2115維持係 町道維持管理・簡易改修工事
管理係 町道管理・町営住宅・地籍調査・登記事務・占用

教育課
学校教育係 小中学校に関すること・職員服務・研修

0470-82-3010
保育園係 健全育成・保育業務・保育園管理・子育て支援
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森林所有者の皆様へ

計量器（はかり）定期検査のお知らせ

　森林の適切な経営や管理が行われないと、土砂災害の防止や水源涵養等へ影響を及ぼすことが懸
念されます。このため平成31年4月から「森林経営管理制度」がスタートし森林の適切な経営や管
理を進めることとしています。

　町では、計量法の規定に基づく計量器の定期検査を実施しています。
　この検査は、２年に１回実施することが定められ、商店、工場、病院、学校などで計量器（はか
り）を取引または証明に使用している方は、必ず受験しなければならないことになっています。
　なお、受験しない場合は、計量法違反として罰則が適用されることがあります。
○実施日
　６月５日（水）　農村コミュニティセンター
　６月６日（木）　Ｂ＆Ｇ海洋センター　※いずれも１０時３０分から１５時まで
　 注）おもりや分銅などを使用するものは一緒にお持ちください。
　　 　受験には手数料がかかります。（１台５００円から３，６００円程度）
　　 　新規購入など、定期検査の受検が免除される場合があります。

問合せ　産業振興課 商工観光係　☎８２－２１７６

　森林が適切に経営管理されていない場合、森林所有者の皆さんに意向調査を実施する場合がござ
いますので、ご理解とご協力をお願いします。　
問合せ　産業振興課 農政係　☎８２ー２１７６

平成31年4月から新たな制度（森林経営管理制度）がスタート
～森林の適切な経営管理が求められます～

林業経営に
適した森林

意向を
確認

林業経営に
適さない森林

森林所有者

市町村

意欲と能力のある
林業経営者

経営管理を再委託

市町村が自ら管理

経営管理を
委託
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　いつも町の環境行政にご協力いただき、ありがとうございます。
　町ではゴミの減量化、ゴミのリサイクルの一環としてペットボトル、プラマーク製品を分別収集して
いますが、分別収集に適合されない出し方が多く見受けられます。

このように、ペットボトルとプラマーク製品を分別するかどうかで、町の負担が大きく変わりますこと
から、ペットボトル、プラマーク製品の分別にご協力をお願いします。

ペットボトル、プラマーク製品を『正しい出し方』で出した場合の処理経費（１,０００㎏当たり）

ペットボトル、プラマーク製品を『正しい出し方』で出さないで、可燃ごみとして出した場合の
処理経費（１,０００㎏当たり）

ペットボトル、プラマーク製品を出す際のご協力について

収　入 支　出 収支差額
可燃ごみ ０円 ３０,９００円 △３０,９００円

収　入 支　出 収支差額
ペットボトル ２７，０００円 ０円 ２７，０００円
プラマーク製品 ０円 ４８８円 △４８８円
合　　計 ２７，０００円 ４８８円 ２６，５１２円

・キャップを外し、中身をすすぎ、中身の見える袋に入れて出してください。
・外したキャップはプラマーク製品として出してください。

・商品についているプラマークを確認して出してください。
・油や異物などで汚れているものや汚れが取れないものは可燃ごみとして出してください。
・コンビニ等の白い袋で出すと中身が見えないため中身の見える袋に入れて出してください。

○問合せ　環境水道課　環境センター係　☎83−0331

誤った
出し方

誤った
出し方

正しい
出し方

正しい
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注意点

注意点

　社会福祉法人 千葉いのちの電話では、第32期ボランティア相談員を募集します。
1 応募資格　①年齢20歳以上（2019年4月現在）　
　　　　　   ②試験・経験不問
　　　　　   ③基礎研修講座を受講していただき、相談員として認定をさせていただきます。
2 研修期間　2019年9月～2021年2月（1年６ヶ月）
3 受 講 料　有料
4 申込締切　７月31日（水）当日消印有効
問合せ・申込み　社会福祉法人千葉いのちの電話　事務局（月～金　9:00～17:00）
　　　　　　　　☎043−222−4416　　FAX  043−227−6911

社会福祉法人千葉いのちの電話
第32期ボランティア相談員の募集
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　千葉県や千葉県歯科医師会等の主催で、80歳で20本の歯を保つこと
を目標とした、歯の健康づくり「8020（ハチマル・ニイマル）運動」
普及のための標語を募集します。

内　　　　容　むし歯や歯周病の予防に関するもの
応 募 対 象 者　町内に在住、在勤、在学している方
締　め　切　り　 6月5日（水）
応募・問合せ　健康福祉課　 保健予防係　 ☎82−2168（内線264）

千葉県歯・口の健康啓発標語募集

歯周病検診について

はつらつ支援ボランティア養成講座の開催について

　口中の疾患の予防と早期発見・早期治療を行い、高齢期において健康で快適な生活が送れるよう支援
するために歯周病検診を実施しています。
《対象者》
　大多喜町に住所があり、令和元年度中に41、51、61、71歳となる方。
　ただし、歯を治療中の方や歯が１本もない方は対象となりません。

　町では、下記のとおり介護予防普及活動をするはつらつ支援ボランティアの養成講座を行います。
　養成講座では、高齢者の特徴を踏まえ、運動、低栄養予防及び認知症予防などの講義や実技を行いま
す。受講後は、高齢者の健康づくり普及のための活動をしていただきます。ぜひお申込みをお待ちして
います。
日　時　６月７日（金）１４日（金）２１日（金）２４日（月）
　　　　１０時～１５時
申込み・問合せ　健康福祉課　保健予防係　☎82−2168（内線263）

《自己負担金》
　41、51、61歳の方は500円です。71歳の方は無料で受診できます。
《実施期間》
　6月１日から11月30日までの6か月間
《お申し込み及び受診方法》

健康福祉課で「歯周病検診票」をお受け取りの上、
夷隅郡市歯科医師会に加入している歯科医院に予約をして検診を受けてください。

申込み・問合せ
　健康福祉課　保健予防係　☎82−2168（内線263～265）

４１歳 昭和５３年４月１日～５４年３月３１日生

５１歳 昭和４３年４月１日～４４年３月３１日生

６１歳 昭和３３年４月１日～３４年３月３１日生

７１歳 昭和２３年４月１日～２４年３月３１日生

夷隅郡市歯科医師会に加入している歯科医院に予約をして検診を受けてください。
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　６月は「動物の正しい飼い方推進月間」です。次のことに
注意して、動物を適切に飼いましょう。

○飼っている動物の世話の方法やかかりやすい病気、周囲に
迷惑をかけずにその動物の習性に合った飼い方ができている
かどうかを再確認しましょう。
○動物からうつる感染症を予防するため、過剰なふれあいは控え、動物にさわった後は必ず
手を洗いましょう。
○動物には、迷子札やマイクロチップをつけるなどして、災害時等に放れてしまっても、飼
い主が分かるようにしましょう。犬については、首輪等に登録鑑札と狂犬病予防注射済票を
つけることが、狂犬病予防法で義務付けられています。
○犬の放し飼いは禁止されています。散歩は犬を制止できる人が短い引き綱で行いましょ
う。また、しつけや訓練をして、人に危害を加えたり、鳴き声などで近隣に迷惑をかけたり
することのないようにしましょう。
○飼い犬が人をかんだ時は保健所へ届出し、かんだ犬が狂犬病の疑いがないかどうか獣医師
の検診を受けさせることが必要です。
○猫は屋内で飼いましょう。ふん尿や鳴き声等による被害を防止でき、また、感染症や交通
事故等の危険から猫を守ることができます。
○飼っている動物のふん尿は、飼い主が責任を持って処理しましょう。
○９１日齢以上の犬猫を合わせて１０頭以上飼う場合、保健所への届出が必要です。
○災害時に、飼っているすべての動物と同行避難できるよう準備をしましょう。
○適正に飼うことができない子犬・子猫を増やさないために、不妊去勢措置をしましょう。
○やむを得ない事情によりどうしても飼えなくなった場合は、新しい飼い主を探してくださ
い。保健所・動物愛護センターでは新しい飼い主探しをお手伝いします。
○愛護動物を虐待したり捨てたりすると、最大で１００万円の罰金が科せられます。
○愛護動物を殺傷すると、最大で２年の懲役または２００万円の罰金が科せられます。

動物の正しい飼い方推進月間のお知らせ

　千葉県動物愛護センター及び同東葛飾支所では、「犬の正し
い飼い方・しつけ方教室」を定期的に開催しています。また、
学校の授業や地元の勉強会等に講師を派遣して、動物愛護、
犬・猫の正しい飼い方、犬のしつけ方及び動物由来感染症等に
関する講演を行っています。

問合せ　
　夷隅健康福祉センター（夷隅保健所）　☎７３－０１４５
　千葉県動物愛護センター　　　　　　　☎０４７６－９３－５７１１
　千葉県動物愛護センター東葛飾支所　　☎０４－７１９１－００５０
　公益財団法人千葉県動物保護管理協会　☎０４３－２１４－７８１４
　環境水道課　環境係　　　　　　　　　☎８２－２０６７
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　町では、３月３１日まで営利（商用利用）を目的としたキャラクターデザインの使用について、有償
でキャラクターデザインの使用許可をしていましたが、４月１日の要綱改正により、キャラクターデザ
インの使用を無償とすることに決定しました。
　なお、個人的な利用以外にキャラクターデザインを使用する場合（公に利用する場合や、商用利用）
には許可が必要となります。詳しくは下記までお問い合わせください。
問合せ　企画課　企画政策係　☎８２−２１１２

　ちば里山センターでは、森林整備等の知識や技能の取得を目標として、ちば里山カレッジ「森を知ろ
う・森に学ぼう」を開催いたします。参加を希望される方は、ちば里山センターにお申込みください。
問合せ　特定非営利活動法人ちば里山センター　☎０４３８−６２−８８９５
　　　　http://www.chiba-satoyama.net/

　町では、町民が主体となり、町の地域資源の活用または定住や交流人口の増加を図ることを目的とし
た公益性のあるまちづくり提言事業の募集を4月に行ったところ、３つの団体から提案がありました。
　提案のありました事業について各団体の関係者を交え審査を行った結果、補助対象とする団体が決定
しましたので審査の結果をお知らせします。

【採択団体】（提案書受付順）

【不採択団体】

※審査内容については、公表いたしませんのでご了承ください。
　なお、採択団体の不動滝　五月会は不要になった鯉のぼりを寄付して頂ける方を募集しています。お
譲り頂ける方は吉野さん（☎84-0017）までご連絡をお願いします。
問合せ　企画課　企画政策係　☎８２−２１１２

４月１日よりおたっきーのデザイン使用の
無償化が始まりました

ちば里山カレッジ
  「森を知ろう・森に学ぼう」開催 

２０１９年度まちづくり提言事業
第２次審査の結果について

団体名 事業の概要
不動滝　五月会 黒原区不動滝及び総元駅周辺に鯉のぼりを揚げ、通年で総元駅周辺の美

化と観光地の整備を行い地域住民の協和を図る。
大多喜　かぐや蓮 大多喜の魅力を盛り込んだオリジナルの新たなよさこい曲を作り町内外

で開催されるイベントなどで披露し地域文化の発信に寄与する。

団体名 事業の概要

着物愛好会
着物体験として月１回の着付を学ぶ教室の開催や着物の貸出しを行い、
着付後は町内を散策し城下町の雰囲気を一層楽しんでもらう機会を作
り、歴史や和の文化継承に貢献する。

　大多喜町シンボルキャラクターのおたっきーです！僕のＬＩＮＥ
スタンプが完成したよ！！
　みんなから提案のあった、「ＯＫ」、「おはよう」や「おやすみなさい」
といった日常会話で使えるスタンプ１６種類が完成したよ。みんな
使ってくれると嬉しいな。
問合せ　企画課　企画政策係　☎８２－２１１２

　大多喜町シンボルキャラクターのおたっきーです！僕のＬＩＮＥ

　みんなから提案のあった、「ＯＫ」、「おはよう」や「おやすみなさい」
といった日常会話で使えるスタンプ１６種類が完成したよ。みんな

おたっきーのＬＩＮＥスタンプができたよ！
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　いすみ鉄道友の会では、鉄道沿線美化のための草刈ボランティアを募集しています。
　ご参加いただける方は、5月31日（金）までに事務局へご連絡ください。

【草刈日程】
日　時
　6月9日（日）午前8時～11時頃まで
　※雨天延期6月16日（日）
○集合場所
　各草刈場所　※参加申込みいただいた方に直接ご連絡します。
○お持ちいただくもの
　草刈機など（保険加入しますが、事故防止のため、安全めがねや手袋などを着用してください。）
※延期の場合は、午前6時45分頃に防災行政無線でお知らせします。
○申込み・問合せ
　いすみ鉄道友の会事務局（企画課内）　☎82−2112（内線222）

　大多喜高校では、通学の支えとなっている“いすみ鉄道”を、様々な形で応援しています。その活動の一
つとして、今年もマンドリン・ギター部による『第12回
　マンドリン・ギター列車』が開催されます。
　おかげさまで、地域の皆様をはじめ、遠方より足を運
ばれるお客様も増えてきました。途中下車可能・予約不
要ですので、どうぞご乗車ください。

○日程　6月8日（土）
　　　　大多喜（11：32発）→上総中野（11：55着）
　　　　上総中野（12：04発）→大原（13：10着）
　　　　大原（13：30発）→大多喜（14：00着）
○問合せ　千葉県立大多喜高等学校　☎82―2621
　　　　　担当：座間・久保木

○試験日時　１０月１３日（日）　１０時～
○受験資格　医療・保健・福祉分野の有資格者などで一定期間以上の実務経験のある方
　※平成３０年度から受験資格要件が変更されています。詳しくはお問合せください。
○申込書配布期間　５月２０日（月）～６月２９日（土）
○申込書配布場所　各市町村役所・役場　介護保険担当課、各市町村社会福祉協議会
　　　　　　　　　県高齢者福祉課、各健康福祉センター
　　　　　　　　　県社会福祉協議会、県福祉人材センター（JR千葉駅前）
○申込受付期間　５月２０日（月）～６月３０日（日）※最終日消印有効
　　　　　　　　簡易書留による郵送受付のみ
○問合せ　千葉県社会福祉協議会　介護支援専門員養成班
　　　　　（〒260-8508 千葉市中央区千葉港４−３）
　　　　　☎043−204−1610   FAX  043−241−5121

いすみ鉄道草刈ボランティアの募集

大多喜高校マンドリン・ギター列車が開催されます！

第２２回　千葉県介護支援専門員実務研修受講試験の
実施について
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　人事院では、30歳以上の社会人経験者を対象とした「国税庁経験者採用試験（国税調査官
級）」を実施しています。
　試験の概要については下記のとおりです。
　なお、採用後は、税務大学校において約３か月の研修を受けた後、各国税局（国税事務所）管
内の税務署に配属され、国税調査官又は国税徴収官に任用されます。
　興味のある方は、東京国税局総務部人事第二課試験係までお気軽にお問合せください。
◇試験概要　令和元年度の試験概要については、７月頃に官報公告及び国税庁ホームページへ掲
　　　　　　載となる予定です。
【参考：平成30年度の実施状況】
◇最終合格者数（全国）249名
◇受験資格　平成30年４月１日において、大学等（短期大学を除く。）を卒業した日又は大学
　　　　　　院の課程等を修了した日のうち最も古い日から起算して８年を経過した者
◇試験日程
　⑴受験申込受付期間　８月中旬
　⑵試験実施期間　　　９月から12月まで
　⑶最終合格発表　　　12月下旬
問合せ　東京国税局総務部人事第二課試験係　☎03ー3542ー2111（内線2163）

　税務職員は、国税局や税務署において、税務のスペシャリストとして法律・経済・会計等の専
門知識を駆使して適正な課税を維持し、また、租税収入を確保するための事務を行います。
◇受験資格

１ 平成31年４月１日において高等学校又は中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して３年
を経過していない者及び令和２年３月までに高等学校又は中等教育学校を卒業する見込みの者
２ 人事院が上記１に掲げる者に準ずると認める者

◇申込手続
１ 申込方法　インターネット申込み　人事院ホームページ上の申込専用アドレスをご利用ください。
　　　　　　［http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html］
２ 受付期間　６月17日（月）９時 ～６月26日（水）[受信有効]
３ 受験案内交付期間　５月７日（火）～６月26日（水）
　　　　　　　　　　 ９時～17時（土曜日及び日曜日を除く。）
４ 受験案内交付場所　東京国税局又は最寄りの税務署若しくは人事院各地方事務局（所）
（注）人事院ホームページからもダウンロードすることができます。
　　［http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm］

◇試験日　第１次試験　９月１日（日）
　　　　　第２次試験　10月９日（水）～10月18日（金）のうち指定された日時
問合せ　東京国税局人事第二課試験係　☎03ー3542ー2111（内線2163）

令和元年度国税庁経験者（国税調査官級）募集

令和元年度税務職員募集

Pride  of  the  Specialist
〜公平な世の中を創る、志〜

適正かつ公平な賦課及び徴収の実現を、我々と一緒に目指してみませんか
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　青少年の健全育成の担い手として委嘱される、町青少年相談員２２名（任期平成３１年４月１日～令
和４年３月３１日）に、４月４日委嘱状が交付されました。
　今後、青少年相談員のみなさんには、青少年の健全育成の担い手としてご活躍いただきます。

７名のみなさま、長い間ありがとうございました。

◆町青少年相談員名簿

◆退任される方々

◀︎委嘱状交付式の様子︎

青少年相談員に委嘱状交付

地　区 相談員氏名
〇　西 君塚　勝・小倉元春・渡辺智代・菅野真一・君塚正明・齋藤千香子・上岡智博・福嶋岳夫
〇総　元 長田　恵・磯野太輔・大橋俊雄・影山若葉
〇大多喜 鋤柄恵美・石毛孝明・白鳥秀和・小高　勝
〇上　瀑 藤井美和・渡邉亜紀子・森　智一・山岸昌浩・杉村和彦・山木　聡

正木啓之・野村武彦・根本美枝・山形慎治
鈴木秀子・小林行弘・松本好正

みんなの年金

　20歳以上60歳未満の方は、国民年金への加入が法律で義務付けられています。勤務先を退職
（失業）されたときは、厚生年金保険から国民年金への変更の届出が必要です。
※勤務先を退職（失業）された方に扶養されていた配偶者も、国民年金への変更の届出が必要です。
※退職（失業）して会社員・公務員などの厚生年金保険の被保険者である配偶者に扶養される方

は、配偶者の勤務先への届出が必要です。
●手続きについて
　お住まいの市（区）役所または町村役場の国民年金担当窓口で手続きしてください。
●手続きに必要なもの
　年金手帳など、日本年金機構が送付した基礎年金番号のわかる書類。
　退職（失業）したことのわかる証明書（離職票、退職証明書、健康保険等の資格喪失証明書など）。
●保険料額
　国民年金の保険料は毎年度変わります。令和元年度の月額保険料は16,410円です。
○問合せ　税務住民課　保険年金係　☎0470−82−2122
　　　　　ねんきん加入者ダイヤル　☎0570−003−004

会社を退職（失業）された方へ
　　国民年金への変更手続きはお済ですか？

　ちば南東部地域若者サポートステーション（通称：サポステ）では１５～３９歳の若者と、その家族
を対象に就労支援を行っています。就職活動等の悩みなど相談を受付けています。
日　時　６月２０日（木）・  ７月１８日（木）・  ８月１５日（木）・  ９月１９日（木）・
　　　　１０月１７日（木）・１１月２１日（木）・１２月１９日（木）
　　　　令和２年  １月１６日（木）・  ２月２０日（木）・  ３月１９日（木）
　　　　午前９時３０分～午後４時３０分
場　所　大多喜町中央公民館　１階会議室
予　約　月～金曜日（祝日を除く）
問合せ　ちば南東部地域若者サポートステーション　☎０４７５−２３−５５１５
メールアドレス：nanto.saposute@guitar.ocn.ne.jp

若者就労支援機関
ちば南東部地域若者サポートステーション
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部

いいね！がいっぱい部活動�　大多喜中学校
　私たち大多喜中学校剣道部は、３年生１名、２年生７名、１年生２名の計１０名で稽古に励んでいま
す。小学校での経験者は少なく、中学校で初めて竹刀を握る生徒がほとんどです。稽古の内容について
は、１年生では剣道における諸作法や素振りなど、基礎的な内容を中心に行っています。２，３年生に
なると基礎練習だけでなく、応じ技などの応用練習を行い、試合を想定した稽古にも励んでいます。各
種大会の他、段位の取得にも力を入れており、中学校卒業までに段位を取得する生徒も多くいます。
　剣道部では、試合の勝敗や剣道の技術だけが重要ではなく、礼儀作法や相手を思いやる気持ちなど、
武道として大切な心がけについても学んでいます。道場に入るときの挨拶や掃除など、当たり前のこと
をしっかりとできるようにしています。また、日頃の行いにも気を付けて、精神面でも誰からも素晴ら
しいと思われるような挨拶や行動をとれるようにしていきたいと思います。

　私たち読書部は、３年生１名、２年生２名、１年生３名の計６名で構成されています。３つの目標、
「自分で選んだ本を読み、読書の楽しさを味わうことができる。」「本を読んだあとで、感じたことを
書くことができる。」「読み終えた本を紹介し合って、読書の世界を広げることができる。」に向かっ
て、図書室で集中して読書をしています。図書室には、人気作家である東野圭吾さんの作品や映画化さ
れ上映中の『キングダム』など、興味の持てる本がたくさんあります。
　文化祭では、ポスターを作成して、おすすめの本を紹介しています。日常の読書生活を継続していく
ことで、より多くの言葉を学び、想像力を高めていきたいと思います。
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くくりわなでの捕獲 箱わなでの捕獲

実は知らない！？
鳥獣被害対策の正しい知識！！

有害獣に

困っている
方

必見！！

～敵を知ることこそが対策の第一歩！～
意外と知らない有害獣の知識　狩猟・捕獲編第６回
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猟
を
行
う
都
道
府
県
で
、狩
猟
者

登
録
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、狩
猟

が
出
来
る
期
間
も
決
ま
っ
て
お
り
、例
年
11
月

15
日
か
ら
翌
年
２
月
15
日
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
。狩
猟
を
行
う
際
は
、狩
猟
期
間
内
で
あ

れ
ば
ど
こ
で
も
自
由
に
行
え
る
わ
け
で
な
く
、

狩
猟
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
場
所
も
あ
り
ま
す

の
で
事
前
に
調
べ
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

ま
た
狩
猟
者
は
、他
人
の
土
地
に
立
ち
入
っ
て

自
由
に
狩
猟
す
る
権
利
が
認
め
ら
れ
て
い
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、土
地
所
有
者

と
ト
ラ
ブ
ル
に
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

☆
狩
猟
免
許
が
な
く
て
も
出
来
る
こ
と

　

狩
猟
免
許
が
な
い
と「
何
も
出
来
な
い
の

で
は
」と
思
っ
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。し
か
し
、実
際
に
免
許
が
必

要
な
と
こ
ろ
は
、わ
な
を
設
置
し
て
捕
獲
す

る
部
分
で
す
。逆
に
言
え
ば
、そ
れ
以
外
の

部
分
に
つ
い
て
は
免
許
が
必
要
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

わ
な
で
捕
獲
を
す
る
場
合
の
大
ま
か
な

流
れ
は
、「
わ
な
を
設
置
す
る
場
所
を
見
つ

け
る
」→「
わ
な
の
設
置
」→「
エ
サ
を
入
れ

て
定
期
的
に
見
回
り
」→「
捕
獲
」→「
殺

処
分
」と
な
り
ま
す
。こ
の
う
ち「
わ
な
の
設

置
」、「
捕
獲
」は
免
許
が
必
要
な
部
分
で
、

「
わ
な
設
置
場
所
を
見
つ
け
る
」こ
と
、「
エ

サ
を
入
れ
て
定
期
的
に
見
回
る
」こ
と
は
免

許
が
必
要
で
は
な
く
、誰
で
も
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。そ
の
た
め
、わ
な
の
設
置
場
所

の
提
供
や
わ
な
の
見
回
り
、エ
サ
の
調
達
な

ど
免
許
が
な
く
て
も
出
来
る
こ
と
は
意
外

と
多
く
あ
り
ま
す
。

　

免
許
が
な
く
て
も
捕
獲
に
関
わ
る
こ
と

が
で
き
、そ
の
こ
と
が
有
害
獣
の
被
害
防
止

に
も
繋
が
り
ま
す
の
で
、狩
猟
免
許
を
持
っ

て
い
る
人
も
、持
っ
て
い
な
い
人
も
み
な
さ

ん
で
対
策
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

産
業
振
興
課　

農
政
係

　
　
　
　

☎
82

−

２
１
７
６
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地域包括支援
センター

だより
No.141

　認知症は、単なるもの忘れとは違い「ご飯を食べたこと
を覚えていない」「自分のいる場所がわからない」など通
常、わかっていることがわからなくなり社会生活に支障を
きたす状態のことです。

　　　まず　　　認知症を  理解 しましょう。

　地域包括支援センターでは「第１回介護教室」の参加者を募集します。今回のテーマ
は「正しく知ろう認知症」です。
　認知症の症状と、その症状が現れる理由を正しく理解し、お互いが安心して暮らして
いける大多喜町を目指しましょう。

認知症について、
あなたは正しく理解していますか

どんな症状が現れるの？
不可解な行動はなぜ起こるの？

　認知症は、年をとれば誰にでも起こる可能性がある症状で
す。しかし、認知症についての誤解や知識不足からご本人も周
囲もつらい思いをしていることが少なくありません。

《募集要件》
　　実施日：６月１８日（火）
　　時　間：午後１時３０分から３時３０分まで
　　場　所：大多喜町役場　大会議室
　　講　師：千葉大学医学部附属病院　
　　　　　　精神保健指定医　上野　秀樹　氏　　　
　　対象者：大多喜町住民　２０名（無料）
　　申込期日：６月１４日（金）
　　　※定員になり次第、締め切らせていただきます。お早めにお申込ください。
問合せ　健康福祉課　地域包括支援センター
　　　　☎ ８２－２１６８（内線２６６）
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( 保健事業予定表 )6 〜 7 月

健康福祉課
保健予防係・介護保険係

 ☎ 82 ー 2168

●申込み・問合せ●  けんこうカレンダー

行事名 日時　☆受付時間　 場　所 対　象　者

乳幼児相談
6/5

☆9:30～10:30 保健センター

乳幼児とその保護者（対象月の平成30年5月、10
月、平成31年1月生まれの方には個別に通知します）

7/3 乳幼児とその保護者（対象月の平成30年6月、11
月、平成31年2月生まれの方には個別に通知します）

1歳6か月児健診
6/6

☆13:00～13:15
保健センター

平成29年10月1日～平成29年11月30日生まれの方

3歳児健診 ☆13:15～13:30 平成27年11月1日～平成27年12月31日生まれの方

おひさまキッズ
6/18

13:30～15:30 保健センター 成長発達で心配のある乳幼児とその保護者
7/16

赤ちゃん計測会 7/25 10:00～11:30 中央公民館 生後１～3か月のお子さんとその家族（対象者の方に
は個別に通知します）

離乳食教室 6/27 10:00～11:30 保健センター 乳幼児（平成30年7月、8月生まれ）とその保護者
（対象者の方には個別に通知します）

☆子どもの事業☆

問合せ
〒299-5235　勝浦市出水1224　夷隅健康福祉センター　TEL：73-0145　　FAX：73-0904
mail：isumiho@mz.pref.chiba.lg.jp　　HP：http://www.pref.chiba.lg.jp/kf-isumi/index.html

事業名 開催日 受付時間 担当課 備考

精神保健福祉相談
（心の健康相談） 毎月第1・第3木曜日 14:00～15:30

地域保健福祉課

※予約制

ＤＶ相談 電話相談（月曜日～金曜日）
面接相談（毎週水曜日）

9:00～17:00

専用電話（７３－０８０１）
※面接は予約制

障害のある人への
差別に関する相談 月曜日～金曜日 専用電話（７３－４６３０）

ＨＩＶ抗体検査 毎月第1・第3月曜日 9:30～10:30 健康生活支援課 ※予約制（無料・匿名）

夷隅健康福祉センター　健康相談日程表

行事名 日時　☆受付時間　 場　所 対　象　者

おおたきウォーク♪ 6/28 ☆10：00 老川基幹集落センター ウォーキングを行いたい方
※雨天の場合は、室内で体操を行います

☆大人の事業☆

行事名 日時 場　所 対　象　者

からだいきいき塾
6/12・26
7/10・24

14:00～16:00
保健センター ※事前に申し込まれている方

大人の脳トレ教室
6/7・14・21・28
7/5・12・19・26

13:30～15:30

☆高齢者の事業☆
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子 て 信育 通 №.61

　みつば保育園３歳児すみれ組は、男の子９名、女の子１０名、計１９名が在籍しています。新
しい友達が増えたり、初めての保育園にワクワクドキドキだった４月当初。今では新しいクラス
にも慣れ、パワーアップして好きな遊びを楽しんでいます。少し照れ屋で人見知り、でも本当は
おふざけもチャレンジすることも大好きです！
　これから、運動会やお楽しみ会、他にもたくさんの初めてと楽しいことが待っています。お友
達とたくさん遊んで、色々なことにチャレンジして、楽しい！やってみたい！が溢れる１年にし
ていきたいと思います♪

問合せ　ひだまり(みつば保育園)　　　８２－５５３０
　　　　あおぞら(つぐみの森保育園)　８３－１４１１

子育て支援センターからのお知らせ

≪６月４日(火)　出前保育≫
　・場所・・・味の研修館　　　　
　・時間・・・１０時～１１時

≪６月１８日(火)　にこにこ教室≫
　・場所・・・みつば保育園　
　・時間・・・１０時３０分～１１時３０分

≪６月２６日(水)　トットくらぶ≫
　・場所・・・みつば保育園
　・時間・・・９時３０分～受付
　　　　　　　１０時～開始　　

≪６月１１日(火)　出前保育≫
　・場所・・・つぐみの森保育園　
　・時間・・・１０時～１１時

可能性は無限大！

ブロック高く積めたよ！

もしもーし

お外大好き！

英語で遊ぼう♪

ちょっと休憩　

タイヤでイス作ったよ！

広報おおたき No.609　R1.5.24 18



山木　悠
ゆうせい

生 ちゃん
（台）

佐藤　賢
けん

太
た

 ちゃん
（峯之越）

鎌田　妃
ひ

菜
な

希
の

 ちゃん
（横山）

竹下　ひかり ちゃん
（三又）

植松　大
だ い ち

智 ちゃん
（船子）

太田　夏
なつ

陽
ひ

 ちゃん
（田丁）

おめでとう６月生まれ ●誕生日の思い出に（0〜 3歳のうちに１回）
●掲載希望者は誕生月の 2カ月前までにご連絡ください。
　☎ 82-2111

正
ま さ き

木　啓
けい

裕
すけ

 さん

西小
６年

本
もとよし

吉　利
り

衣
い

菜
な

 さん

西小
６年

　ぼくの夢はプロ野球選手になることです。
小学校 2 年生から野球を続けてきました。人
に感動を与えるプロ野球選手になるために，
これからも一生けん命練習を続けます。

　私の夢は，パティシエになることです。昔
から料理をすることが好きでした。家庭科の
学習が始まり，この夢をかなえたいと強く思
いました。これからは，料理の研究をしてい
きます。

田中　美
み

愛
のり

ちゃん
（３歳）

( 誉さん・智里さんの長女 )
 筒森

戸田　琴
こと

心
み

ちゃん
（３歳）

( 彰さん・瑞穂さんの長女 )
小土呂

（ママからの一言）
　甘いものが大好きな女の子
になりました。弟にもお姉さ
んらしく接しています。

（ママからの一言）
　歌と踊りが大好き！！最近
は小さなお母さんになって、
おままごとでたくさん料理を
作ってくれます。我が家のア
イドル♡いつも可愛い笑顔で
家族を癒してくれてありがと
う。これからも楽しい思い出
いっぱい作ろうね☆
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善意の心を
ありがとうございます

大多喜町ふるさとづくり寄附金（４月分）
 ・ 申込件数　83件
 ・ 申込金額　5,830,000円
　なお、ホームページには寄附を公
表してもよいという方の氏名を掲載
しています。こちらもご覧ください。
〈東日本大震災義援金〉
　コレット商事（有）
　取締役　岩瀬秀子

　お客様181名　様

1
日 

辞
令
交
付
式

 

地
域
お
こ
し
協
力
隊
委
嘱
状
交
付
式

 
 

教
育
委
員
会
委
員
任
命
書
交
付
式

2
日 

町
税
等
徴
収
指
導
員
辞
令
交
付
式

4
日 

つ
ぐ
み
の
森
保
育
園
入
園
式

 
 

青
少
年
相
談
員
委
嘱
状
交
付
式

5
日 

鈴
木
達
夫
氏
行
政
相
談
委
員
大
臣
感
謝

状
贈
呈
式

7
日 

た
け
の
こ
ま
つ
り

8
日 

大
多
喜
中
学
校
入
学
式

 
 

議
会
議
員
全
員
協
議
会

9
日 

西
小
学
校
入
学
式

10
日 

歴
史
的
資
源
を
活
用
し
た
観
光
ま
ち
づ
く

り
に
関
す
る
連
携
協
定
締
結
式

11
日 

町
校
長
会
・
教
頭
会
合
同
懇
談
会

12
日 

中
房
総
観
光
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
総
会

14
日 

ム
サ
コ
た
け
の
こ
祭
り

17
日 

道
路
整
備
促
進
期
成
同
盟
会
千
葉
県
連

合
協
議
会
監
査

18
日 

町
食
生
活
改
善
協
議
会
総
会

 
 

一
般
国
道
４
６
５
号
整
備
促
進
期
成
同

盟
会
監
査

20
日 

日
本
大
学
理
工
学
部
交
通
シ
ス
テ
ム
工
学

科
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

22
日 

町
商
工
会
青
年
部
通
常
部
員
総
会

23
日 

区
長
会
連
合
会
会
議

24
日 
町
赤
十
字
奉
仕
団
総
会

25
日 
長
生
郡
市
・
夷
隅
郡
市
サ
ー
フ
ィ
ン
競
技

応
援
連
絡
協
議
会

26
日 

関
東
ブ
ロ
ッ
ク
Ｂ
＆
Ｇ
地
域
海
洋
セ
ン

タ
ー
連
絡
協
議
会
定
例
会

29
日 

下
大
多
喜
レ
ン
ゲ
祭
り

町
長
日
誌（
４
月
）

お詫びと訂正

　広報おおたき5月号（No.608）
12ページ、「退任行政相談員へ総
務大臣感謝状が贈呈されました」、

「行政相談員に岩佐秀樹さん」に
関する記事の一部に誤りがござい
ましたので、訂正してお詫びいた
します。
●訂正箇所

（正）行政相談委員
（誤）行政相談員
（正）千葉行政監視行政相談センター
（誤）千葉県行政監視行政相談センター

〈平成２８年熊本地震災害義援金〉
　コレット商事（有）
　取締役　岩瀬秀子

　お客様181名　様
〈平成２９年九州北部地方大雨
災害義援金〉

　コレット商事（有）
　取締役　岩瀬秀子

　お客様181名　様

〈平成30年7月豪雨災害義援金〉
　コレット商事（有）
　取締役　岩瀬秀子

　お客様181名　様
〈北海道胆振東部地震災害義援金〉
　コレット商事（有）
　取締役　岩瀬秀子

　お客様181名　様
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相続登記はお済みですか！
相談無料　　　土日祝日ＯＫ
TEL　０４７０－６２－５２８６
FAX　０４７０－６２－５２８７
大多喜町西部田１０６番地

千葉司法書士会会員
司法書士　江沢正明事務所

いすみあかね園
チャリティー歌謡ショー

日時　９月２９日（日）
　　　12時30分　開場
　　　13時　　　 開演
場所　岬ふれあい会館
　　　A指定席　5,000円
　　　B指定席　4,000円
　　　C自由席　3,500円
主催　社会福祉法人つばさ「つば

さ後援会」
出演者  椎名　佐千子
　　　  すずき　円香
問合せ　6月17日～チケット販売

開始（月～金 9時～16時）
　指定席ご購入の場合は「いすみ

あかね園」 ☎66−0600までご
連絡ください。

おしゃべりサロンについて

関東総合通信局からのお知らせ

第1回歴史研究講座

地元の踊りをみんなで踊る会

　日常生活の悩みや将来の不安
を抱えながら生活している精神障
がいをお持ちの方のご家族を対
象に、家族で話し合い、同じ体験
や悩みを共有して、支え合い学び
合う場を設けました。

「こんなことがあったけど、どうした
らいいの・・・？」

「 福 祉 サ ービス は 何 が 使 える
の・・・？」　など身近な情報を知る
こともできます。
　ひとりで悩まずに一度参加して
みませんか。

日時　毎月第2木曜日
　　　13時30分～16時
場所　御宿町地域福祉センター内

「相談室」
主催　夷隅郡域 精神障がい者家

族会「やよい会」
問合せ
　岬やよい会　☎62−6830

　6月1日から10日は、「電波利用
環境保護周知啓発強化期間」で
す。
●問合せ　
関東総合通信局
○不法無線局による混信・妨害　

　　　　☎03−6238−1939
○テレビ・ラジオの受信障害　　

　　　　☎03−6238−1945
○地上デジタルテレビ放送の受

信相談　☎03−6238−1944

日時　6月8日（土）
　　　13時30分～15時
場所　中央公民館研修室
演題　「古文書が伝える夷隅地域

の社会・文化状況」
講師　加藤　時男先生（古文書

研究家）
受講料　1,000円（年間4回受講

可・立葵の会会員は無料）
問合せ　上総大多喜城立葵の会

事務局（大多喜町観光本陣内）
☎82−2196

  「地元の踊りをみんなで踊る会」
は結成7年目を迎えます。
　今年も10月12日のお城まつり
前夜祭に向けて次の日程で練習
します。お誘い合わせの上ご参加
ください。
　また、初めての方にはこのほか
にも練習時間を設けますので、安
心してご参加ください。
練習日　6月18日（火）、7月16

日（火）、8月20日（火）、9月7日
（土）、14日（土）、17日（火）、
28日（土）、10月5日（土）、9日

（水）
時間　19時30分～21時
場所　農村コミュニティセンター
問合せ　柴崎　☎83−1063
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本だな
大多喜図書館天賞文庫だより

☎82－2459

寄贈本

■おはなし会（子供向け）
　６月１６日　日曜日　午前10時30分から
　内容　・せんたくかあちゃん
　　　　・アランの歯はでっかいぞこわーいぞ
　　　　・おなら　・いろいろばあ
■マイシアター

マイ・シアターとは、図書館所蔵ＤＶＤを研修室の機材
を使用し、研修室の空き状況により、いつでも利用でき
ます。※詳細は、図書館まで問い合わせください。

休館日：３日、１０日、１７日、２４日

雨の日は図書館で
読書をしよう！

　子ども読書の日（４月２３
日）の啓発のため、おたっきー
が図書館に来てくれました。
期間　４月１８日～４月２４日

ＱＲコードが新しく
なりました。

・シーソーモンスター 
　　　　伊坂　幸太郎（著）

・鹿の王　水底の橋 
　　　　上橋　菜穂子（著）

・中野のお父さんは
　　　　　　　謎を解くか
　　　　北 村　  薫（著）

【課題図書入荷しました】
（小学校低学年）
・魔女ののろいアメ　・スタンリーとちいさな火星人
・心ってどこにあるのでしょう？　・もぐらはすごい
（小学校中学年）
・かみさまにあいたい　・小ぶたのトリュフ
・しゅんかん図鑑  そうだったのか　・季節のごちそう  ハチごはん
（小学校高学年）
・ぼくとニケ　・かべのむこうになにがある
・マンザナの風にのせて　・もうひとつの屋久島から
（中学校）
・星の旅人　・ある晴れた夏の朝　・サイド・トラック

・地域おこし協力隊 椎川　忍（著）
・道　平成２１年～平成３１年
　 ＮＨＫ出版（出版）
・しょうゆの不思議 日本醤油協会（著）

6月のスケジュール
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寄贈された町ゆかりの資料

・アルマゲドン エアロスミス（歌）
・Ｈａｒｖｅｓｔ 広瀬　香美（歌）
・ディズニーピアノジャズ 中塚　武（演奏）

・時代に流されて 　 大多喜高等学校放送部（作成）
・房州プロムナード
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6月 水
み な づ き

無月
June

ごみ収集日：可燃⇒可燃ゴミ、紙類・衣類⇒新聞紙・雑誌・ダンボール等、缶類⇒スチール・アルミ・一斗缶等、
　　　　　　ペット⇒ペットボトル・食用廃油・ブラマーク製品、不燃⇒その他不燃ゴミ（ガラス・金属・ポリ容器等）、
　　　　　　びん⇒飲用できるびん

こども急病電話相談　毎日夜間　午後７時～１０時 　☎＃８０００（ダイヤル回線からは０４３－２４２－９９３９）

日 曜 行　　　事 場　　所 時　刻 ごみ収集

1 土

2 日 子ども習字教室 中央公民館 10：00～11：30

3 月 心配ごと相談（日常生活上の相談） 福祉センター 9：00～12：00 (可燃)

4 火 出前保育 味の研修館 10：00～11：00 (ペット)

5 水 リズムウォーキング 海洋センター 14：00～ (可燃)

6 木 (不燃)

7 金 農業委員会 役場第３会議室 14：00～ (可燃)

8 土 ジュニアスポーツクラブ B&G体育館 9：00～

9 日 （休日受付）

10 月
心配ごと相談（結婚相談、人権相
談、行政相談、年金相談、労災、
雇用保険相談）

福祉センター 10：00～15：00 (可燃)

11 火 出前保育 つぐみの森保育園 10：00～11：00 (ペット)

12 水 リズムウォーキング 海洋センター 14：00～ (可燃)

13 木 (びん)

14 金 ひまわり会 農村コミュニティー (可燃)

15 土

16 日 おはなし会 図書館 10：30～

17 月 (可燃)

18 火 にこにこ教室 みつば保育園 10：30～11：30 (ペット)

19 水 リズムウォーキング 海洋センター 14：00～ (可燃)

20 木 （紙類・衣類）

21 金 (可燃)

22 土 ジュニアスポーツクラブ 総元体育館 9：00～

23 日 子ども習字教室 中央公民館 10：00～11：30

24 月 心配ごと相談（日常生活上の相談） 福祉センター 9：00～12：00 (可燃)

25 火 ぬくもり給食会 福祉センター 11：30～ (ペット)

26 水

トットくらぶ みつば保育園 9：30～11：30

(可燃)おもいやりの会(老川・西畑） 福祉センター 12：00～

リズムウォーキング 海洋センター 14：00～

27 木 （缶類）

28 金 (可燃)

29 土

30 日

《夜間・日曜・祝日など》
夷隅郡市広域市町村圏
事務組合消防本部
☎８０－０１１９

◇当番医の紹介◇

人口と世帯
　令和元 年 5 月１日現在

人　口 ９, ０８９人（＋２４）
男 ４, ４２６人（＋　５）
女 ４, ６６３人（＋１９）

世帯数 ３, ８２７世帯（＋３０）
※（　）は、前月比

慶　弔（4月届）
出　生 １人
死　亡 １６人

転出入（4月届）
転　入 ６２人
転　出 ２３人

交通事故発生状況

発生件数 1 件（　８）
死 者 数 ０人（　０）
傷 者 数 ２人（１３）

4月中（人身事故件数）

（　）は、１月からの累計

火災件数 ０件（　　１）

救急件数  ４3 件（１７２）

内訳
３件（　１１）

２６件（１１３）
１４件（　４８）

交通事故
急　　病
そ  の  他

おおたき119 (４月中)

（　）は、１月からの累計

夷隅広域健康相談ダイヤル24
フリーダイヤル　0120-143-251
（24時間/年中無休）
例えばこんな時、お電話ください。
不意のケガで応急処置を知りたい/家
族の介護のことで相談したい/休日に
受診できる病院を教えてほしい/真夜
中の急病で誰にも連絡できない時/メ
ンタルヘルスの相談　など
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ギャラリー

「竹林と岩つつじ（平沢）」
大多喜写真同好会

山口　尹子  さん（平沢）

○問合せ　健康福祉課　保健予防係　☎82−2168

58

鶏じゃが

管理栄養士
金坂　直子

材　料 （４人分）

鶏肉（スペアリブ）…２００g
じゃがいも……………２個
玉ねぎ…………………１個
キャベツ………………４枚
プチトマト……………４個
サラダ油………………大さじ1/2
塩………………………小さじ1/2
小ねぎ…………………少々
黒コショウ……………少々

作り方

①鶏肉に塩小さじ1/4（分量外）をふり下味を付ける。じゃがいもはよく洗い小さめ
の一口大に切り水にさらす。玉ねぎは８等分のくし切り、キャベツはざく切りにす
る。プチトマトはヘタを取り除き半分に切る。

②フライパンを熱し油をひき、鶏肉の皮目を下にして中火で焼く。薄く焦げ目がつい
たら、水気を切ったじゃがいもと、玉ねぎ、キャベツ、水２００ｃｃを加え、蓋を
して煮る。

③じゃがいもに火が通ったら、プチトマトと塩を加え、蓋をずらし水気を飛ばす。
④器に盛り付けたら、小ねぎのみじん切りと黒コショウをかける。

【１個分の栄養価】
・エネルギー 146kcal　・たんぱく質 9.1ｇ
・脂質 4.9ｇ　　　　　  ・食塩相当量 1.1ｇ
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