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災害に備えよう
―9月1日は防災の日―

　９月１日は「防災の日」です。この日は大正12 年（１９２３年）に関東大震災が起きたこと、
また暦の上で台風の多い二百十日に当たることから、台風、地震などの災害に対する認識を深
め、平時の備えについて確認する日として、昭和35年に創設されました。
　皆さんも、いつ災害が発生しても慌てないように、日ごろから防災への意識を高め、自分の防
災対策を見直してみましょう。

1 災害に強い家にする
　大地震が発生したときには「家具は必ず倒れるもの」と
考えて、転倒防止対策をしましょう。

・家具が転倒しないように、家具は壁に固定しましょう。
・窓ガラスに飛散防止フィルムを貼っておきましょう。
・つり下げ型の照明具は、揺れ止めをしておきましょう。
・家電製品などの下に滑り止めシートを挟みましょう。
・寝室や子ども部屋には、できるだけ家具を置かないようにしましょう。
　※置く場合も、なるべく背の低い家具にし、倒れた時に出入り口をふさいだりしないよう、
　　家具の向きや配置を工夫しましょう
・手の届くところに、懐中電灯やスリッパ、ホイッスルを備えておきましょう。

2 避難場所・避難所の確認
保育園も避難所に
なっているね！

　あらかじめ自分が住んでいる地域を
確認し、どのような危険が想定される
のかをチェックしましょう。また、す
ぐに逃げられるように避難場所や避難
所も確認しましょう。

町防災マップは右の
QRコードから読み込
めます。→

ぼくたち、わたしたちも
やってみたよ！
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食料品関係
(最低3日分)

□飲料水(1日３ℓが目安)　
□非常食（乾パン・缶詰・レトルト食品など）

調理用品 □食器類（皿、コップなど）
□ラップ、アルミホイル　□缶切り　□ナイフ

医療・衛生 □常備薬　□救急セット

貴重品 □現金（小銭を多めに）　□印鑑
□預金通帳・身分証明書・健康保険証（コピー可）

避難用具 □ヘルメット・防災ずきん　□厚底靴

道具類 □携帯電話・充電器　　　　□携帯ラジオ
□懐中電灯　　　□乾電池　□時計　　　□軍手
□携帯用カイロ　□ロープ　□ライター・マッチ
□眼鏡　など

衣類 □上着（防寒着）　　□下着・靴下
□携帯レインコート

生活用品 □ウエットティッシュ・ティッシュ
□タオル　　　□毛布　　　□ポリ袋
□携帯トイレ　□歯ブラシ　□マスク

その他・
必要に応じて

□乳児用品　　□介護用品　□生理用品
□アレルギー対応食　など

ぼくたちの
洋服のサイズも
変わるから、

年に1回は
リュックの中を

見直してみよう！

消費期限は
大丈夫かな？

チェックシートを
見ながら、
リュックに

入れてみよう！

3 家族の安否確認方法を知る
　別々の場所にいる時にお互いの安否を確認できるよう、日頃から安否確認の方法や集合場所な
どを、事前に話し合っておきましょう。災害時には、携帯電話の回線がつながりにくくなり、連
絡がとれない場合もあります。その時は以下のサービスを利用しましょう。

●災害用伝言ダイヤル（171）
　局番なしの「171」に電話をかけると伝言を録音でき、自分の電話番号を知っている家族など
が、伝言を再生できます。

　※一般加入電話や公衆電話、一部のIP電話からご利用できます。

●携帯電話の災害用伝言板
　被災や避難の状況を登録・確認することができます。また、伝言を登録したことを特定の人に
メールで伝えることや、登録された伝言を携帯電話の番号で検索し確認することもできます。

4 非常持ち出し品を備える
　非常持ち出し品とは避難した場所で何日か過ごすため
に必要な物のことです。
　災害に備えて、非常持ち出し品を家族の人数分用意
し、すぐに持ち出せる場所に保管しておきましょう。

※上記はあくまで一例です。各家庭の事情に合わせたものを用意
　しましょう。

問合せ　総務課　消防防災係　☎82−2111 協力：みつば保育園のみなさん

持ち物チェックシート
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　今年も待ちに待ったお城まつりが開催されます。会長に飯島町長、実行
委員長は齊藤昇さんです。齊藤さんは商工会副会長として、地域に根差し
た活躍をされています。
　「お城まつりは町を代表する一大イベントです。町のみなさんと実行委
員会の方々のご協力により年々盛り上がりを見せ、多くの方に来場してい
ただいています。前夜祭では今回初めて、小学生の作った竹灯籠が展示さ
れ、より一層夜の城下町が輝きます。本祭では今年も渡辺正行さんがご参
加してくださり、武者行列に華を添えてくださいます。また、町内からの
ご参加はもちろん、町外から来てくださる団体の方にもご注目ください。
　一昨年から熱中症対策として、給水場を設けていますのでぜひご利用く
ださい。
　みなさんでお城まつりを盛り上げていきましょう！！」

実行委員長
齊藤　昇さん
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みんな　
よろしくね！！

　いすみ鉄道友の会では、鉄道沿線美化のための草刈りボランティアを募集します。
　ご協力いただける方は、9月13日（金）までに必ずご連絡ください。

【草刈日程】
○日　時
　9月29日（日）8時～11時頃　※予備日10月6日（日）
○集合場所
　各草刈り場所　※参加申込みいただいた方に直接ご連絡します。
○持ち物
　草刈機（保険に加入しますが、事故防止のため、安全めがねや手袋などを着用してください。）
　※延期の場合は、6時45分頃に防災行政無線でお知らせします。
○申込み・問合せ
　いすみ鉄道友の会事務局（企画課内）　☎82－2112（内線222）

いすみ鉄道草刈ボランティア募集

①まちづくりアンケート
　対　象　町内にお住まいの18歳以上の方の中から無作為に抽出した
　　　　　2,000人の方

②高校生等まちづくりアンケート
　対　象　町内にお住まいの高校生及び高校生と同年代の方

③中学生まちづくりアンケート
　対　象　町内にお住まいの中学生
　※大多喜中学校生はアンケート用紙を9月2日に学校で配布します。
　　9月13日までに学校に提出してください。

これからのまちづくり について みなさまの声をお聞かせください
～アンケートご協力のお願い～

　現在町では、令和3年度からスタートする「大多喜町第3次総合計画・後期基本計画」の策定に取り組
んでいます。計画の策定にあたり、まちづくりに対する町民のみなさまのご意見やご要望をうかがい、
町民と一体となって計画をつくることを目的に、以下のアンケート調査を実施しています。アンケート
用紙は8月20日に対象の方に郵送しました。
　調査は無記名で行い、結果は統計的に処理されます。個々の調査票を公表することや、調査の目的以
外に使用することはありませんので、安心して率直なお考えをご記入ください。

　回答は返信用封筒に入れて 9月3日（火）までに投函してください。
　みなさまの声をお聞かせください。ご協力をよろしくお願いします。

問合せ　企画課　企画政策係　☎82－2112（内線221）
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平成３０年度
大多喜町ふるさとづくり寄附金の
実績及び活用状況
　平成３０年度は、全国各地の皆様から１億円を超えるご寄附をいただき
ました。誠にありがとうございます。ご寄附は、町の発展・充実のために
大切に活用させていただきます。

全国からたくさんのご寄附をいただきました！平成３０年度寄附件数及び寄附金額の実績３，１１８件１６８，２２２，０００円

大多喜町ふるさと基金残高の使途別状況
（ 単位：円 ）

寄附の使途 寄附金額
美しく快適なおおたきを目指した自然環境の保
全及び自然環境を活かした地域の活性化事業 2,767,000

子供からお年寄りまですべての町民が健やかで
安心して生活できるおおたきを目指した社会福
祉事業

974,000

青少年の健全育成及び教育の推進を図る事業 134,000
ふるさとの交通基盤である鉄道及びバス路線へ
の支援及び沿線の環境美化推進事業 1,443,000

文化財の保護及び地域の伝統・文化等の伝承事業 662,000
ふるさとの農林業及び商工業の振興に関する事業 222,000
高速バス運行事業 11,393,000
面白峡遊歩道整備事業 161,557,000
ふるさと納税事業に係る経費へ活用予定 79,599,292
まちづくりの課題に応じ、町長が指定する事業 180,868,102
積立金(横山町営住宅管理事業） 5,000,000

合計 444,619,394

（ 単位：円 ）

平成29年度末基金
残高 451,016,394

基金積立金 164,787,000

基金取り崩し額 ▲ 171,184,000

平成30年度末基金
残高 444,619,394

平成30年度
大多喜町ふるさと基金の状況

高速バス運行維持
費用 2,184,000

公民館ホールトイ
レ・給水設備改修 39,331,000

面白峡遊歩道整備
事業 4,947,000

ふるさと納税事業 124,722,000

小計 171,184,000

基金活用状況

大多喜町ふるさと基金活用状況紹介

　大多喜品川線高速バスの利用
増進を図るため、通学助成や利
用者駐車場の維持管理等に活用
しました。

　ホール利用来館者の利便性を
図るため、給水方式の変更、多
目的トイレの設置を含めトイレ
全般の改修に活用しました。

　養老渓谷における観光地活性
化として、面白峡遊歩道整備に
かかる設計業務委託に活用しま
した。

高速バス運行維持費用

2,184,000円

公民館ホールトイレ・
給水設備改修

39,331,000円

面白峡遊歩道整備事業

4,947,000円
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林業退職金共済制度（林退共）からのお知らせ
　林業の仕事をしていたことはありませんか？
　林退共制度に加入していたが退職金をまだ受け取っていない方、加入の有無が不明な方は、お問い合
わせください。

問合せ　独立行政法人勤労者退職金共済機構
　　　　林業退職金共済事業本部　☎03－6731－2889

　大多喜町とメキシコ合衆国は、約400年前の人道的な出来事が契機となり今までに数多くの交
流事業を行ってまいりました。
　この度、大多喜町とメキシコ合衆国の友好の象徴として、メキシコ人彫刻家のホルヘ イスマ
エル氏と在墨日本人作家の矢作隆一氏の共同制作により、メキシコ合衆国の黒曜石を用いた新た
な友好記念碑を建設しました。
　この記念碑は、町民と作品及び制作者との交流により完成に至ります。この最後の仕上げ作業
を多くの方に協力していただくとともに、大多喜とメキシコの交流の歴史について知っていただ
きたいと思います。みなさまのご参加お待ちしております。

大多喜とメキシコ友好記念碑設置事業
～制作者との交流イベント開催のお知らせ～

日　時　9月28日（土）9時～12時
場　所　南廓踏切付近

　申込みは不要です。直接会場へお越
しください。
　また駐車場については、大多喜町役
場の駐車場をご利用ください。

問合せ先　大多喜町教育委員会
　　　　　生涯学習課　社会教育係
　　　　　☎82－3188

大切な契約や遺言書は公正証書で
　10月1日（火）～7日（月）の公証週間にあわせて、公証役場無料相談所を開設します。秘密は厳守します
ので、お気軽にご相談ください。

日時・場所（予約制）
　①10月4日（金）9時30分～12時　茂原市役所　5階504会議室
　②10月5日（土）10時～15時　　  茂原公証役場
相談内容
　公正証書による遺言書、土地・建物の賃貸借、金銭の貸借、子どもの養育費の支払いなどの契約書の作成
相談員
　茂原公証役場　公証人　磯山　博
予約・問合せ
　茂原公証役場　☎0475－22－5959
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　いすみ市では里親制度を多くの方に知っていただくため、里親制度説明会を開催します。里親になり
たい、里親について知りたいと思っている方はお気軽にご参加ください。

日　時　9月29日（日）10時～12時
場　所　大原文化センター　2階　会議室（いすみ市大原7838）
内　容　里親制度の説明（個別相談も可能です）
　　　　現役里親さんの体験談
費　用　無料
　　　　※参加をご希望される方は下記までご連絡ください。
　　　  （当日参加も可能です）
問合せ　いすみ市役所福祉課　子育て支援室
　　　　☎60－1120（福祉課直通）

　町では防災行政無線を使用した、全国一斉の訓練放送を実施します。
　この放送は、総務省消防庁が地震・津波などの災害時に備え、全国瞬時警報システム（Ｊアラート※）
を用いて行う全国一斉の情報伝達訓練です。

日　　時　8月28日（水）午前11時頃
放送場所　町内に設置してある全ての屋外子局及び戸別受信機
放送内容　（チャイム音）
　　　　　「これは、Jアラートのテストです。」（３回繰り返し）
　　　　　「こちらは、ぼうさいおおたきです。」
　　　　　（チャイム音）
 
※Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを通じて瞬時に
　お伝えするシステムです。
   
問合せ　総務課　消防防災係　☎82－2111（内線216）

日　時　10月6日（日）10時～16時
場　所　千葉地方法務局本局
相談員　法務局職員、司法書士、公証人、人権擁護委員など
相談内容（時間は30分程度）
　相続、贈与／会社・法人の設立や役員変更等の商業・法人登記／
　土地の境界／近隣関係等の人権問題に関する相談　など
 「未来につなぐ相続登記」公開講座（定員各40名)
　①「遺言のすすめ」10時～12時
　②「相続登記はお済みですか？」13時～14時30分
その他　秘密厳守。相談・公開講座ともに無料・予約優先制。

問合せ　千葉地方法務局総務課　☎043－302－1311
　　　　※予約は9月2日（月）から受け付けます。

里親制度説明会を開催します

全国瞬時警報システム（Jアラート）の
　　　　　　　全国一斉情報伝達訓練実施について

全国一斉！法務局休日相談所
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　防衛省自衛隊では、次のとおり自衛官（学生）を募集します。

危険物取扱者試験の実施のご案内

自衛官募集

　ハロートレーニングは、希望する仕事に就くために必要な職業スキルや知識を習得することができる公
的制度です。
　訓練コースは、事務実務、IT、製造、介護、デザイン、システム開発、CAD等、さまざまな分野があり
ます。
　受講料は無料です（一部のハロートレーニングは有料です（在職者または学卒者向けコース。）
なお、テキスト代等の自己負担があります）。また、受講者の世帯収入等によっては、訓練受講中の生活
支援のための給付金があります。
※ハロートレーニングの訓練コースなどは、千葉労働局ホームページでも確認できます。
　詳しくは、最寄りのハローワークにご相談ください。
問合せ　　ハローワークいすみ　☎62－3551
　　　　　ハローワーク茂原　　☎0475－25－8609
　　　　　千葉労働局訓練室　　☎043－221－4087

就職やスキルアップにハロートレーニング
（公的職業訓練）を活用してみませんか

※詳しい内容は、お問い合わせください。
問合せ　自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）　☎0475－25－0452
　　　　自衛官募集相談員　岩佐　秀樹　☎82－4085

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（期間）

防衛
大学校
学生

推薦 高卒（見込含）21歳未満
（高等学校長の推薦等が必要です。） 9月5日～9月9日

9月28日・29日

総合選抜

高卒（見込含）
21歳未満

1次：9月28日
一般 9月5日～9月30日 1次：11月9日、10日

防衛医科
大学校生

医学科学生
9月5日～9月30日

1次：10月26日、10月27日
看護学科学生 1次：10月19日

試験の種類
　甲種、乙種全類(第１類から第６類)、丙種
試験日及び試験会場
　12月1日(日)　勝浦市会場（国際武道大学）
願書受付期間
　書面申請
　9月13日(金)～9月30日(月)（土・日・祝日を除く）
　9時30分～16時
　電子申請
　9月10日(火)～9月27日(金)（24時間対応）
願書受付場所
　一般財団法人消防試験研究センター千葉県支部（郵送及び電子メール）
　詳細については、消防試験研究センターホームページをご確認ください。
　受験願書などの必要な書類は消防本部、大多喜分署に用意してあります。
問合せ　夷隅郡市広域市町村圏事務組合消防本部　予防課・予防係　☎80－0132
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環境美化活動・夜間防犯パトロール実施

「輪になって踊ろう」開催
つぐみの森保育園でミニ縁日

青少年相談員

　7月26日（金）、つぐみの森保育園
で毎年恒例となっている「輪になって踊ろ
う」が開催されました。近隣地域での夏祭りが
なくなってきてしまっている昨今、園の子ども達の
経験の一つとして、「その雰囲気を味わい、楽しい夏の思い出
に！！」と行われています。
　今年は空模様を気にしながらのスタートでしたが、夏の夕暮
れ、園児たちはお家の方々と一緒に踊ったり、ヨーヨーつりや
くじ引きなどのミニ縁日を楽しみました。園内はかわいい浴衣
や甚平姿の園児たちも見られ、賑わいました。

　7月から、B&G海洋センターでプールがオープンし、保
育園生や小学生が授業や水泳教室に参加しました。
　子供たちは気持ちよさそうに泳ぎ、夏限定のプールを楽
しみました。

公共施設で過ごしやすいようにごみ拾い 夜間パトロールを行った青少年相談員のみなさん

プールで夏を満喫
B＆G海洋センター

　6月30日（日）、町青少年相談員が環境美化活動を実施しました。中央公民館周辺のゴミ拾いや草刈
りなどを行い、町をきれいにしました。
　また7月13日（土）、夜間防犯パトロールを実施し、子どもたちの安全を見守りました。
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第
47
回
関
東
中
学
校
陸
上
競
技
大
会

第
72
回
関
東
中
学
生

    

テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
（
硬
式
テ
ニ
ス
）

第
44
回
関
東
中
学
校
柔
道
大
会

　

8
月
8
日
（
木
）
～
8
月
10
日
（
土
）
、
第
44
回

関
東
中
学
校
柔
道
大
会
が
栃
木
県
立
県
北
体
育
館
で

開
催
さ
れ
、
男
子
個
人
90
ｋ
ｇ
超
級
に
斉
藤 

塁
選

手
（
3
年
）
が
出
場
し
ま
し
た
。
斉
藤
選
手
は
、
千

葉
県
総
合
体
育
大
会
柔
道
大
会
の
個
人
最
重
量
級
で

準
優
勝
し
、
関
東
大
会
の
出
場
権
を
得
ま
し
た
。

　

関
東
大
会
の
結
果
は
、
１
回
戦
で
山
梨
県
代
表
の

　

8
月
8
日
（
木
）
～
8
月
9
日
（
金
）
、
第
47
回

関
東
中
学
校
陸
上
競
技
大
会
が
山
梨
中
銀
ス
タ
ジ
ア

ム
で
開
催
さ
れ
、
１
年
男
子
１
５
０
０
ｍ
に
米
本 

壮
汰
選
手
が
出
場
し
ま
し
た
。
米
本
さ
ん
は
、
全
日

本
中
学
校
通
信
陸
上
競
技
大
会
千
葉
県
大
会
で
3
位

入
賞
し
、
関
東
大
会
へ
の
切
符
を
手
に
し
ま
し
た
。

　

関
東
大
会
初
日
の
予
選
で
は
、
4
分
26
秒
33
の

自
己
ベ
ス
ト
で
予
選

を
通
過
し
ま
し
た
。

2
日
目
に
行
わ
れ
た

決
勝
で
は
、
さ
ら
に

自
己
ベ
ス
ト
を
更
新

し
、
4
分
23
秒
58
で

第
5
位
に
入
賞
す
る

活
躍
で
し
た
。
走
る

た
び
に
記
録
を
伸
ば

し
て
い
く
姿
に
、
今

後
の
ま
す
ま
す
の
成

長
と
飛
躍
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　

7
月
31
日
（
水
）
～
8
月
2
日
（
金
）
、
第
72
回

関
東
中
学
生
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
（
硬
式
テ
ニ
ス
）

が
山
梨
県
小
瀬
ス
ポ
ー
ツ
公
園
で
開
催
さ
れ
、
男
子

シ
ン
グ
ル
ス
に
小
髙 

颯
大
選
手
（
2
年
）
が
出
場

し
ま
し
た
。
小
髙
選
手
は
2
年
生
な
が
ら
、
千
葉
県

中
学
生
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
で
ベ
ス
ト
8
に
入
り
、

関
東
大
会
へ
の
切
符
を
手
に
し
ま
し
た
。

　

小
髙
選
手
は
、
小
学
校
低
学
年
か
ら
硬
式
テ
ニ
ス

を
始
め
、
中
学
校
で
は
特
設
陸
上
部
で
鍛
錬
す
る
傍

ら
、
白
子
に
あ
る
ア
ポ
ロ
コ
ー
ス
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

に
通
い
な
が
ら
腕
を
磨
い
て
き
ま
し
た
。
関
東
大
会

と
い
う
大
舞
台
で
の
経
験
を
ス
テ
ッ
プ
に
、
今
後
の

さ
ら
な
る
飛
躍
を
胸
に
誓
っ
て
い
ま
し
た
。

３
名
の
中
学
生
が

関
東
大
会
の
舞
台
へ

おたスポ
選
手
に
１
本
勝
ち
、
２
回
戦
で
は
第
１
シ
ー
ド
の
選

手
に
指
導
の
差
で
惜

敗
で
し
た
。
千
葉
県

代
表
と
し
て
の
立
派

な
戦
い
は
本
人
の
大

き
な
自
信
に
な
り
、

さ
ら
に
応
援
し
て
い

た
後
輩
た
ち
に
と
っ

て
も
新
た
な
目
標
と

な
る
素
晴
ら
し
い
大

会
で
し
た
。

あざやかに技を決めた斉藤選手

見事5位に入賞した米本選手
▲

真剣な表情でプレーする小髙選手
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みんなの年金

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、納付猶予、学生納付特例の承
認を受けられた期間がある場合、保険料を全額納めた方と比べ、老齢基礎年金の受け取り額
が少なくなります。
　将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除等の承認を受けた期間の保険料につい
ては、10年以内であれば遡って納める（追納）ことができます。
ただし、免除等の承認を受けられた期間の翌年度から起算して3年度目以降の追納の場合、
当時の保険料額に一定の加算額が上乗せされます。
　追納は、古い月のものから納付することとなりますが、次の点にご注意ください。
・一部免除を受けた期間は、納付すべき保険料が納付されていなければ追納はできません。
・「法定免除・申請免除期間」が「納付猶予・学生納付特例期間」より先に経過した月分で
　ある場合は、どちらを優先して納めるか本人が選択できます。

　追納のお申込みを希望される方、またはご相談については、「ねんきん加入者ダイヤル」
またはお近くの年金事務所へお願いします。

問合せ　ねんきん加入者ダイヤル　☎0570－003－004
　　　　千葉年金事務所　　　　　☎043－242－6320

国民年金保険料の免除期間・
　　　　　　　納付猶予期間がある方へ

　仕入税額控除の方式が変更されることに伴い、令和2年2月17日（月）～3月16日（月）の
消費税の申告相談及び申告書作成は、最寄りの税務署へお願いします。
　大多喜町の相談会場では受けられませんのでご注意ください。
　（申告書の提出のみ受け付けます。）
問合せ　税務住民課　課税係　☎82－2122　E-mail　zeimu@town.otaki.lg.jp

消費税の申告相談は最寄りの税務署へ

10
月
1
日
か
ら

  
消
費
税
・
地
方
消
費
税
率
が

　
　
　
　
　

    

10
％
に
な
り
ま
す
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演
劇
部

陸
上
競
技
部

いいね！がいっぱい部活動　　大多喜高校
　大多喜高校陸上競技部は3年生12名、2年生8名、1
年生13名、計33名おり、現在は1・2年生と、3年生
2名の23名で活動しています。活動日は週5日、4時開
始で6時台の公共交通機関に乗り遅れないように帰って
います。大会のない週は水曜日と日曜日が各自に任さ
れており、それぞれが独自のメニューをこなしたり、
休息を取るなど有意義な時間を過ごしています。ま
た、朝練習も任意です。
　自由度の高い活動のようですが、士気は高く、一本

　私たち演劇部は、総勢15名で令和元年度春季大会に臨み、「10年経ったらきっと」という作品を演
じました。『高校卒業後の10年目に同窓会を開くと、かつてのクラスメイトは社会人となり、それぞ
れの道を歩んでいた。そのだれもが悩みを抱えながらも、頑張っている。』というストーリーです。劇
中に笑いあり、悲哀ありの内容で、観客の高校生も「10年後の自分を想像できるような作品」に仕上
がりました。残念ながら入賞はできませんでしたが、秋季大会に向けてよい経験となりました。

32

一本濃い練習をしています。時々地元の消防士さん始めロードレースで知り合った社会人ランナーも練
習に参加してくれます。坂の多い地の利を生かして心も体も強いランナーがこれからさらにたくさん出
てほしいと願っています。

関東選手権　男子3000m障害出場
渡邉　玲哉さん(大多喜中) ▼

　演劇部は全員が演劇初経験なので、初心者
でも入りやすい環境です。また今年は多くの
1年生の入部で、部全体がますます活気に満
ちています。普段は、発声練習やアドリブ
による台詞練習、基礎体力作りを行っていま
す。演劇は演じる人だけでなく、裏方の音響
や照明に携わる人たちも重要な役割を果たし
ているため、いつも部員一丸となって作品に
取り組んでいます。
　今後も練習に励み、地区大会での入賞を目
指して頑張っていきます。
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実は知らない！？
鳥獣被害対策の正しい知識！！

有害獣に

困っている
方

必見！！

～敵を知ることこそが対策の第一歩！～
意外と知らない有害獣の知識  サル被害対策編第７回

☆
サ
ル
の
被
害
に
強
い
集
落
づ
く
り
と
は

　

人
里
を
サ
ル
の
エ
サ
場
に
し
な
い
た
め
に
、

放
置
し
て
い
る
果
樹
、廃
棄
し
た
農
作
物
な

ど
の「
被
害
を
引
き
起
こ
す
原
因
を
な
く
す
こ

と
」、ま
た
集
落
、農
地
ま
わ
り
の
薮
の
刈
り
払

い
な
ど
の「
環
境
整
備
」は
必
須
で
す
。そ
れ
に

加
え
、サ
ル
に
は
追
い
払
い
が
有
効
な
の
で
積

極
的
に
実
施
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

☆
追
い
払
い
と
は

　
「
追
い
払
い
」と
は
農
地
や
集
落
に
来
て
被

害
を
も
た
ら
す
サ
ル
に
対
し
て
、人
の
手
で
農

地
や
集
落
の
外
へ
追
い
出
す
こ
と
で
す
。さ
ら

に
、奥
山
に
定
住
さ
せ
、集
落
に
出
て
こ
な
く

て
も
生
き
て
い
け
る
サ
ル
に
戻
す
こ
と
を「
追

い
上
げ
」と
言
い
ま
す
。追
い
払
い
は
、サ
ル
の

弱
み
を
使
っ
て
追
い
払
う
こ
と
が
基
本
で
す
。

☆
追
い
払
い
の
ポ
イ
ン
ト

●
出
没
し
た
ら
必
ず
追
い
払
う

　

サ
ル
に「
農
地
は
危
険
な
場
所
」だ
と
学
習

さ
せ
る
た
め
、サ
ル
が
出
た
ら
必
ず
追
い
払
う

こ
と
が
重
要
で
す
。そ
の
た
め
に
、集
落
の
誰

で
も
で
き
る
追
い
払
い
方
法
を
選
択
す
る
こ

と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　

サ
ル
が
ま
だ
農
地
や
集
落
に
い
る
の
に
、追

い
払
い
を
や
め
て
し
ま
う
な
ど
不
十
分
な

追
い
払
い
を
す
る
と
人
馴
れ
が
進
ん
で
し

ま
い
ま
す
。

●
一
匹
で
も
手
を
抜
か
な
い

　

離
れ
ザ
ル
を
見
誤
る
と
、被
害
を
大
き

く
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。一
匹
だ
と
被
害
も
少
な
い
た
め
見
逃
し

て
し
ま
う
こ
と
や
、被
害
を
受
け
て
い
る
の

に「
一
匹
で
か
わ
い
そ
う
」と
つ
い
甘
や
か

し
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。こ
の
行
動

が「
農
作
物
の
味
を
覚
え
た
、人
を
怖
が
ら

な
い
サ
ル
」を
生
み
出
す
こ
と
に
繋
が
り
ま

す
。一
匹
で
も
し
っ
か
り
と
追
い
払
う
こ
と

が
重
要
で
す
。

●
追
い
払
い
は
チ
ー
ム
で

　

サ
ル
が
群
れ
の
場
合
、１
～
２
人
で
は
追

い
払
い
が
難
し
い
た
め
、な
る
べ
く
集
落
全

体
で
協
力
し
て
追
い
払
い
を
実
施
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。ま
た
、追
い
払
い
道
具
も

ロ
ケ
ッ
ト
花
火
１
種
類
で
行
う
の
で
は
な

く
、エ
ア
ガ
ン
や
パ
チ
ン
コ
を
使
う
な
ど
、慣

れ
さ
せ
な
い
よ
う
に
複
数
の
道
具
を
使
い
、

工
夫
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

問
合
せ　
産
業
振
興
課　

農
政
係

　
　
　
　

☎︎
82

−

２
１
７
６

ロケット花火等でサルを追い払う。追い払う
方向は来た方向ではなく、いつも逃げていく
方向へ

画像提供
千葉県自然保護課
杉浦義文
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( 保健事業予定表 )9 〜 10 月

健康福祉課　保健予防係
☎ 82-2168(内線263～265)

●申込み・問合せ●  けんこうカレンダー

行事名 日時　☆受付時間　 場　所 対　象　者

乳幼児相談
9/4

☆9：30～10：30 保健センター

乳幼児とその保護者（対象月の平成30年8月、平成31年
1月、4月生まれの方には個別に通知します）

10/2 乳幼児とその保護者（対象月の平成30年9月、平成31年
2月、令和元年5月生まれの方には個別に通知します）

1歳6か月児健診
10/10

☆13：00～13：15
保健センター

平成30年2月1日～平成30年3月31日生まれの方
3歳児健診 ☆13：15～13：30 平成28年3月1日～平成28年4月30日生まれの方

おひさまキッズ
9/17

13：30～15：30 保健センター 成長発達で心配のある乳幼児とその保護者
10/15

赤ちゃん計測会 9/26 10：00～11：30 中央公民館 生後１～３か月のお子さんとその家族（対象者には個
別に通知します）

離乳食教室 10/24 10：00～11：30 保健センター 乳幼児とその保護者（対象月の平成30年12月、平成
31年1月生まれ者の方には個別に通知します）

☆子どもの事業☆

問合せ
〒299-5235　勝浦市出水1224　夷隅健康福祉センター　TEL：73-0145　　FAX：73-0904
mail：isumiho@mz.pref.chiba.lg.jp　　HP：http://www.pref.chiba.lg.jp/kf-isumi/index.html

事業名 開催日 受付時間 担当課 備考
精神保健福祉相談
（心の健康相談） 毎月第1・第3木曜日 14：00～15：30

地域保健福祉課

※予約制

ＤＶ相談 電話相談（月曜日～金曜日）
面接相談（毎週水曜日）

9：00～17：00

専用電話（７３－０８０１）
※面接は予約制

障害のある人への
差別に関する相談 月曜日～金曜日 専用電話（７３－４６３０）

エイズ相談
ＨＩＶ抗体検査 毎月第1・第3月曜日 9：30～10：30 健康生活支援課 ※予約制（無料・匿名）

夷隅健康福祉センター　健康相談日程表

行事名 日時　☆受付時間　 場　所 対　象　者

痩せNight 9/5～
毎週木曜日 19：00～20：30 Ｂ＆Ｇ

海洋センター
※事前にお申し込みが必要です。
　詳細は広報８月号をご覧ください。

子宮頸がん検診
乳がん検診

骨粗しょう症予防
検診

9/20

☆ 9：00～11：00
☆13：00～15：00 中央公民館

【 子宮頸がん検診 】令和元年度で20歳以上の女性
【 乳  が  ん  検  診 】令和元年度で30歳以上の女性
【骨粗しょう症予防検診】以下に該当する女性
　19歳～35歳(昭和59年4月2日～平成13年4月1日生まれ)
　40歳(昭和54年4月2日～昭和55年4月1日生まれ)
　45歳(昭和49年4月2日～昭和50年4月1日生まれ)
　50歳(昭和44年4月2日～昭和45年4月1日生まれ)
　55歳(昭和39年4月2日～昭和40年4月1日生まれ)
　60歳(昭和34年4月2日～昭和35年4月1日生まれ)
　65歳(昭和29年4月2日～昭和30年4月1日生まれ)
　70歳(昭和24年4月2日～昭和25年4月1日生まれ)

※詳細は広報8月号をご覧ください。

9/21

10/1

おおたき
ウォーク♪

9/27
☆10：00

農村コミュニティ
センター ウォーキングを行いたい方

※雨天の場合は、室内で体操を行います10/25 上瀑ふれあい
センター

☆大人の事業☆

行事名 日時 場　所 対　象　者
からだいきいき塾 9/11・25・10/16・30 14：00～16：00

保健センター ※事前に申し込まれている方
大人の脳トレ教室 9/6・13・20・27・10/4・11・18・25 13：30～15：30

☆高齢者の事業☆
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子 て 信育 通 №.64

子育て支援センターからのお知らせ

≪９月１９日(木)　リトミックで遊ぼう♪≫
・場所・・・みつば保育園　
・時間・・・９時３０分～受付 １０時～開始
　※９月１７日（火）までに予約してください。

 ≪１０月９日(水)　ベビーマッサージ≫
・場所・・・みつば保育園　　　　　　　
・時間・・・９時３０分～受付 １０時～開始
※１０月２日（水）までに予約してください。

 ≪９月１０日(火)　出前保育≫
・場所・・・旧老川小学校　　　　　　
・時間・・・１０時～１１時　　

≪９月１７日(火)　にこにこ教室≫
・場所・・・みつば保育園　
・時間・・・１０時３０分～１１時３０分

≪９月２４日(火)　トットくらぶ≫
・場所・・・みつば保育園（ミニミニ運動会）
・時間・・・９時３０分～受付 １０時～開始
※９月１７日（火）までに予約してください。

≪９月３日(火)　出前保育≫
・場所・・・上瀑ふれあいセンター
・時間・・・１０時～１１時

問合せ・予約先
ひだまり(みつば保育園)　☎８２－５５３０　　あおぞら(つぐみの森保育園)　☎８３－１４１１

　ひばり組は、男の子９名・女の子６名計１５名の
クラスです。登園をすると、戸外遊びに夢中です。
初めのうちは、なかなか遊べなかった子も毎日の活
動を通してお友だちと関わりが持てるようになり、
楽しく遊べるようになってきました。女の子は、
“保育園ごっこ”“おままごと”が大好きで、お母
さんやちびっこ先生になりきって遊んでいます。男
の子は、虫探しが大好きで、様々な虫を見つけては
喜んでいます。これからも元気いっぱい、いろいろ
な活動に取り組んでいきたいと思います。

　つばめ組は男の子５名、女の子３名の計８
名で日々楽しく過ごしています！年長児と過
ごす時間が長くなったため、“考えて動く”
ことが少しづつ出来てきたように思います。
鉄棒の練習をして逆上がりが出来る様になっ
たり、蚕の世話や野菜の水やりも積極的に
行ってくれます。これからも、みんなで声を
掛け、協力し合いながら、楽しい園生活を送
れるようにしていきたいと思います。

つ　ぐ　み　の　森　保　育　園
  つばめ組（４歳児）

  ひばり組（３歳児）
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おめでとう９月生まれ ●誕生日の思い出に（0〜 3歳のうちに１回）
●掲載希望者は誕生月の 2カ月前までにご連絡ください。
　☎ 82-2111

小
お ぐ ら

倉　慶
けい

大
た

 さん

西小学校
５年

髙
たか

嶋
しま

　萠
め

衣
い

 さん

西小学校
５年

　ぼくの夢は、柔道選手になることです。
自分に負けないように体や心を強くし、た
くさん活躍していつも応援してくれる家族
を喜ばせられるように練習を頑張ります。

　わたしの夢は、医者になることです。病
気やけがで困っている人たちを笑顔にする
お手伝いがしたいからです。たくさん勉
強して一人でも多くの人を笑顔にしたいで
す。

實方　彩
さ と

人ちゃん
（2 歳）

裕章さん・輝世さんの長男
大多喜

（パパ・ママからの一言）
愛嬌良く皆に可愛がられ、家でもムードメーカー
的な存在です。
タオルとボールが大好き！
元気いっぱいすくすくと育つ姿がこれからも
楽しみです♪

喜 さ ん ぽ大 多
～町の文化や自然の豆知識をご紹介します～

―大多喜名所①―

　大多喜で名所や観光地といえば、大多喜城、

養老渓谷、粟又の滝といったところでしょう。

しかし、これをさかのぼるとそうではなく、人

が集まるのにも時代性があります。例えば、古

くから寺社は人々の心のより所でもありました

が、それが江戸時代後半になると観光を兼ねた

寺社参り ( 板東札所巡りなど ) が盛んになって

きます。といってもすべてがそうというのでは

なく、鹿野山、笠森や清水の両観音、清澄寺な

どが主なところで、大多喜 ( 十返舎一九の房総

道中記では大瀧とあり、「おだき」と仮名がふっ

てある ) はこれら参詣道の分岐点のような役割

を担っていたのです。この道中記では「これよ

り山ばかり」とあり、宿屋の話になってしまう

のはいたしかたないとしても、どうやら大多喜

が過去に背負った栄光の跡が忘れ去られてし

まったかのようです。実は大多喜には埋もれた

遺産が沢山あります。次回はそちらの内容を紹

介します。
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町
長
日
誌（
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月
）

1
日	

議
会
定
例
会
７
月
会
議

3
日	

町
航
空
防
除
協
議
会

4
日	

千
葉
県
生
涯
大
学
校
学
生
へ
の

講
義

5
日	

事
業
会
計
決
算
審
査
及
び
経
営
健

全
化
審
査【
水
道
・
特
老
】

7
日	

い
す
み
鉄
道
支
店
長
任
命
式

12
日	

千
葉
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合

会
理
事
会

14
日	

バ
イ
ク
ト
レ
イ
ン
発
足
式

17
日	

夷
隅
地
区
水
防
訓
練

20
日	

川
崎
病
院
文
化
展
出
展
者
交
流
会

22
日	

南
房
総
広
域
水
道
企
業
団
運
営
協

議
会
・
議
会
定
例
会

23
日	
民
生
委
員
推
薦
会

	
	

議
会
定
例
会
第
２
回
７
月
会
議

24
日	

い
す
み
鉄
道
対
策
協
議
会
総
会

26
日	

町
総
合
戦
略
推
進
会
議

28
日	

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

29
日	

大
多
喜
地
区
防
犯
組
合
連
合
会

総
会

工 事 名　横山浄水場ろ過砂交
換業務

工 事 箇 所　大多喜町横山地先
(横山浄水場)

入  札  日　7月2日
設計金額　13,977,360円
契約金額　13,176,000円
契約業者　㈱水機テクノス

工 事 名　大多喜町立中央公民
館事務棟屋根防水改修工事

工事箇所　大多喜町大多喜
486番地10

入 札 日　7月17日
設計金額　20,878,000円
契約金額　17,746,300円
契約業者　㈱アサヒプルーフ

工 事 名　橋梁定期点検業務	
町道市部線	吉原橋外

大多喜町ふるさとづくり寄附金（７月分）
申込件数　68件
申込金額　4,790,000円
	・	なお、ホームページには寄附を
公表してもよいという方の氏名
を掲載しています。こちらもご覧
ください。

〈東日本大震災義援金〉
　コレット商事（有）
　取締役　岩瀬秀子

　お客様225名　様

善意の心を
ありがとうございます

〈平成２８年熊本地震災害義援金〉
　コレット商事（有）
　取締役　岩瀬秀子

　お客様225名　様
〈平成２９年九州北部地方大雨災害

義援金〉
　コレット商事（有）
　取締役　岩瀬秀子

　お客様225名　様
〈平成30年7月豪雨災害義援金〉
　コレット商事（有）
　取締役　岩瀬秀子

　お客様225名　様
〈北海道胆振東部地震災害義援金〉
　コレット商事（有）
　取締役　岩瀬秀子

　お客様　225名　様

工事箇所　大多喜町小土呂地先外
入 札 日　7月17日
設計金額　15,006,200円
契約金額　14,223,000円
契約業者　㈱パスコ
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◇◆◇ 木の駅プロジェクト始まりました！ ◇◆◇
丸太を運んで、山も町も人も元気にしよう。丸太が商品券に変わる！
山をキレイにする仲間募集中!!! ( 問い合せ:森 紀久嗣090-1601-3288)
登録会＋安全講習会を、9月27日(水)<午後1:30～>に開催します。

バイオマスホフ大多喜
(小田代1-1)にて

℡ 0470-62-6655

入　札　結　果

看護職合同就職説明会

三育学院大学「三育祭」の
お知らせ

日時　10月10日（木）
　　　9時30分～15時
会場　茂原市役所　市民室
　　　（茂原市道表1番地）
対象　保健師、助産師、看護師、
准看護師の免許をお持ちの方

内容
①求人施設の紹介　10時～　
13時30分～　（同内容2回）

　求人施設の概要を聞くことがで
きます。

②看護技術講習会
　シミュレーターモデルを使用
し、採血・点滴法の看護技術の

　大多喜町の皆さんへ日ごろの
感謝を込めて「三育祭」を開催し
ます。
　皆さんとご一緒に「こころ」と「お
なか」を笑顔で満たせるよう、学習
成果発表やミニコンサートなど三
育学院の特色満載のプログラム
を準備し、お待ちしています。
日時　10月27日（日）
　　　11時～15時
内 容　軽食（菜食）販売、健康
チェック、大多喜高校英語学習
発表、AIDS予防キャンペーン、
大多喜ミニ物産展、図書館開
放、キッズナースコーナーなど

問合せ　2019年度三育祭企画
委員　山口道子・平澤久美子
☎84－0111

工 事 名　旧西中学校老朽施設
解体撤去工事

工事箇所　旧西中学校
入  札  日　7月2日
設計金額　32,572,800円
契約金額　32,076,000円
契約業者　山本建設(株)

確認ができます。
③就業相談
　個々に応じた働き方の相談が
できます。

参加費 	無料
申込期限　10月3日（木）
　※当日参加も可能。
申込・問合せ 	（公社）千葉県看護
協会（千葉県ナースセンター）

　☎	043－247－6371
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本だな
大多喜図書館天賞文庫だより

☎82－2459

・アタラクシア 金原　ひとみ（著）
・天使も怪物も眠る夜 吉田　篤弘（著）
・慟哭は聴こえない 丸山　正樹（著）
・彼女たちの場合は 江國　香織（著）
・希望の糸 東野　圭吾（著）
・ライフ 小野寺　史宜（著）

９月のスケジュール

【寄贈本】
・海の底 有川　浩（著）
・幻色江戸ごよみ 宮部　みゆき（著）
・作務衣 西田　孤影（著）
・シアター　１・２ 有川　浩（著）
・品川の騒ぎ 佐伯　泰英（著）

【購入ＣＤ】
・心のふるさと日本の民謡　全１６０曲
・なつかしき日本の歌　全１１７曲
・風街ろまん はっぴいえんど（歌）

【寄贈ＣＤ】
・スーパーベスト 渡辺　真知子（歌）
・ベスト・オブ・ベスト　青春のアイドルヒット

■おはなし会（子供向け）
　日時　９月１５日　日曜日　１０：３０～
　場所　研修室
　内容　・とべバッタ（大型）
　　　　・お月さまってどんなあじ？
　　　　・おじいちゃんのごくらくごくらく
　　　　・木魚のぽっくん
　工作　・動いて双六

■夏休み調べ学習コーナー
　化石キットの展示を下記の期間展示します。
　期間　８月２０日（火）～９月１日（日）
　※資料提供　千葉県立中央博物館

■屋根改修工事
　図書館では、雨漏り対策として屋根改修工事

を９月末まで実施します。
　ご迷惑をお掛

けしますが、
ご理解とご協
力をお願いし
ます。

■９月の休館
　２日、９日、１７日、２４日、３０日

図書館は工事中だけど、
空いているよ！
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9月 長
ながつき

月
September

日 曜 行　　　事 場　　所 時　刻 ごみ収集

1 日 子ども習字教室 中央公民館 9:00～11:00

2 月 心配ごと相談（日常生活上の相談） 福祉センター 9:00～12:00 (可燃)

3 火 出前保育 上瀑ふれあい
センター 10:00～11:00 (ペット)

4 水 リズムウォーキング B&G体育館 14:00～ (可燃)

5 木 (びん)

6 金 農業委員会総会 役場第3会議室 14:00～ (可燃)

7 土

8 日 子ども習字教室 中央公民館 9:00～11:00 (休日受付）

9 月
心配ごと相談（結婚相談、人権相
談、行政相談、年金相談、労災、
雇用保険相談）

福祉センター 10:00～15:00 (可燃)

10 火
出前保育 旧老川小学校 10:00～11:00

(ペット)
 ひまわり会 老人福祉センター 10:00～

11 水 リズムウォーキング B&G体育館 14:00～ (可燃)

12 木 女子力アップ講座 中央公民館 19:00～ (缶類)

13 金 (可燃)

14 土 ジュニアスポーツクラブ B&G体育館 9:00～

15 日 おはなし会 図書館 10:30～

16 月 子ども習字教室 中央公民館 9:00～11:00

17 火 にこにこ教室 みつば保育園 10:30～11:30 (ペット)

18 水 リズムウォーキング B&G体育館 14:00～ (可燃)

19 木 リトミックで遊ぼう♪ みつば保育園 9:30～11:00 (紙類・衣類)

20 金 (可燃)

21 土

22 日

23 月

24 火 トットくらぶ みつば保育園 9:30～11:30 (ペット)

25 水
ぬくもり給食会 福祉センター 11:30～

(可燃)
リズムウォーキング B&G体育館 14:00～

26 木 おもいやりの会(大多喜、上瀑区） 福祉センター 12:00～ (不燃)

27 金 (可燃)

28 土
ジュニアスポーツクラブ B&G体育館 9:00～

大多喜とメキシコ友好記念碑設置事業 南廓踏切付近 9:00～12:00

29 日

30 月 心配ごと相談（日常生活上の相談） 福祉センター 9:00～12:00 (可燃)

ごみ収集日：可燃⇒可燃ゴミ、紙類・衣類⇒新聞紙・雑誌・ダンボール・衣類等、缶類⇒スチール・アルミ・一斗缶等、
　　　　　　ペット⇒ペットボトル・食用廃油・プラマーク製品、不燃⇒その他不燃ゴミ（ガラス・金属・ポリ容器等）
　　　　　　びん⇒飲用できるびん

こども急病電話相談　毎日夜間　午後７時～１０時 　☎＃８０００（ダイヤル回線からは０４３－２４２－９９３９）

《夜間・日曜・祝日など》
夷隅郡市広域市町村圏
事務組合消防本部
☎８０－０１１９

◇当番医の紹介◇

人口と世帯
令和元年8月１日現在

人　口 ９, ０４６人（－１７）
男 ４, ４０５人（－ ７）
女 ４, ６４１人（－１０）
世帯数 ３, ８３３世帯（＋ １）

（　）は、前月比

慶　弔（7月届）
出　生 　１人
死　亡 　１４人

転出入（7月届）
転　入 ２３人
転　出 ２７人

交通事故発生状況

発生件数 ３件（１４）
死 者 数 ０人（　０）
傷 者 数 ３人（２３）

7月中（人身事故件数）

（　）は、１月からの累計

火災件数 ０件（　 １）

救急件数 ４８件（３０９）

内訳
３件（　１８）
２５件（１９８）
２０件（　９３）

交通事故
急　　病
そ		の		他

おおたき119 ( ７月中)

（　）は、１月からの累計

夷隅広域健康相談ダイヤル24
フリーダイヤル　0120-143-251
（24時間/年中無休）
例えばこんな時、お電話ください。
不意のケガで応急処置を知りたい/家
族の介護のことで相談したい/休日に
受診できる病院を教えてほしい/真夜
中の急病で誰にも連絡できない時/メ
ンタルヘルスの相談　など
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ギャラリー

  「丘の上バラ園（小土呂）」
大多喜写真同好会

　 関　ケイ子  さん（中野）

○問合せ　健康福祉課　保健予防係　☎82−2168

61

切干大根のミルク煮

管理栄養士
金坂　直子

材　料 （２人分）

切干大根（乾） …………３０g
ベーコン…………………２枚（４０ｇ）
牛乳………………………１００ml
水…………………………１００ｍｌ
めんつゆ（３倍濃縮）
　　　　…………………大さじ１

作り方

①切干大根は水で戻して絞り、５㎝長さに

切る。ベーコンは短冊に切る。

②鍋に牛乳・水・めんつゆを入れて火にか

け、沸騰したら①を加える。

③クッキングシートで落し蓋をして汁気が

無くなるまで煮る。

 【１人分栄養価】

エネルギー164kcal
たんぱく質5.4ｇ
脂質9.8ｇ　
カルシウム138ｍｇ
塩分1.3ｇ
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