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3年生最後の夏―――。　−第1弾−
今年は中学校総合体育大会がない夏。
そのような中、部活動引退をした大多喜中学校3年生の今の思いを、
写真とともにお届けします。

3年生最後の夏―――。　−第1弾−
今年は中学校総合体育大会がない夏。
そのような中、部活動引退をした大多喜中学校3年生の今の思いを、
写真とともにお届けします。

野球部　野口　滉
こう

矢
や

さん
　今年は、新型コロナウイルス
の影響で最後の夏の大会がなく
なってしまいました。ですが、
交流戦があることを知り、日々
練習に励んできました。新人戦
の王者との試合でチーム全員の
力を一つにし、選手一人一人が
ベストを尽くせました。今まで
指導していただいた先生、保護
者の皆さまに野球部一同心から
感謝しています。
　これからも大多喜中学校野球
部をよろしくお願いします。

バレーボール部　髙師　音
おと

羽
は

さん
　とても充実していて、楽しい3
年間でした。
　みんなと笑顔で練習し、時には
厳しいときもありましたが、とて
も大切な時間を過ごすことができ
ました。

ソフトテニス部　安東　結
ゆい

菜
な

さん
　先生の支えもあって、3年間と
ても楽しかったです！
　たくさんの試合や練習を重ね、
最後の試合ではやりきることがで
きました！！

特設陸上部　森　陽
はる

菜
な

さん
　私たちは少ない人数で、みん
なで協力しながら3年間頑張っ
てきました。
　どんな時も笑顔で楽しくやっ
てきた部活だと思います。
　大多喜中学校陸上部をこれか
らもよろしくお願いします。

ソフトテニス部　吉田　陽
はる

さん
　3年間、仲間と協力して部活
動を創り上げてきました。
　最後の大会が無くなってし
まってとても残念でしたが、一
つ一つの思い出が、未来の自分
の礎になると思います。

広報おおたき No.624　R2.8.24 2



卓球部　麻生　日
ひ よ り

陽里さん
 「楽しむ」ことを第一に、
楽しく明るく部活ができてよ
かったです。最後は笑顔で終
わることができました。

読書部　山本　真
ま ひ ろ

優さん　
　読書部の活動で大きいもの
は、本の紹介ポスターの作成と
三送会の出し物でしたが、部員
全員と協力してそれらのことを
成し遂げてきました。部員のみ
んなへの感謝は言葉では言い表
せないほどです。
　読書は人生を豊かにするも
のです。読書部の元部長とし
て、今後も本の大切さを伝え
ていきたいと思います。

卓球部　篠宮　大
たい

輝
き

さん
　僕は3年間の部活を通して技術や
メンタル、礼儀などで成長するこ
とができました。しかし、ここま
で成長することができたのは、周
りのサポートのおかげなのでとて
も感謝しています。そしてここで
培った経験をこれからの生活に活
かし、サポートしてくださった人
たちからの恩をしっかり返したい
です。

吹奏楽部　稲熊　里
さと

さん　
　この3年間、先輩や後輩と関わり
合いながら演奏することができ、
色々ないい思い出ができました。
　これからも大多喜中学校吹奏楽部
をよろしくお願いします。

剣道部　森　杏
あんじゅ

樹さん　
　僕は部長として、部員たちをま
とめてきました。厳しい練習もあ
りましたが、みんなで乗り越える
ことができました。

柔道部　吉田　雄
たけはる

陽さん　
　僕は3年間柔道部で、挨拶を特
に意識してがんばってきました。
その理由として、強くても人とし
ての基本的なことができていない
と意味がないと思うからです。
　初めのころはできず、注意され
ることもありましたが、徐々にで
きるようになりました。
　最後は試合をすることはできま
せんでしたが、やり抜くことがで
きてとても嬉しかったです。
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災害時に備えた食品　ストックしていますか
9月1日は防災の日。この機会に災害に備え、家庭備蓄を見直してみましょう。

非常食
災害時の備えとして用意し
主に災害時に使用するもの

（非常食は、場面に応じて
日常でも利用が可能）

日常食品
日常から使用し、かつ、
災害時にも使用するもの

（ローリングストック）

家庭備蓄の例（1週間分　大人2人の場合）

配慮が必要な方への食品の備蓄

必需品
水　2L×6本×4箱

※1人1日およそ3L程度
 （飲料水+調理用水）

お好みのお茶
や清涼飲料水
なども、ある
と便利！

カセットコンロ・
カセットボンベ×12本

※1人1週間およそ6本程度

主食
エネルギ―
炭水化物

米　２Kｇ×2袋
※1袋消費したら1袋買い足す
 （1人1食75ｇ程度）

カップ麺類×６個 パックごはん×６個

主菜
タンパク質

副菜
その他
（適宜）

梅干し、のり、乾燥わかめなど

野菜ジュース、果汁ジュースなど

インスタントみそ汁や即席スープ

チョコレートやビスケット
などの菓子類も大事！

問合せ　総務課　消防防災係　
　　　　☎ 82-2111

[農林水産省]
食品ストックガイド

　災害発生からライフライン復旧まで1週間以上かかるケースが多く見られます。
　また、災害支援物資が3日以上到着しないことや、物流機能の停止によって、1週間
はスーパーマーケットやコンビニなどで食品が手に入らないことが想定されます。
　このため、最低3日分〜1週間分×人数分の食品の家庭備蓄が望ましいと言われてい
ます。

食品の家庭備蓄はなぜ必要？

備蓄食品を用意する時の分類ヒント

・そうめん２袋（300ｇ/袋）・パスタ２袋（60ｇ/袋）

乾麺（うどん・そば・そうめん・パスタ）

・ロングライフ牛乳
・シリアルなど

その他（適宜）

・牛丼の素、カレーなど18個
・パスタソース6個

レトルト食品
・お好みのもの18缶

缶詰（肉・魚）

・たまねぎ、じゃがいもなど

日持ちする野菜類
・砂糖、塩、しょうゆ、めんつゆなど

調味料

■P22簡単おすすめレシピで、家庭備蓄の食材を使ったレシピをご紹介しています。
　そちらも併せてご覧ください。

　要配慮者（乳幼児、高齢者、食べる機能が弱くなった方、慢性疾患の方、食物アレルギー
の方など）のための食品備蓄も各家庭に応じて用意しましょう。平時から少なくとも2週間分
を備蓄することが推奨されます。

補充
する

食べる 蓄える

■外出中に災害が発生するこ
とを考えて、普段から持ち
歩く飲料水やチョコレート
などの「持ち歩き用品」も
備えておきましょう。

広報おおたき No.624　R2.8.24 4



玄関

リビング

台所

和室

＜イメージ図＞

①被災した部屋
ごとに全景を
撮影

②被害を受けた
箇所の全体が
わかるように

カメラ・スマホ
などで４方向
から撮影浸水の高さが

わかるように

　家の中の写真の撮り方

　家の中の被害状況写真は、
　①被災した部屋ごとの全景写真
　②被害箇所の「寄り」の写真を撮影しましょう。
  〈想定される撮影箇所〉
　内壁、床、窓、出入口、サッシ、襖、障子、シス
　テムキッチン、洗面台、便器、ユニットバスなど
　※被害を受けた部屋、箇所は全て撮影しましょう。

　農地・農業用施設（農道・用排水路・揚水機・ため池など）が豪雨（日雨量80㎜以上もしくは、
1時間雨量20㎜以上）、地震などで被災した場合、国の補助事業を活用して原形復旧することがで
きます。
　復旧にあたり、町が被害を取りまとめる必要があるため、災害の発生から２週間以内に被災の
状況などを農林課にご連絡ください。
　なお、報告期限を過ぎてしまいますと、災害復旧の対象となりません。
　また、復旧には受益者の方々から工事に係る費用の一部を負担いただきますので、あらかじめ
ご了承ください。

問合せ　農林課　農政係　☎82−2535

　災害で住まいが被害を受けたときは、あまりのショックに、何から手を付けたらいいか分から
なくなるかもしれません。被災者の方々が一日も早く日常の生活を取り戻せるように、行政も
様々な支援に動き出します。それらの支援も受けながら一歩ずつ再建を進めていきましょう。
　片付けや修理の前に、家の被害状況を写真に撮って保存しましょう。
　※ポイントは、家の外と中の写真を撮ることです。

農地・農業用施設に災害が発生した場合は2週間以内に報告を！

災害などにより住まいが被害を受けたとき

　家の外の写真の撮り方

■カメラ、スマホなどでなるべく4方
向から撮るようにしましょう。

■浸水した場合は、浸水の深さがわか
るように撮りましょう。

※メジャーなどをあてて「引き」と
「寄り」の写真を撮ると、被害の大
きさが良くわかります。

問合せ　税務住民課　課税係　☎82−2122
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トタンはしっかりと固定されていますか？

対策

1
対策

2

アンテナはしっかりと固定されていますか？

対策

3

ビニールの飛散防止をしていますか？

対策

4

傾斜などで倒れそうな樹木は伐採されていますか？

　ビニールやとたん、樹木などが電線に引っかかると長期間の停電の原因になる場合があります。
　切れた電線や電柱・電線に引っかかっているビニールや樹木などを発見した場合は東京電力パワーグ
リッドまでご連絡ください。
問合せ　東京電力パワーグリッド株式会社　☎0120 −995−007

東京電力パワーグリッドからのお願い

台風接近前の対策にご協力ください

キャッシュレス決済で上限5,000円分のマイナポイントがもらえます

　ステップ1　マイナンバーカードを取得 
マイナンバーカードの申し込みは、スマートフォン、パソコン、証明用用写真機、郵便のいずれかの方法で
申請できます。

　ステップ2　マイナポイントを予約
スマートフォン（NFC対応）やパソコン（ICカードリーダーが必要）からマイナンバーカードを読み取り、マイ
ナポイントを予約します。

　ステップ3　マイナポイントの申し込み、取得
スマートフォンやパソコンの専用サイトから、マイナポイントを受け取るキャッシュレス決
済サービスを1つ選択します。（キャッシュレス決済サービス選択後、変更はできませんの
でご注意ください。）
申し込み後、令和2年9月1日から令和3年3月までに、キャッシュレス決済サービスで「チャージ」または
「買い物」をすると、上限5,000 円分（2万円の25パーセント）のマイナポイントが付与されます。

マイナポイントとは
　マイナンバーカードを使って、マイナポイントの予約・申し込みを行い、選択したキャッシュレス決済サービス
で「チャージ」や「お買い物」をするとポイントが付与される仕組み。

ポイント取得の３ステップ

役場 税務住民課 住民係でもマイナポイントの申込みができます。　受付時間　8時30分～17時15分（平日）

問合せ　税務住民課　住民係　☎82−2114

　パソコン・スマートフォンがないときはマイナポイント手続きスポットへ
■ KDDI（auショップ）　
■ NTTドコモ（ドコモショップ）
■ イオングループ　
■ ソフトバンク／Y!mobileショップ

■ 郵便局
■ ローソン（マルチコピー機）
■ セブンイレブン（マルチコピー機）
■ セブン銀行（ATM）

■ みずほ銀行
■ ビックカメラ　
■ ヤマダ電機　　など

マイナポイント
ホームページ
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令和元年度
大多喜町ふるさとづくり寄附金の
実績および活用状況
　令和元年度は、全国各地の皆さまから１億円を超えるご寄附をいただき
ました。誠にありがとうございます。ご寄附は、町の発展・充実のために
大切に活用させていただきます。

全国からたくさんのご寄附をいただきました！令和元年度寄附件数および寄附金額の実績2,039件
129,166,000円

大多喜町ふるさと基金活用状況紹介

高速バス運行維持費用 面白峡遊歩道整備事業 地域防災対策事業

　大多喜品川線高速バスの利用
増進を図るため、通学助成や利
用者駐車場の維持管理などに活
用しました。

　養老渓谷における観光地活性
化として、面白峡遊歩道整備に
かかる土地の分筆登記費用や用
地取得費用に活用しました。

　地域防災力向上のため、避難
所などの設備強化に活用しまし
た。

大多喜町ふるさと基金残高の使途別状況 （ 単位：円 ）

寄附の使途 寄附金額
美しく快適なおおたきを目指した自然環境の保全
および自然環境を活かした地域の活性化事業 2,767,000

子供からお年寄りまですべての町民が健やかで安心
して生活できるおおたきを目指した社会福祉事業 974,000

青少年の健全育成および教育の推進を図る事業 134,000
ふるさとの交通基盤である鉄道およびバス路線へ
の支援および沿線の環境美化推進事業 1,443,000

文化財の保護および地域の伝統・文化等の伝承事業 662,000
ふるさとの農林業および商工業の振興に関する事業 222,000
高速バス運行事業 14,330,000
面白峡遊歩道整備事業 162,165,000
ふるさと納税事業に係る経費へ活用予定 98,079,792
まちづくりの課題に応じ、町長が指定する事業 210,024,602
災害支援寄附（令和元年台風15号） 422,000
積立金(横山町営住宅管理事業） 7,500,000

合計 498,723,394

（ 単位：円 ）

平成30年度末基金
残高 444,619,394

基金積立金 133,116,000

基金取り崩し額 ▲ 79,012,000

令和元年度末基金
残高 498,723,394

令和元年度
大多喜町ふるさと基金の状況

高速バス運行維持
費用 1,940,000

面白峡遊歩道整備
事業 3,422,000

ふるさと納税事業 70,363,000

地域防災対策事業 3,287,000

小計 79,012,000

基金活用状況

1,940,000円 3,422,000円 3,287,000円
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　制度内容
　町内の空き家および空き地（農地・山林を除く）を利活用し、定住などを促進するための制度であり、
登録された物件を利用希望者に紹介しています。

　空き家・空き地バンクに登録から成約まで
①電話などで現状を企画課へご相談ください。
②登録申請書と添付書類を企画課へ提出してください。
　※登録は無料です。
③登録後、町のホームページ、役場窓口、移住相談イベントなどで利用希望者へ物件を紹介します。
④物件の見学などの案内、売買の交渉および契約は、利用希望者と物件管理者の間で直接行います。

　現地案内や契約などの対応が難しい場合
　不動産業者へ仲介を依頼すると、物件情報の確認・物件見学の案内・問い合わせ対応・その他交渉
契約事務などを請け負っていただけます。まずは、不安な点を企画課までご相談ください。

　家屋が老朽化して修繕が必要、または家財道具が残っている場合
　改修費用に対する補助金や家財道具などの撤去費用の補助金制度があります。
　詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、企画課までお問合せください。

問合せ　企画課　交流促進係　☎82−2112

▼ 使用方法
　非営利の場合は届け出の必要はありませんが、営利を目的とする場合は「大多喜町ブランド
メッセージ・ロゴマーク使用届出書」に必要事項を記入の上、企画課へご提出ください。届け出
様式、ロゴマニュアルおよびロゴのデータは大多喜町ホームページからダウンロード
できます。

問合せ　企画課　交流促進係　☎82−2112

大多喜町をPRするロゴマーク
「喜びの、おひざもと。」をご活用ください

空き家・空き地バンク制度
町内の空き家・空き地を募集しています

町内の空き家・空き地を、「賃貸」

または「売却」しようと検討されて

いる方は、ご連絡ください！

　「喜びの、おひざもと。」は、住民の皆さまと意見交換を
かさねて作成したメッセージとロゴです。メッセージや
ロゴは、社会におけるイメージ形成の起点となり、効果的
に使用することで、イメージをより力強く印象づけるこ
とができます。
　無料で使用できますので、商品パッケージ、企業のウェ
ブサイト、仲良しグループのお揃いTシャツなど、町に関係
する皆さん、企業、各種団体、学校などで使用いただき、ぜ
ひ一緒に大多喜町の魅力アップにご協力ください。
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●国勢調査は、10月１日現在、日本に住んでいるすべての人および世帯が対象です。
●９月中旬から、調査員が皆さまのお宅を訪問し、調査書類を郵便受けに入れるなどし

てお配りします。
●回答は、できる限りインターネットもしくは郵送でお願いします。
●国勢調査の結果は、災害時に必要な物資を備えたり、コンビニの出店計画に利用される

など、わたしたちの生活の身近なところに役立てられています。
●国勢調査では、新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、調査書類の配布や調査票

の受け取りをできる限り、皆さまと調査員が対面しない非接触の方法で行うようにし
ています。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

●国勢調査をよそおった詐欺や不審な調査にご注意ください。
●国勢調査では、金銭を要求することはありません。
　また、銀行口座の暗証番号やクレジットカード番号をお聞きすることもありません。

国勢調査については、「国勢調査2020総合サイト」をご覧ください。

検索国勢調査2020

総務省・都道府県・市区町村

ゴミのリサイクルにご協力ください
　町では、ゴミの減量化やリサイクルに取り組んでいます。
　「ごみの正しい出し方」のチラシをご確認いただき、分別にご協力ください。
　また、必要な物を計画的に購入するなど、ゴミを出さない取り組みをお願いします。
※「ごみの正しい出し方」のチラシは、役場や各出張所・環境センターで配布しています。また、ホーム
　ページからもダウンロードが可能です。

リサイクルできない主な物品　廃プラスチック類・木製家具類・玩具類
問合せ　環境水道課　環境センター係　☎83－0331

年　度 搬出量 備　考
平成29年度 148,640kg －
平成30年度 116,830kg －
令和元年度 137,940kg 災害ごみを除く

不燃ごみの最終処分場への搬出量

ごみの正しい出し方

令和2年国勢調査を実施します

インターネット回答期間 調査票（紙）での回答期間

9/14㊊ →
10/7㊌

10/7㊌
10/1㊍ →
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　近年では、外食の機会の増加や加工食品への依存の増加など、食生活が多様化しています。そ
の中で、「幼児期からの規則正しい食生活」と「丈夫な歯でゆっくりかむことへの習慣づくり」
が大切になってきます。そこで、「健康かみかみ弁当」の作品を募集し、優秀なものを選びこれ
を普及します。

応募資格　千葉県内に在住・在勤・在学されている方
　　　　　コンクール当日（11月22日（日））に参加可能な方
応募方法　所定の応募用紙にお弁当2人分の献立を記入のうえ、自分で作ったお弁当1個分の写真

を添えて応募してください。
　　　　　応募用紙は、千葉県衛生士会事務局にFAXで申し込むか、ホームページからダウン
　　　　　ロードしてください。
　　　　　※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、実施方法の変更可能性があります。
締め切り　9月11日（金）
問合せ　　千葉県歯科衛生士会　FAX：043−241−9903　※FAXでお問い合わせください。

内　容　身体障がい者の日常生活での困りごと、諸手続きなど
会　場　大多喜老人福祉センター
時　間　10時～15時
※希望される相談日の2日前までに相談日時をご予約ください。

予約受付　大多喜町社会福祉協議会　　　☎82－4969
　　　　　役場　健康福祉課社会福祉係　☎82－2168

9月の相談日
1回目 2回目 3回目
3日（木） 11日（金） 30日（水）

第27回「かむ子・のびる子・元気な子」料理コンクール実施

身体障がい者相談員による相談会

　いすみ鉄道友の会では、鉄道沿線美化のため、沿線の草刈りを次のとおり実施します。
　ボランティアとしてご協力いただける方は、9月7日（月）までにご連絡ください。

草刈日程
日　時
9月27日（日）　午前8時〜11時頃まで
※予備日10月4日（日）
集合場所
各草刈り場所　
※参加申込みいただいた方に直接ご連絡します。
お持ちいただくもの
草刈機（保険に加入しますが、事故防止のため、安全めがねや手袋などを着用してください。）
※延期の場合は、午前6時45分頃に防災行政無線でお知らせします。

申込み・問合せ　いすみ鉄道友の会事務局（企画課内）☎82－2112（内線222）

いすみ鉄道草刈ボランティアを募集します！！
（令和2年6月26日開会）
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国民年金保険料の
免除期間・納付猶予期間がある方へ

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、納付猶予、学生納付特例の承認
を受けられた期間がある場合、保険料を全額納めた方と比べ、老齢基礎年金の受け取り額が
少なくなります。
　将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除などの承認を受けた期間の保険料について
は、10年以内であれば遡って納める（追納）ことができます。
　ただし、免除などの承認を受けられた期間の翌年度から起算して3年度目以降の追納の場合、
当時の保険料額に一定の加算額が上乗せされます。
　追納は、古い月のものから納付することとなりますが、次の点にご注意ください。

■ 一部免除を受けた期間は、納付すべき保険料が納付されていなければ追納はできません。
■「法定免除・申請免除期間」が「納付猶予・学生納付特例期間」より先に経過した月分である
　場合は、どちらを優先して納めるか本人が選択できます。

　追納のお申込みを希望される方やご相談については、「ねんきん加入者ダイヤル」またはお近く
の年金事務所へお願いします。

問合せ　ねんきん加入者ダイヤル　☎0570−003−004
　　　　千葉年金事務所　　　　　☎043−242−6320

みんなの年金

（令和2年6月26日開会）

問合せ　夷隅郡市広域市町村圏事務組合　☎86－6600

令和2年第１回夷隅郡市広域市町村圏事務組合議会臨時会議決結果

議案番号 件　　　　　名 議決結果

議 案
第 6 号

調停の申立て等について

原案可決消防救急デジタル無線装置物品購入契約に係る入札に関して、独占禁止法の違反行
為により生じた損害賠償を求める調停の申立て等をすることについて、議会の議決を
求めるもの。

議 案
第 7 号

令和２年度夷隅郡市広域市町村圏事務組合一般会計補正予算（第１号）について
原案可決

既定予算に60万を追加し、予算総額を21億1,752万8千円とするもの。
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　8月1日（土）付で、地域おこし活動を通じて隊員の
定住・定着を図り、地域の活性化に一翼を担う人材「地
域おこし協力隊」を2つの職種で2名を委嘱しました。
　皆

みな

越
こし

　衛
まもる

さんには、地域といすみ鉄道などが連携する
地域活動の企画、調整、実践に活動していただきます。
　また、松

まつもと

本　 龍
りょう

介
すけ

さんには、旧西畑小学校田代分校
を拠点に地域住民の活動・交流の場にするための取り組
みや交流人口、関係人口の創出および拡大に取り組む活
動をしていただきます。
　任期は、令和2年8月1日からであり、最長で令和5年3
月31日までとなります。

　7月27日（月）～29日（水）にかけて、小内地先の町道に張り出し通行の支障となっている樹木を、地
域の皆さまのご協力をいただき伐採しました。
　これまで樹木に囲まれ、うっそうとしていた道路が見違えるように明るくなり、車両の通行もスムーズ

新規隊員の松本さん（写真左）と皆越さん（写真右）

作業前 作業後

7月12日（日）　環境美化活動（ごみ拾い）　

　可燃ごみや缶、ペットボトルなどのゴミを拾い、
通学路などの美化活動を実施しました。

7月14日（火） 　夜間防犯パトロール　　　　

　青少年の非行防止を目的に大多喜幹部交番ご協力
のもと実施しました。

大多喜町青少年相談員活動記録

新たに「地域おこし協力隊」を2名委嘱しました

道路に張り出した樹木を伐採

私たち大多喜町青少年相談員です！

ふぉっとニュース Photo news

になりました。
　今後も地域の皆さまのご協力をいただ
き、通行の支障となる道路に張り出した樹
木の整備を行っていきますので、ご希望の
地域がありましたらご相談ください。

問合せ　建設課　管理係　☎82－2115
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　7月29日（水）、2020年度「地域海洋センター修繕助
成」決定授与式が大多喜町役場で行われました。これ
は、大多喜町B&G海洋センターの改修工事費用をB&G財
団が助成するもので、授与式では、B&G財団の古山透常
務理事から飯島勝美町長へ助成決定通知書が手渡されま
した。
　B&G財団では、全国各地のB&G海洋センターを対象に
施設修繕や機能向上に必要な経費の助成を行っており、
2020年度は、27道県・38市町村の38センター・40施
設に対し、総額6億980万円の修繕助成金の交付を決定
しました。
　大多喜町B&G海洋センターは、1984年の開設以来、
地域のスポーツ活動の拠点として多くの皆さんに利用い

　8月1日（土）、大多喜町養老渓谷観光センターが「山の
駅 養老渓谷 喜

き

楽
ら

里
り

」としてリニューアルオープンしまし
た。養老渓谷観光センター運営共同企業体が、6月17日
（水）に町から指定管理を受けて、運営をしています。
　オープン当日は、養老川漁業協同組合による「あゆの
塩焼き」や「野菜の直営販売」、「わんぱく塾」、「ばば
ちゃん工房」が出店しました。また、秘境カフェ「BIG　
ONEバーガー」がキッチンカーでの販売を行いました。
BIG　ONEバーガーは、今後も11時から15時に販売を行
う予定です。（定休日は除く）
　今後当該センターでは、観光案内や地場産品などの販
売を行っていきます。

場所　　　大多喜町小田代148番地24
開館時間　10時～16時まで
定休日　　毎週木曜日

古山常務理事（左）から助成決定通知書を
受け取る飯島町長（右）

1日のオープンイベントでにぎわいをみせた
 山の駅 養老渓谷 喜

き

楽
ら

里
り

新設した2輪車専用スペース

B&G財団が1230万助成
　　海洋センター「体育館屋根塗装・トイレ改修」へ

養老渓谷観光センターが「山の駅 養老渓谷 喜
き

楽
ら

里
り

」にリニューアル

ただくとともに、町民の体力・健康づくりの場としてはもちろん、近年は町の主要な避難所の一つとして
も重要な施設となっております。
　開設より36年が経過し、施設の老朽化が進み、改修が急務となっている中、利用者の皆さまがより安
全・安心・快適に活動できる施設となるよう、今回B&G財団の助成を受け体育館屋根塗装、トイレ改修工
事を行います。
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健康事業の予定をお知らせします。

10月
9月
▼

健康福祉課　保健予防係
☎82ー2168（内線263～265）

申込み・問合せ  けんこうカレンダー

問合せ　夷隅健康福祉センター（勝浦市出水1224）
　　　　☎︎73—0145　　FAX：73—0904　　mail：isumiho@mz.pref.chiba.lg.jp

子どもの事業（☆…受付時間）

夷隅健康福祉センター　健康相談日程表
事業名 開催日 受付時間 担当課 備考

精神保健福祉相談
（心の健康相談） 毎月第1・第3木曜日 14：00～15：30

地域保健福祉課

※予約制

DV相談 電話相談（月曜日～金曜日）
面接相談（毎週水曜日）

 9：00～17：00

専用電話　☎︎73−0801
※面接は予約制

障がいのある人への
差別に関する相談 月曜日～金曜日 専用電話　☎︎73−4630

エイズ相談
ＨＩＶ抗体検査 毎月第1・第3月曜日 9：30～10：30 健康生活支援課 ※予約制（無料・匿名）

行事名 日　時 場　所 対　象　者

乳幼児相談
9/2

☆9：30～10：30

保健センター

乳幼児とその保護者（対象月の令和元年8月、10月、令和
2年1月、4月生まれの方には個別に通知します）

10/7 乳幼児とその保護者（対象月の令和元年9月、11月、令
和2年2月、5月生まれの方には個別に通知します）

1歳6か月児健診
10/8

☆13：00～13：15 平成31年2月1日～平成31年3月31日生まれの方
3歳児健診 ☆13：15～13：30 平成29年3月1日～平成29年4月30日生まれの方

おひさまキッズ
9/15

13：30～15：30 成長発達で心配のある乳幼児とその保護者
10/20

赤ちゃん計測会 9/24 10：00～11：30 生後1～3か月のお子さんとその家族
 （対象者の方には個別に通知します）

大人の事業 （☆…受付時間）

行事名 日　時　 場　所 対　象　者

胃がん検診 9/19 ☆7：30～11：00

中央公民館

40歳～79歳（昭和16年4月2日～昭和56年4月1
日生まれ）の方
※この検診の年齢基準日は令和3年4月1日となり

ます。
注意：実施日時の予約が必要となります。
　　　必ず予約をしてください。

子宮頸がん検診
乳がん検診

※9/28は子宮頸
がん検診のみで
す。

9/25

☆8：30～11：00
☆13：00～15：00

 【子宮頸がん検診】令和元年度で20歳以上の女性
 【乳がん検診】　　令和元年度で30歳以上の女性
注意：実施日時の予約が必要となります。
　　　必ず予約をしてください。
※詳細は広報8月号P11をご覧ください。

9/26

9/28

9/29

高齢者の事業
行事名 日　　時　 場　所 対　象　者

からだいきいき塾 9/2・9・16・23・30
10/14・21・28 14：00～15：30

保健センター ※事前に申し込まれている方
大人の脳トレ教室 9/4・11・18・25

10/2・9・16・23・30 10：00～11：30
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　つぐみの森保育園つぐみ組は男の子5名、女の子4名の計9名です。少ない人数ですがみんなで仲良く力を合わ
せ、年長児として色々な活動に取り組み、がんばっています！今は野菜作りや運動会の練習に取り組んでいま
す！とっても素直でがんばりやの年長さん♪今後も応援よろしくお願いします。

子育て支援センターからのお知らせ
　トットくらぶ・出前保育などの行事は、当面の間中止とします。なお、子育て支援セン
ター「ひだまり」は開放していますので、育児のリフレッシュに遊びにきてください。ま
た、子育てについてのお悩み（食事・睡眠・トイレトレーニングなど）はいつでもご相談を
受け付けています。

問合せ
ひだまり(みつば保育園)
☎︎82―5530
あおぞら(つぐみの森保育園)
☎︎83－1411

子育て通信　No.76 つぐみの森保育園

 《お願い》
①入室時、手指消毒をしてください。
②家庭で事前に検温し、入室時に健康チェックカード

の記入をお願いします。
③三密(密集・密閉・密接)を避け、マスク着用の上ご

利用ください。
④発熱などの風邪症状・嘔吐下痢症状がみられる場合

はご利用できません。

広報おおたき No.624　R2.8.2415



裏
庭
に
真
盛
り
な
る
酔
芙
蓉
　
　
　
　
　
　
塩
田
　
昭
子

一
日
の
終
り
を
告
げ
て
合ね

む歓
の
花
　
　
　
　
井
守
　
千
鶴
子

亡
き
人
の
思
い
を
つ
な
ぐ
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
　
鋤
柄
　
直
紀

古
写
真
整
理
の
日
々
や
梅
雨
続
く
　
　
　
　
伊
吹
　
万
里

白
南
風
や
志
功
版
画
の
喫
茶
店
　
　
　
　
　
寺
元
　
安
雄

七
十
セ
ン
チ
の
幅
に
な
る
と
ふ
傘
を
買
ふ

　
ウ
イ
ル
ス
感
染
止
ま
ら
ず
夕
べ
　
　
　
　
本
吉
　
得
子

若
き
日
に
口
ぐ
さ
み
し
歌
甦
る

　
朝
ド
ラ
に
感
謝
長
崎
の
鐘
　
　
　
　
　
　
山
中
　
喜
七

俄
雨
過
ぎ
た
る
後
の
庭
た
づ
み

　
爪
を
か
か
げ
て
沢
蟹
わ
た
る
　
　
　
　
　
吉
野
　
芳
子

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
お
そ
れ
幾
月
か

　
籠
れ
ば
早
も
梅
雨
入
り
を
聞
く
　
　
　
　
渡
辺
　
美
与
子

裏
川
に
蛍
飛
び
交
ふ
時
く
れ
ば

　
夕
餉
の
片
付
け
手
早
く
済
ま
す
　
　
　
　
池
田
　
せ
つ
子

本だな
大多喜図書館天賞文庫だより

☎82－2459

■寄贈図書
　新しくなった国語の教科書に載っている紹介図書の寄贈がありました。　
　・たんたのたんけん　　　　　　　　　　　　　　学研プラス（出版）
　・単位がわかるリットルのえほん　　　　　　　　ぽるぷ出版（出版）
　・にたものずかん　どっちがどっち　　　　　　　学研プラス（出版）
　・フェアトレードってなんだろう　　　　　　　　渓流社（出版）
　・冬眠のひみつ　　　　　　　　　　　　　　　　ＰＨＰ（出版）
　・りんごかもしれない　　　　　　　　　　　　　ブロンズ新社（出版）
　・100年後の水を守る　　　　　　　　　　　　　 文研出版（出版）
　・かあちゃん取扱説明書　　　　　　　　　　　　童心社（出版）
　・俳句はいかが　　　　　　　　　　　　　　　　岩崎書店（出版）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 など

９月のスケジュール

■休館日
　7日、14日、28日
※緊急事態宣言などの状況により、変更

する場合があります。

■相互貸借
　図書館にない資料を県内図書館から借

受できますので、ご利用ください。
※詳細は、職員にお尋ねください。

■おしらせ
　新しい生活スタイルのためにも、イン

ターネットでの資料予約をご利用くだ
さい。

※予約するには、図書館利用者番号（カー
ドの番号）とパスワードが必要です。パ
スワードの設定は、図書館にお尋ねくだ
さい。

感染症防止と資料の汚破損防止のため、
マイバッグの持参にご協力をお願いしま
す。

国語の教科書に載っている本が
いっぱいそろったよ！

図書検索
ページ

■感染症対策
・マスクの着用をお願いしています。 ・滞在時間は20分を目安にお願いします。
・一度に入館できる人数を20名程度とさせていただきます。

広報おおたき No.624　R2.8.24 16



9月 長
ながつき

月
September

日 曜 行　　　事 場　　所 時　刻 ごみ収集

1 火 (ペット)

2 水 リズムウォーキング B&G体育館 14:00～ (可燃)

3 木 (不燃)

4 金 (可燃)

5 土

6 日 子ども習字教室 中央公民館 10:00～11:30

7 月
心配ごと相談（日常生活上の
相談） 福祉センター 9:00～12:00

(可燃)

農業委員会総会 役場第3会議室 14:00～

8 火 (ペット)

9 水 リズムウォーキング B&G体育館 14:00～ (可燃)

10 木 (缶類)

11 金 (可燃)

12 土 ジュニアスポーツクラブ B&G体育館 9:00～

13 日 子ども習字教室 中央公民館 10:00～11:30 (休日受付）

14 月
心配ごと相談（結婚相談、人
権 相 談 、 行 政 相 談 、 年 金 相
談、労災、雇用保険相談）

福祉センター 10:00～15:00 (可燃)

15 火 (ペット)

16 水 リズムウォーキング B&G体育館 14:00～ (可燃)

17 木 (びん)

18 金 (可燃)

19 土

20 日 子ども習字教室 中央公民館 10:00～11:30

21 月 敬老の日

22 火 秋分の日

23 水 リズムウォーキング B&G体育館 14:00～ (可燃)

24 木 (紙類・衣類)

25 金 (可燃)

26 土 ジュニアスポーツクラブ B&G体育館 9:00～

27 日

28 月 心配ごと相談（日常生活上の
相談） 福祉センター 9:00～12:00 (可燃)

29 火 (ペット)

30 水 リズムウォーキング B&G体育館 14:00～ (可燃)

ごみ収集日：可燃⇒可燃ゴミ、紙類・衣類⇒新聞紙・雑誌・ダンボールなど、缶類⇒スチール・アルミ・一斗缶など
　　　　　　ペット⇒ペットボトル・食用廃油・プラマーク製品、不燃⇒その他不燃ゴミ（ガラス・金属・ポリ容器など）
　　　　　　びん⇒飲用できるびん

こども急病電話相談　毎日夜間　午後７時～１０時 　☎＃８０００（ダイヤル回線からは０４３－２４２－９９３９）

《夜間・日曜・祝日など》
夷隅郡市広域市町村圏
事務組合消防本部
☎８０－０１１９

当番医の紹介

人口と世帯
令和２年８月１日現在

人　口 ８, ８７７人（−１１）
男 ４, ３５６人（−　４）
女 ４, ５２１人（−　７）

世帯数 ３, ８６７世帯（＋　３）
（　）は、前月比

慶　弔（７月届）
出　生 ４人
死　亡 １３人

転出入（７月届）
転　入 １６人
転　出 １８人

交通事故発生状況

発生件数 １件（１２）
死 者 数 ０人（　０）
傷 者 数 ４人（２４）

７月中（人身事故件数）

（　）は、１月からの累計

火災件数 ０件（　　５）

救急件数 ３８件（２７３）

内訳
１件（　１８）

２１件（１５０）
１６件（１０７）

交通事故
急　　病
そ  の  他

おおたき119 (７月中)

（　）は、１月からの累計

夷隅広域健康相談ダイヤル24
フリーダイヤル　0120−143−
251（24時間/年中無休）
例えばこんな時、お電話ください。
不意のケガで応急処置を知りたい/家
族の介護のことで相談したい/休日に
受診できる病院を教えてほしい/真夜
中の急病で誰にも連絡できない時/メ
ンタルヘルスの相談　など
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町
長
日
誌
（
７
月
）

善意の心を
ありがとうございます

700ＭHz利用推進協会による
テレビ「受信障害」対策

工  事  名　大多喜町小中学校
　　　　　ネットワーク整備工事
工事箇所　大多喜町立小中学校
　　　　　3校
入  札  日　6月25日
設計金額　22,187,000円

入　札　結　果

〈大多喜町ふるさとづくり寄附金（７月分）〉
申込件数　73件
申込金額　4,817,000円
・なお、ホームページには寄附を
公表してもよいという方の氏名
を掲載しています。こちらもご覧
ください。

〈令和2年7月豪雨災害義援金〉
　葛藤道路をきれいにする会　様

　携帯電話事業者による新しい
電波の利用が拡大しています。
　これに伴いテレビ映像に影響
が出るおそれのある家庭には、チ
ラシが配布されます。
　また、担当者が訪問する場合が
あります。ご不明な点は下記まで
お問い合わせください。

問合せ　一般社団法人700MHz
利用推進協会　テレビ受信障
害対策コールセンター　お客
様窓口　☎0120－700－012

６
日	

水
道
・
特
老
事
業
会
計
決
算
審
査

７
日	

災
害
時
に
お
け
る
停
電
復
旧
の
連
携
等
に
関
す
る

基
本
協
定
締
結
式

８
日	

第
３
回
大
多
喜
町
第
３
次
総
合
計
画
・
後
期
基
本

計
画
策
定
委
員
会

９
日	

防
犯
ブ
ザ
ー
贈
呈
式

10
日	

い
す
み
鉄
道
対
策
協
議
会
総
会

13
日	

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
運
営
委
員
会

14
日	

千
葉
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

17
日	

夷
隅
郡
町
村
会
自
治
功
労
者
表
彰
伝
達
式

28
日	

令
和
２
年
第
１
回
議
会
定
例
会
７
月
会
議

29
日	

大
多
喜
町
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
修
繕
助
成
決
定

書
授
与
式	

30
日	

千
葉
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
通
常
総
会

契約金額　21,890,000円
契約業者　宮川電気通信工業（株）

工  事  名　面白浄水場低区配水
　　　　　池更新工事
工事箇所　大多喜町伊保田地先
入  札  日　6月25日
設計金額　110,374,000円
契約金額　105,600,000円
契約業者　（株）ベルテクノ

業  務  名　令和2年度大多喜町
　　　　　地籍調査業務
業務箇所　大多喜町八声、堀之

内、石神、大戸、粟又
入  札  日　7月29日
設計金額　99,316,800円
契約金額　95,700,000円
契約業者　（一社）大多喜町地

籍調査協会

　（一宮町東浪見6767番地7）
内容　学校の概要説明、授業公
開、施設設備の見学など
（少人数での見学、案内を予定
しています。希望日は複数お聞
かせいただき、調整します。）

※新型コロナウイルスの対応で予
定が変更される場合があります。
事前に学校ホームページや電話
でのご確認をお願いします。

問合せ　長生特別支援学校
　担当：木村教諭・押塚教諭
　☎0475－42－2470
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Information　インフォメーション

物解体建 見積
無料

学校・子ども会資源回収対応致します。
連絡先 ホームページ㈲妻本商店 妻本商店

検索鴨川本社 ０１２０-077-261

危険物取扱者試験
受験者講習会のご案内

「よそ者わか者ばか者会議」
参加者募集

長生特別支援学校
学校公開週間のお知らせ

危険物取扱者試験のご案内募　　集

お　 し　 ら　 せ

日時　10月16日（金）
　　　9時30分～16時45分

　移住者の皆さま、若者の皆さ
ま、地域有志の方々で大多喜町の
未来について一緒に考える会議
です。人が集まる町づくりのアイデ
アなど話し合いましょう。
日時　9月15日（火）
　　　19時～20時30分
会場　大多喜町中央公民館（研
修室）

※新型コロナ対策のため、事前に
参加人数を把握します。会場内
の密を防ぐため、参加される方
はご一報ください。また、マスク
の着用も併せてお願いします。

問合せ　楽しいふるさと創る会　
小泉　和弘　☎080－2677－
4649

日時　9月23日（水）～10月8日
（木）　9時30分～11時20分

場所
　千葉県立長生特別支援学校

試験の種類　甲種、乙種全類（第
1類から第6類）、丙種

試験日　12月6日（日）　
試験会場　勝浦市会場（国際武
道大学）

願書受付期間
書面申請　9月17日（木）～10月9
日（金）まで（土・日・祝日を除く）

　9時30分～16時まで
電子申請
　9月14日（月）～10月6日（火）まで
　24時間対応（締切日は17時まで）
願書受付場所
　一般財団法人消防試験研究セ
ンター千葉県支部
※詳細は、消防試験研究センター
ホームページをご確認ください。

※受験願書などの必要な書類は、
消防本部や大多喜など各分署
に用意しています。

問合せ　夷隅郡市広域市町村圏
事務組合消防本部  予防課予
防係　☎80－0132

受付時間　9時～9時20分
会場　茂原市東部台文化会館
対象　乙種第４類の取得を目指
している方、または危険物関係
法令などを学ぼうとしている方

受講料　3,700円（テキスト代別）
※当日お支払いください。（申込不要）
テキスト
⑴危険物取扱必携「法令編」　　
1,400円

⑵危険物取扱必携「実務編」　　
　1,400円
⑶例題集「乙種第４類」　　　　
　1,700円
※テキストは消防本部で販売して
います。また、当日会場でも購入
できます。

注意事項
⑴受講当日はマスクの着用と自宅
での検温をお願いします。

⑵発熱や風邪の症状などのある方
は受講を見合わせてください。

⑶新型コロナウイルスの影響によ
り中止する場合は、消防本部
ホームページでお知らせします。

問合せ　夷隅郡市広域市町村圏
事務組合消防本部　予防課予
防係　☎80－0132

消防本部HP
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　B&G体育館で響く掛け声と笑い声。そこで練習をしていたのはシッティングバレー全日本代表強化指定選手
のみなさん。パラリンピックスポーツのシッティングバレーの魅力についてお聞きしました。

シッティングバレーボールとは
　1956年に戦争で傷ついた兵士たちのリハビリを目的にオランダで考
案されたスポーツ。
　床にでん部の一部が接触した状態でプレーするチーム競技で1
チーム6人構成。一般のバレーボールより、ネットの高さを低くし
て、狭いコート（長さ10メートル×幅6メートルの長方形コート）で行
う。選手はお尻を床につけたまま、腕の力などでお尻を滑らせるよう
にしてコート内を移動する。
　パラリンピックでは男子がアーテム1980大会から、女子はアテネ
2004大会から正式競技となっている。
※シッティングバレーボールの「シッティング」は「座ったまま、座るこ

と」の意味。

　僕は実家の青森で、リンゴ農園の収穫を手伝っている時にけがをし、右脚の大腿切断
で義足になりました。その後、障害者スポーツセンター主催のイベントに参加した時、
シッティングバレーを紹介してくれたことがきっかけで、このスポーツを始めました。
　現在は、日本代表強化指定選手の副キャプテンをやらせていただき、来年の東京五
輪でのメダル獲得を目標に、関東圏の選手と一緒に練習をしています。大多喜町でも
練習させてもらうことが多いのですが、周りに緑があって心地いいので、リラックス
できるのが魅力だなと感じます。
　シッティングバレーは、障がい者・健常者関係なく、みんなで参加できるスポーツ
です。この機会にぜひ注目していただき、多くの人に知ってもらいたいです。また、
自分がその発信の一端となればうれしいですね。

副キャプテン　田澤選手　シッティングバレーボールへの想い

加藤　昌
まさひこ

彦選手（写真左）

 ・シドニー2000パラリンピック
　競技大会出場
 ・アテネ2004パラリンピック
　競技大会出場

 【2018・2019年】
 ・東日本シッティングバレーボール
　選手権大会優勝
 ・夏パラバレーボール選手権大会
　優勝
 ・日本シッティングバレーボール
　選手権大会優勝

田澤　 隼
じゅん

選手
（写真右から2番目）

 【2018・2019年】
 ・東日本シッティングバレーボール
　選手権大会優勝
 ・夏パラバレーボール選手権大会
　優勝
 ・日本シッティングバレーボール
　選手権大会優勝

皆川　鉄
てつ

雄
お

選手
 （写真左から2番目）

 ・北京2008パラリンピック競技大会
　出場
 ・2010年　アジア大会出場
 ・2014年　アジア大会出場
 ・2018年　世界選手権出場
 ・2018年　アジア大会出場

高砂　 進
すすむ

選手（写真右）

 ・北京2008パラリンピック競技大会
　出場
 ・日本パラバレーボール協会
　選手会長

障がい者も健常者も一緒にプレイ　シッティングバレーボール
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大多喜小学校

浅野 涼
りょう

太
た

 ちゃん
中野

ママからの一言
　我が家の癒し担当！おっと
りした性格だけど、お兄ちゃ
んと一緒にやんちゃをするこ
とが多くなってきたね。
　たくさん食べて、たくさん
遊んで大きくなってね！

貝塚　二
に

依
い

奈
な

 ちゃん
上原

ママからの一言
　いつもニコニコ笑顔のにいな。ひょ
うきんな顔を見せて家族を笑わせてい
ます。兄姉が大好きで良い事も悪い事
も真似をしています。最近は虫に興味
があり、玄関先でアリを捕まえるのが
日課です。これからも朗らかに伸び伸
びと成長していけますように。家族
みんな、にいなの成長が楽しみです。 

３歳 ２歳

9

5 年

山口　優
ゆう

輝
き

 さん

5 年

太田　侑
ゆう

里
り

さん

　ぼくは、将来カフェを開きたいです。産地に
こだわったコーヒーを入れて、お客さんに香り
と味を楽しんでもらい、安らぎのひとときを提
供したいと思います。

　私は将来、設計士になりたいです。お洒落
だけど住みやすい家を設計してみたいです。
自分が考えた家に住んでもらい、多くの人に
喜んでもらいたいです。

お誕生日の思い出に掲載してみませんか？
 （0 歳～ 3 歳のうちに 1 回）
掲載ご希望の方は誕生月の 2 か月前までに
ご連絡ください。　総務課　文書広報係　☎ 82-2111

町の文化や自然の豆知識をご紹介します
大多喜さんぽ

― 産業あれこれ② ―

　言うまでもないことですが、米づくりに欠かせ

ないのが水です。雨が稲の生育に合わせて降って

くれればよいのですが、そんな年は稀です。それ

ゆえ、日本では川を堰
せ

き止めたり、溜め池を造っ

て水を引くことが昔から行われてきたのです。と

ころが、大多喜では平地そのものが少なく、そ

れも入り組んだ谷間や川沿いの段
だん

丘
きゅう

面
めん

が多いた

め、多くの沢水と天水に頼る不安定な稲作が行わ

れてきました。唯一例外は下大多喜地区で、ここ

に夷隅でも古い古墳群があるのは理由があっての

ことです。

　水を利用するには水田より高い場所に水源を確

保する必要があります。それには大多喜の場合、

はるか上流を堰
せ

き止めて導水せざるをえないので

すが、それには立ちはだかる山々を掘り抜かねば

引いてくることは困難です。昨今注目されている

二五穴（横２尺、縦尺５）の技術は必要に迫られ

たものと言ってよいでしょう。
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簡単おすすめレシピ 68 管理栄養士　金坂　直子
問合せ　健康福祉課　保健予防係
　　　　☎82−2168

「露にぬれて（エルシア）」
大多喜写真同好会

関　ケイ子　さん（中野）

ギャラリー

　パッククッキングとは、真空調理を家庭向けにアレンジした手法で、ポリ袋に食材
と調味料を入れ、鍋で沸かしたお湯で加熱する調理法です。
　災害時に、ガスや水道などのライフラインが使用できなくても、カセットコンロ、
鍋、水、ポリ袋があれば簡単な食事を用意することができます。もしもの時に備えて
覚えておくと便利です。

パッククッキング

基本の作り方
①ポリ袋に食材や調味料を入れます。材料を袋の上からもんで混ぜます。
②できるだけ袋の中の空気が抜けるようにして、口をねじります。ねじった口を上の
方でしっかりとしばります。
③湯を沸かした鍋に入れ、袋のまま加熱します。

ごはん……パッククッキングの基本　無洗米でも普通の米でも排水は出さない
【材料】（１人分）　米　80ｇ（1/2カップ）　　水　120㎖
【作り方】	①米と水をポリ袋に入れて30分浸水させる。米はとがなくて良い。
	 	 ②浸水後、ポリ袋の空気を抜きながら１番上で固く結ぶ。
	 	 ③鍋に6分目くらいまで水をはり、水を沸騰させたら中火にして
	 	 　ポリ袋を入れて30分茹でる。
	 	 ④鍋からポリ袋を取り出して火を止める。
	 	 ⑤ポリ袋を器に入れ結び目を切る。ごはんをほぐす。

キャベツとサバのカレー蒸し……非常食の定番　缶詰を使っておいしいカレー味
【材料】（1人分）　キャベツ　1/4個　　　　　　サバ水煮缶　1缶　　
　　　　　　　　　玉ねぎ（スライス） 1/4個　　カレールウ　1片
【作り方】	①キャベツを調理ばさみでカットしながらポリ袋に入れ、サバ缶
	 	 　の身、玉ねぎ、細かく刻んだカレールウを加えてもみほぐす。
	 	 ②30分茹でる。

ポリ袋は、高密度ポリエチレンの表示があるもの
（耐熱温度130℃程度）を使用してください。

災害時の簡
単レシピ

材料はたっ
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