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9
月
15
日（
火
）付
で
、大
多
喜

地
区
は
つ
ら
つ
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
内
閣
府
社
会
参
加
章
を
国
よ

り
受
章
し
ま
し
た
。同
章
は
、長
寿

社
会
に
お
け
る
社
会
参
加
活
動
の

模
範
と
し
て
優
良
で
あ
る
団
体
に

贈
ら
れ
、国
民
へ
の
参
考
団
体
と

し
て
、広
く
全
国
に
紹
介
さ
れ
る

も
の
で
す
。

　

町
で
は
、平
成
24
年
度
か
ら
、高

齢
者
が
楽
し
み
な
が
ら
取
り
組

め
る
介
護
予
防
教
室
な
ど
を
行
う

「
は
つ
ら
つ
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

の
養
成
講
座
を
開
催
し
て
き
ま

し
た
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
は
、

筋
肉
を
つ
け
る
た
め
の
運
動
に
限

ら
ず
、手
や
指
を
使
う「
脳
ト
レ
」、

飲
み
込
む
力
を
強
く
す
る
パ
タ
カ

ラ
発
音
を
使
っ
た「
口
腔
体
操
」な

ど
を
習
得
し
、地
区
の
集
会
所
な

ど
身
近
な
場
所
で
活
動
し
て
い
ま

す
。

　

は
つ
ら
つ
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
現
在
、大
多
喜
、総
元
、上
瀑
、西

畑
、老
川
地
区
で
計
60
名
お
り
、今

回
の
受
章
と
な
っ
た
大
多
喜
地
区

で
は
、14
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

大
多
喜
地
区
で
は
、平
成
28
年

度
か
ら
役
場
保
健
セ
ン
タ
ー
で
、

毎
週
高
齢
者
向
け
の
体
操
教
室
を

始
め
、平
成
30
年
度
は
38
回
行
い
、

延
べ
１
０
４
４
名
も
の
参
加
人

数
と
な
り
ま
し
た
。ま
た
、旧
大
多

喜
小
学
区
内
の
各
集
会
所
に
出
向

みんなでつながる“地域の輪” 　
大多喜地区はつらつ支援ボランティア

　　　　　　内閣府 社会参加章を受章

き
、健
康
づ
く
り
教
室
を
開
催
し
、

延
べ
71
名
の
高
齢
者
が
参
加
さ
れ

て
い
ま
す
。そ
の
ほ
か
に
も
、介
護

保
険
施
設
内
に
赴
き
、体
や
認
知

機
能
の
維
持
・
向
上
の
た
め
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
、親
睦
を
深
め

る
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
お
り
、

こ
の
よ
う
な
実
績
か
ら
、今
回
の

受
章
に
至
り
ま
し
た
。現
在
は
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
体
操
教
室
な
ど
は
一
時
休
止
し

て
い
ま
す
が
、介
護
予
防
に
関
す

る
手
紙
や
脳
ト
レ
ク
イ
ズ
を
参
加

者
宅
に
配
布
す
る
な
ど
、新
た
な

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
の
方
か
ら
は
、「
こ
こ
で

体
操
す
る
と
身
体
の
動
き
が
楽
に

な
る
。」「
み
ん
な
で
一
緒
に
取
り

組
む
こ
と
で
気
持
ち
も
明
る
く
な

る
。」「
力
が
つ
い
て
、前
は
持
て
な

か
っ
た
お
米
の
袋
を
持
ち
上
げ
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。」な
ど
の
感

想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。現
在
は
、再

開
を
希
望
さ
れ
る
声
が
役
場
に
多

く
寄
せ
ら
れ
て
お
り
、地
域
か
ら

求
め
ら
れ
、楽
し
み
に
さ
れ
て
い

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
あ
る
こ

と
が
伝
わ
り
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
と
高
齢
者

の
方
と
の
あ
た
た
か
い
交
流
が
、

こ
の
よ
う
な
表
彰
と
し
て
形
と
な

り
ま
し
た
。心
よ
り
お
祝
い
申
し

上
げ
ま
す
。

大多喜地区はつらつ支援ボランティアの皆さん

地域包括支援センターだより　No.154
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1　はつらつ支援ボランティアのサポートによる
体操教室

2　集会所に出向いて健康づくり教室を開催
3　お楽しみ会での「福笑い」を楽しむ参加者の

みなさん（昨年2月開催）

市原  美津子
リーダー

海老根 利枝
サブリーダー

4　お楽しみ会でのプレゼント交換に満面の笑み
　 （昨年12月開催）
5　飯島町長からリーダー、サブリーダーへ賞状と記念の

盾を伝達（10月5日 伝達式）
6　週1回の集会時に、数珠玉が入った手作りの銭太鼓を

持って大多喜音頭を踊るサポーターのみなさん

　わたしたちは自分自身の健康のため、そして地域の方々にいつまでも元気でいてほしいという思い
からこの活動をスタートしました。
　活動では、「おおたき元気いきいき体操」や「脳トレ」、季節に合わせた「お楽しみ会」などを開いています。

「おおたき元気いきいき体操」とは、個々の体力に合わせて重りの入ったバンドを腕や足に付け、６種類の
筋力づくり運動を行うものです。そのほかにも、町内の介護保険施設へ伺い手指や口の体操を一緒に行った
り、踊りをお見せしています。最初は表情があまりなかった方も、終わった時には明るく笑顔になってくださ
り、その変化がとてもうれしくやりがいに感じています。また、ボランティアと参加者の有志の方々で集まり、
町外へ研修に行くことも楽しみの一つです。
　今は、はつらつ支援ボランティアで週１回集まり、参加者のみなさんへのお手紙や、脳トレクイズを作成し
てお配りしています。加えて、キーホルダーなどの雑貨を自分たちで手作りし同封するなど、みなさんに喜ん
でもらえるよう工夫しています。また自分たちの体力維持のため、サポーターみんなで体操をしたり、音楽に
合わせて踊ったりしています。
　今年は、参加者の方々と体操する機会が少ないので街中でお会いした時に、「いつから体操を再開する
の？」という声を多くいただきます。このような声はサポーター一同の励みになります。私たちも一日も早く
みなさんと一緒に体操できる日を楽しみにしています。

　現在、ボランティアの平均年齢は72歳で、参加者の方は70代から90代と幅広くいらっしゃいます。参加
者の方がさらに増えてくださるとうれしいです。ぜひ、わたしたちと一緒に体操をして、健やかな毎日を過
ごしましょう！

私たちがいつも、脳トレで使用しているなぞなぞを出
題します。みなさん、ぜひ挑戦してみてください！
1  遠くても近くにある食べ物は？
2  寒ければ寒いほどあつくなるものは？

※答えは、11ページに掲載しています。
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大多喜中学校

学校紹介
町内学校から

活動内容をご紹介

　夏に3年生が引退し、新チームとして参加する夷隅郡市新人体育大会が9月19日（土）からスタート
しました。
　1年生にとっては初めての試合ですが、2年生にとっても新型コロナウイルス感染症の影響で各種
大会が中止となったため、この新人戦が今年度初めての公式戦となりました。十分な練習もできず、
不安な気持ち一杯で望んだ今回の新人戦ですが、生徒それぞれが十分に力を発揮し、すばらしい成績
を収めました。生徒たちの活動を支えてくださった方々に感謝いたします。また、11月には柔道部、
12月には剣道部の新人戦が行われます。生徒たちが力を発揮できるようご支援いただければ幸いで
す。どうぞよろしくお願いいたします。

野球部　　　　　　準優勝
ソフトテニス部　　男子団体準優勝　　女子団体第3位
　　　　　　　　　男子個人準優勝　　市川 匠視さん・磯野 伸成さん
卓球部　　　　　　男子団体準優勝　　女子団体第3位
　　　　　　　　　男子個人　第3位　  磯野 昂玖さん
バレーボール部　　準優勝

新たなスタート（新人戦）

大会結果
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開店祝・葬儀などでの花輪や供花 秘書などが代理で出席する場合の
結婚祝や葬儀の香典

お歳暮 催し物での寄附や差入 病気見舞い

政治家の寄附は禁止、有権者が求めることも禁止されています

贈らない！　求めない！　受け取らない！

大多喜町議会議員一般選挙立候補予定者
説明会を開催します

日　時　12月4日（金）13時30分から
場　所　大多喜町役場　中庁舎　大会議室
人　数　1陣営につき2名まで
持ち物　立候補予定者の印鑑
　　　　※参加される際は、マスクの着用をお願いします。

問合せ　大多喜町選挙管理委員会（総務課内） ☎82−2111

　年末年始は何かと贈り物やお祝い事をする機会の多いシーズンですが、政治家（候補者、候補者
になろうとする者を含む。）が選挙区内の人に、お金や物を贈ることはその時期や名義のいかんに
関わらず公職選挙法で禁止されています。
　また、有権者が政治家に寄附や贈り物を求めることも禁止されています。
　政治家と有権者のクリーンな関係を保ち、お金のかからない選挙を実現するために寄附禁止の
ルールを守り、明るい選挙を実現しましょう。

＊年賀状などの時候のあいさつ状（選挙区内の人に対しては、答礼のための自筆によるものに限る。）
や本人自らが出席する結婚披露宴での祝儀、葬式や通夜における香典で通常一般の社交の程度内
のものは寄附禁止の対象からは除かれています。

問合せ　大多喜町選挙管理委員会（総務課内）　☎82−2111

政治家の寄附禁止の対象例
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収入の期間 収入の種類 備　考

令和元年中
（平成31年1月1日～
令和元年12月31日）までの
収入

①収入が給与のみで年末調整済み
だった方

2ヶ所以上の会社や事業所から給与
を受けていた方を除きます。

②収入が公的年金のみの方 障害年金受給者や遺族年金受給者、
個人年金受給者を除きます。

③所得税の確定申告書を税務署や町
の確定申告特設会場へ提出した方 ーーーーー

　確定申告期間に、混雑した税務署や町役場に行かなくても事前に『IDとパスワード』を取得することで、自宅
からパソコンやスマホで申告ができるようになります。
　この機会にぜひ、パソコンやスマホでｅ−Tａｘをご利用ください。

日　時　　12月4日（金） 　10時～15時
場　所　　大多喜町役場　中庁舎　第４会議室
持ち物　 　本人確認ができる顔写真入りの身分証明書（運転免許証やマイナンバーカードなど）
発行所要時間　５分から10分
メリット　　IDとパスワードを使用して確定申告の還付申告を行うと、通常よりも早く還付されます。

問合せ　　茂原税務署　個人課税１部門　☎0475−22−8356（直通）
　　　　　大多喜町役場　税務住民課　　☎0470−82−2122（直通）

茂原税務署の職員が出張
確定申告で使えるＩＤ・パスワードを発行します

令和3年度分の申告から町県民税（住民税）申告書が
送付されない方がいます！

　毎年2月上旬に各世帯の全員へ送られていた町県民税（住民税）申告書が、今回の令和3年度分から郵送
されない方がいます。
　今回から郵送されない方は、昨年度の町県民税（住民税）の申告状況が以下の表に該当する方です。

　令和2年中の収入や各種控除内容が変更となった方は、申告が必要な場合があります。
　詳しくは、令和3年1月25日に発行する広報おおたき2月号でお知らせします。

問合せ　税務住民課　課税係　☎82−2122

昨年、町県民税の申告をされた方には、令和3年2月10日頃に郵送します。
申告書が送付されないからといって、『申告が不要』という訳ではありません。
その年の収入や所得、各種控除によって異なります。
申告書が必要な方は、役場税務住民課窓口、各出張所でも受け取ることができます。　
配布時期は、令和3年2月10日頃からです。
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さわやかフィットネス  ～パーソナル～  を開催

消費者ホットライン188  をご存じですか？

　町では、以下のとおり運動教室を行います。今年度は、「マンツーマン」形式での実施です。
　お一人お一人に合わせた内容の運動を、自分のペースで楽しく、効果的に行いましょう。

実施日　　12月17日（木）、12月22日（火）、1月14日（木）、2月9日（火）、3月11日（木）、3月18日（木）
時　間　　13時30分～20時25分の間で、個別指導を40分行います。
対象者　　大多喜町在住の方（40～74歳）で、今までに町の運動
　　　　　教室に参加したことのない方
会　場　　大多喜町　保健センターなど
募集人数　8名程度
参加費　　2,000円（全6回分）

問合せ　健康福祉課　保健予防係　☎82−2168（内線264）

　消費者ホットライン188（局番なし）は、お近くの消費生活センターなどの消費生活相談窓口をご案
内することにより、消費生活相談の最初の一歩をお手伝いするものです。　
　消費者トラブルの例として、「悪質商法などによる被害にあった」「ある製品を使ってけがをしてしまっ
た」「お試し購入のはずが定期購入契約になっていた」などがあります。また、「塾や習い事で教室が
閉鎖になっていた月の月謝を返金してほしい」「感染予防などを理由に結婚式場をキャンセルしたとこ
ろ、キャンセル料を請求された」などの新型コロナウイルスに関連したトラブルや、「台風で雨漏りし修
理してもらったがさらにひどくなった」などの災害に関するトラブルも寄せられています。
　そんなときは一人で悩まずに、全国どこからでも
3桁の電話番号でつながる消費者ホットライン「188
（いやや!）」にご相談ください。専門の相談員がトラ
ブル解決を支援します。

問合せ　商工観光課　商工労政係　☎82－2176

一人で悩まず、
まずは相談
しよう！

内　容　身体障がい者の日常生活での困りごと、諸手続きなど
会　場　大多喜老人福祉センター
※希望される相談日の2日前までに相談日時をご予約ください。

予約受付　大多喜町社会福祉協議会　☎82－4969
　　　　　大多喜町役場　健康福祉課　社会福祉係　☎82－2168

12月の相談日
1回目 2回目 3回目

4日（金） 11日（金） 23日（水）

身体障がい者相談員による相談会
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雪によるパイプハウスの倒壊に注意しましょう

離婚時の年金分割について

水道事業運営委員会の委員を募集します

　現在、太平洋においてラニーニャ現象が確認されており、
過去にこの現象が観測された年は、厳冬になる傾向にあり、
千葉県でも大雪に見舞われることが多くなっています。
  平成26年に降った大雪では、雪の重みで多くのパイプハウ
スが倒壊するなど大きな被害を受けました。雪が降ったとき
には次のことに注意し、被害を防ぎましょう。

■ 被覆ビニールに積もった雪をこまめに落としましょう。
■ ハウスの内側に支柱を建てるなど骨組みを強化しましょう。
■ 可能であればハウス内を温め、雪が積もりにくくしましょう。
■ 使用していないパイプハウスは、被覆ビニールをはがしましょう。

問合せ　農林課　農政係　☎82−2535

平成26年の雪で変形した
パイプハウス

　離婚した場合、お二人の婚姻期間中の厚生年金を分割して、それぞれ自分の年金とすることができ
ます。原則として、離婚後2年以内に手続きを行っていただく必要がありますので、年金事務所（ねん
きんダイヤル）までご相談ください。

問合せ　年金事務所（ねんきんダイヤル）　☎0570−05−1165
　　　　受付時間　月曜日　　　8時30分～19時
　　　　　　　　　火～金曜日　8時30分～17時15分
　　　　　　　　　第２土曜日　9時30分～16時
　　　　＊月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に19時まで相談をお受けします。
　　　　　祝日（第2土曜日を除く）、12月29日～1月3日はご利用いただけません。

　大多喜町水道事業では、水道事業運営委員会の委員を町営水道受益者の中から5名募集します。た
だし、老川地区、西畑地区、総元地区、大多喜地区、上瀑地区から各1名とします。
　水道事業運営委員会は、町営水道の経営管理について町長の諮問に応ずるため設置されています。
委員は、今回募集する5名のほか議会議員1名、学識経験者1名の合計7名で構成されています。委員会
は、年1～2回開催する予定です。

募集人数　5名（老川地区、西畑地区、総元地区、大多喜地区、上瀑地区から各1名）
委員任期　令和3年4月1日から令和5年3月31日まで
応募資格　①町営水道使用者
　　　　　②20歳以上の方
　　　　　③平日の昼間に開催する委員会に出席できる方
応募方法　水道事業運営委員会委員応募申込書に必要事項を記入のうえ、郵送、電子メールまたは持

参してください。応募申込書は、町ホームページからダウンロードするか、役場環境水道課
窓口で交付します。

応募期間　令和2年12月3日（木）から令和2年12月16日（水）まで
選考方法　動機の内容、お住いの地域、男女の構成及び年齢などから選考します。
職　　務　町営水道の経営管理などに関しての議論や意見交換
報　　酬　町条例の規定により報酬を支払います。
選考結果　令和3年3月1日までに応募者本人へ郵送により通知します。

問合せ　　環境水道課　水道業務係（大多喜町大多喜93）
　　　　　☎82－2067　ＦＡＸ：82－4461　メールアドレス：suido@town.otaki.lg.jp

日本年金機構
 「離婚時の年金

分割について」
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健康事業の予定をお知らせします。

1月
12月
▼

健康福祉課　保健予防係　
☎82ー2168（内線263～265）

申込み・問合せ  けんこうカレンダー

問合せ　夷隅健康福祉センター（勝浦市出水1224）
　　　　☎︎73—0145　FAX：73—0904　mail：isumiho@mz.pref.chiba.lg.jp

夷隅健康福祉センター　健康相談日程表
事業名 開催日 受付時間 担当課 備考

精神保健福祉相談
（心の健康相談） 毎月第1・第3木曜日 14：00～15：30

地域保健福祉課

※予約制

DV相談 電話相談（月曜日～金曜日）
面接相談（毎週水曜日）

 9：00～17：00

専用電話　☎︎73−0801
※面接は予約制

障がいのある人への
差別に関する相談 月曜日～金曜日 専用電話　☎︎73−4630

エイズ相談
ＨＩＶ抗体検査 毎月第1・第3月曜日 9：30～10：30 健康生活支援課 ※予約制（無料・匿名）

子どもの事業（☆…受付時間）

行事名 日　時 場　所 対　象　者

乳幼児相談

12/2

☆9：30～10：30 保健センター

乳幼児とその保護者（対象月の令和元年11月、
令和2年1月、4月、７月生まれの方には個別に通
知します）

1/6
乳幼児とその保護者（対象月の令和元年12月、
令和2年2月、5月、8月生まれの方には個別に通
知します）

1歳6か月児健診
12/10

☆13：00～13：15
保健センター

平成31年4月1日～令和元年5月31日生まれの方

3歳児健診 ☆13：15～13：30 平成29年5月1日～平成29年6月30日生まれの方

おひさまキッズ
12/15

13：30～15：30 保健センター 成長発達で心配のある乳幼児とその保護者
1/26

大人の事業 （☆…受付時間）

行事名 日　時　 場　所 対　象　者

さわやか
フィットネス

～パーソナル～
12/17・22・1/14 13：30～20：25

の間の40分間
保健

センター
ほか

※事前に申し込まれている方

移動採血車
による献血 12/23 10：00～11：45 保健

センター

16～64歳で健康な方（条件付きで69
歳までの方も可）
問合せ　千葉県赤十字血液センター
　　　　☎︎047−457−0711
　　　  （平日9～17時）

高齢者の事業
行事名 日　　時　 場　所 対　象　者

からだいきいき塾 12/2・16・23
1/13・20・27 14：00～15：30

保健
センター ※事前に申し込まれている方

大人の脳トレ教室 12/4・11・18・25
1/8・15・22・29 10：00～11：30
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子育て通信　No.79 みつば保育園

子育て支援センターからのお知らせ

　トットくらぶ・出前保育・リトミックで遊ぼう・にこにこ
教室・ベビースマイルなどの行事は、当面の間中止としま
す。なお、子育て支援センター「ひだまり」は開放していま
すので、育児のリフレッシュに遊びに来てください。また、
子育てについてのお悩み（食事・睡眠・トイレトレーニング
など）はいつでもご相談を受け付けています。お気軽にご相
談ください。

問合せ・予約　ひだまり(みつば保育園)　　　☎82−5530
　　　　　　　あおぞら(つぐみの森保育園)　☎83−1411

　保育園での生活にもすっかり慣れ、仲の良い友達とたくさん遊ぶにぎやかなクラスです。
　ほかにも絵本や紙芝居が大好きで、それぞれイメージを膨らませながら満足そうに見聞きしている姿
に、大きな成長を感じます。
　さくら組で過ごすのも残り3ヶ月となりましたが、それぞれの季節感を身体いっぱいに感じながら、
楽しく過ごしたいと思います！

さくらぐみ
　みつば保育園さくら組は男の子12名、女の子
12名の計24名です。寒さに負けず毎日元気いっ
ぱい身体を動かしています！
　初めての運動会を終え、身体も心もとっても大
きくなりました。

広報おおたき No.627　R2.11.24 10



1 年

鎌田　幸
こう

樹
き

 さん

1 年　

井守　くるみ さん

　ぼくがおとなになったら、ようふくをつくり
たいです。えをかくのがすきで、ぼくがデザイ
ンしたえをようふくにして、みんなにきてもら
いたいです。

　わたしのゆめは、ほんやさんではたらくこ
とです。ほんをよむと、たのしいからすきで
す。いろいろなひとに、たくさんほんをよん
でもらいたいです。

３歳 ３歳

お誕生日の思い出に掲載してみませんか？
 （0 歳～ 3 歳のうちに 1 回）
掲載ご希望の方は誕生月の 2 か月前までに
ご連絡ください。　総務課　文書広報係　☎ 82 − 2111

積田　歩
あゆむ

 ちゃん
板谷

ママからの一言
　生き物大好き！働く車大好
き！特に工事車両がお気に入り
で将来の夢はショベルカーにな
ること！元気に生まれきてくれ
てありがとう♡これからも元気
で優しい子に育ってね！

君塚　玲
れ い な

伊奈 ちゃん
小土呂

ママからの一言
　活発でお歌が好きな玲伊奈
ちゃん。おしゃべりも上手でい
つもみんなを笑顔にしてくれて
ありがとう！これからも我が家
のアイドルとして健康にすくす
くと育ってね (^^)

若松　應
お う き

公 ちゃん
（ 紺屋 ）

久保　春
はる

馬
ま

 ちゃん
（ 横山 ）

小林　花
か ん な

音奈 ちゃん
（ 湯倉 ）

ぼくたちわたしたち
　 歯っぴいチャイルド

　10月8日（木）に保健センターで行われた
３歳児健診で、むし歯のなかったお子さんを
紹介します。

３ページのなぞなぞの答え

１　そば
２　氷

みんな
解けたかな？
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12月のスケジュール
■休館日
　7日、14日、21日、28日、29日、30日、31日
※緊急事態宣言などの状況により、変更する

場合があります。

■おしらせ
・図書館には本だけではなく、落語、邦楽、洋

楽、ＪＡＺＺ、クラシック、最新ヒットチャート
CDなど約1,300枚をそろえています。

　また、アニメや昆虫、恐竜、千葉日報、邦画
などのDVDは約350枚そろえていますの
で、ぜひご利用ください。

・新しい生活スタイルのためにも、インター
ネットでの資料予約をご利用ください。

※予約するには、図書館利用者番号（カード
の番号）とパスワードが必要です。パスワー
ドの設定は、図書館にお尋ねください。

・感染防止と資料の汚破損防止のため、マイ
バッグの持参にご協力をお願いします。

本だな
大多喜図書館天賞文庫だより

☎82－2459
WASTEレコードを

差し上げます！

図書館入って左側にあるので
ご自由にお持ち帰り

ください！

■新刊（発売から6ヶ月以内）
・アルルカンと道化師　半沢直樹シリーズ
・真夜中のたずねびと
・始まりの木
・楽園の烏
・もう、聞こえない
■購入図書
・家康とドン・ロドリゴ
・アニメコミックおしりたんてい1～3
・ふしぎ駄菓子屋銭天堂1～14
・藤井聡太　強さの本質
■購入ＣＤ
・SEIKO MATSUDA 2020
・MISIA SOUL JAZZ BEST 2020
・吉幾三全曲集　酒よ・涙・・・止めて
■寄贈ＣＤ
・THE BEATLES 1962～1966
・THE BEATLES 1967～1970
・アンフォゲッタブル

池井戸　潤（著）
恒川　光太郎（著）
夏川　草介（著）
阿部　智里（著）
誉田　哲也（著）

岸本　静江（著）
ポプラ社（出版）
廣嶋　玲子（著）
日本将棋連盟（出版）

松田　聖子（歌）
MISIA（歌）
吉　幾三（歌）

THE BEATLES（歌）
THE BEATLES（歌）
ナタリー コール（歌）

　令和2年度新型コロナウィルス感染症対応地方創生臨時交付金で除菌ボックス2台
を設置しました。除菌ボックスとは、本に付いたウイルスや菌を紫外線により、除菌する
ものです。本の貸出返却時に除菌でき、安心してご利用いただけます。

本の除菌ボックスを設置しました
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12月 December
日 曜 行　　　事 場　　所 時　刻 ごみ収集

1 火 （ペット）

2 水 リズムウォーキング教室 B&G体育館 14:00～ （可燃）

3 木 （缶類）

4 金 大多喜町議会議員一般選挙立候補予
定者説明会

役場中庁舎
大会議室 13:30～ （可燃）

5 土

6 日
子ども習字教室 中央公民館 10:00～11:30

おいでよ子ども体験塾 中央公民館 13:30～15:30

7 月 心配ごと相談（日常生活上の相談） 福祉センター 9:00～12:00 （可燃）

8 火 農業委員会総会 役場第3会議室 14:00～ （ペット）

9 水 リズムウォーキング教室 B&G体育館 14:00～ （可燃）

10 木 （びん）

11 金 （可燃）

12 土
ジュニアスポーツクラブ B&G体育館 9:00～

町民カレッジ（フラワーアレンジメ
ント講座）

中央公民館
2階研修室 13:30～

13 日 （休日受付）

14 月
心配ごと相談（結婚相談、人権相
談、行政相談、年金相談、労災、雇
用保険相談）

福祉センター 10:00～15:00 （可燃）

15 火 （ペット）

16 水 リズムウォーキング教室 B&G体育館 14:00～ （可燃）

17 木 サポステ（就労）出張相談 中央公民館 9:30～16:30 （不燃）

18 金 （可燃）

19 土

20 日 子ども習字教室 中央公民館 10:00～11:30

21 月 心配ごと相談（日常生活上の相談） 福祉センター 9:00～12:00 （可燃）

22 火 （ペット）

23 水 リズムウォーキング教室 B&G体育館 14:00～	 （可燃）

24 木 （紙類・衣類）

25 金 （可燃）

26 土

27 日

28 月 （可燃）

29 火

30 水

(可燃)
年末特別収集
（休日受付）
9:00～12:00

31 木

ごみ収集日：可燃⇒可燃ゴミ　紙類・衣類⇒新聞紙・雑誌・ダンボールなど
　　　　　　缶類⇒スチール・アルミ・一斗缶など　ペット⇒ペットボトル・食用廃油・プラマーク製品
　　　　　　不燃⇒その他不燃ゴミ（ガラス・金属・ポリ容器など）　びん⇒飲用できるびん

こども急病電話相談　毎日夜間　午後７時～１０時 　☎＃８０００（ダイヤル回線からは０４３－２４２－９９３９）

《夜間・日曜・祝日など》
夷隅郡市広域市町村圏

事務組合消防本部
☎８０－０１１９

当番医の紹介

人口と世帯
令和２年 11 月 1 日現在

人　口 ８, ７９３人（−２１）
男 ４, ３２４人（−１４）
女 ４, ４６９人（−　７）

世帯数 ３, ８２２世帯（−１０）
（　）は、前月比

慶　弔（10月届）
出　生 ５人
死　亡 １４人

転出入（10月届）
転　入 １０人
転　出 ２２人

交通事故発生状況

発生件数 １件（１６）
死 者 数 １人（　１）
傷 者 数 ０人（２８）

10 月中（人身事故件数）

（　）は、１月からの累計

火災件数 ０件（　　６）

救急件数 ４１件（４００）

内訳
３件（　２７）

２３件（２３０）
１５件（１４５）

交通事故
急　　病
そ  の  他

おおたき119（10月中）

（　）は、１月からの累計

夷隅広域健康相談ダイヤル24
フリーダイヤル　0120−143−
251（24時間/年中無休）
例えばこんな時、お電話ください。
不意のケガで応急処置を知りたい/家
族の介護のことで相談したい/休日に
受診できる病院を教えてほしい/真夜
中の急病で誰にも連絡できない時/メ
ンタルヘルスの相談　など

師
しわす

走
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愛車を大切な家族として寄り添うライフサポーター

セキハツオートワークス
いろんなクルマが買えるお店

★ 月々定額マイカーリース ★ 新車低金利 ★
ＴＥＬ　０４７０－８０－１１９０

パナソニック
EA-10180

の場合

パナソニック
EA-10166SW

の場合

自動車の安全運転を
心がけましょう！

防災行政無線戸別受信機の
電池交換をしていますか

善意の心を
ありがとうございます

町
長
日
誌
（
10
月
）

大多喜町ふるさとづくり寄附金（10月分）
申込件数　138件
申込金額　8,977,000円
なお、ホームページには寄附を公
表してもよいという方の氏名を掲載
しています。こちらもご覧ください。

２
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０
０
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■住宅用火災警報器を設置しま
しょう。 

※住宅用火災警報器の寿命は10
年と言われ、古くなると電池切
れや作動不良の原因となりま
すので、設置から年数が経過し
ているご家庭では、取り替えの
検討をお願いします。

全国統一防火標語
「その火事を　防ぐあなたに　金
メダル」

問合せ
　夷隅郡市広域市町村圏事務組

合消防本部　予防課
　☎80−0132

　町から希望者に無償貸与して
いる防災行政無線の戸別受信機
には、停電時でも使えるように、乾
電池が入っています。
　乾電池の交換はおおむね1年
が目安です。（乾電池の残量が少
なくなると乾電池の赤ランプが点
滅します。）乾電池を長期間交換
しないと液漏れが発生し、故障の
原因となります。1年以上乾電池
の交換をしていない場合は、年末
の大掃除などに併せて、戸別受信
機の電池交換をお願いします。
※電池交換方法をYoutubeで公

開しています。QRコードを読み
取りご覧ください。

　10月22日(木)午後8時28分頃、
国道297号線（大多喜橋北側）で、
普通乗用車と自転車による交通
死亡事故が発生しました。
　日没が早まるこれからの季節
は、交通事故が増加する傾向にあ
ります。
　悲惨な事故を1件でも減らし、
被害者も加害者も出さないため
に、早めのライト点灯、安全運転
を心がけましょう。

問合せ　総務課　消防防災係
　　　　☎82−2111

問合せ　総務課　消防防災係
　　　　☎82−2111
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Information　インフォメーション

物解体建 見積
無料

学校・子ども会資源回収対応致します。
連絡先 ホームページ㈲妻本商店 妻本商店

検索鴨川本社 ０１２０-077-261

相続登記はお済みですか！
相談無料　　　土日祝日ＯＫ
TEL　０４７０－６２－５２８６
FAX　０４７０－６２－５２８７
大多喜町西部田１０６番地

千葉司法書士会会員
司法書士　江沢正明事務所

募　　集 お　 し　 ら　 せ

※内容などの詳細は、各主催者へ
　お問い合わせください。

町民カレッジ参加者募集
「フラワーアレンジメント講座」   第4回「よそ者わか者ばか者会議」

参加者募集 

ストーブの取り扱いに
注意しましょう

　アーティフィシャルフラワーを
使ってフラワーティッシュケースを
作ります。

写真はイメージです

日時　12月12日（土）
　　　13時30分～
場所　中央公民館　2階研修室
講師　フラワーコーディネーター
　　　志関 二三代　先生
対象　町内在住・在勤の成人の方
定員　15名

参加費　1名　2,500円
申込み・問合せ
　中央公民館　☎82−3188

　移住者、若者、地域有志の皆さ
まと一緒に、大多喜町の未来につ
いて考える会議です。
　特に参加資格はありません。多
くの皆さまのご参加をお待ちして
います。

日時　12月15日（火）
　　　19時～20時30分
会場
　大多喜町中央公民館（研修室）
※感染症対策のため参加される

方は、事前にご連絡ください。

問合せ　楽しいふるさと創る会
　　　　小泉　和弘
　　　　☎080－2677－4649

　寒い季節は、ストーブによる火
災が増加します。ストーブ火災の
多くは、使用者の取り扱いや不注
意が原因で発生しています。
　使用の際は十分に注意し、火災
を防ぎましょう。
　
■外出時や就寝時には必ず火を

消しましょう。
■ストーブ付近で洗濯物を乾かす

のはやめましょう。
■燃料の大量貯蔵は控え、確実に

火を消してから給油しましょう。
■可燃物やスプレー缶などをス

トーブの周りに置かないように
しましょう。

■子供がやけどやいたずらをしな
いように注意しましょう。
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ふぉっとニュース Photo news

デザインは黄色のいすみカラー（左）と
キハカラー（右）の２種類

候補者の演説に真剣に耳を傾ける生徒

一人一人が自分の意思で投票

いすみ鉄道　地域おこし協力隊活動報告②
小型モビリティカー　いすみ鉄道カラーにラッピング

１票の大切さを自ら体験
大多喜高校で模擬選挙を実施

第45回千葉県中学校新人陸上競技大会
大多喜中 米本さん 大会新記録達成

　10月3日（土）、千葉県中学校新人陸上競技大会が千葉県総合スポーツセンター陸
上競技場で開催されました。夷隅郡市の代表として大多喜中学校2年の米本 壮汰さん
が共通男子1500ｍに出場し、第2位（4分10秒46）と大変優秀な成績を収めました。第
1位の選手とは、0.31秒の僅差で惜しくも敗れはしたものの、大会新記録というすばら
しい結果を残しました。今後の活躍がますます期待されます。

　10月2日（金）、いすみ鉄道地域おこし協力隊では、町の小型モビリティカーをいすみ鉄道カラーにフルラッ
ピングしました。
　小型モビリティカー“チョイモビ大多喜”サービスは、大多喜町観光本陣が開始したレンタカーサービスです。
丸くてかわいい見た目と小回りが利くスペックを活かして、鉄道利用者の二次交通手段として活用を広げられ
たらと思っています。また、エンジン音がとても静かなので、里
山ドライブの利用にもお勧めしたいです。走行中でも“木々の葉
音”や“鳥の鳴き声”が良く聞こえるので、季節の移ろいをより身
近に感じることができます。
　ラッピングデザインは、いすみ鉄道の車両を模しています。
鉄道ファンの方でもお楽しみいただけるよう細部までこだわり
ました。この特徴ある見た目が訪れた方のワクワク感につなが
れば嬉しいです。運転席に座ったら、ぜひ、いすみ鉄道の運転
士気分になって「出発進行！」の合図をしてみてください。

地域おこし協力隊　吉岡 磨里

　10月22日（木）、来年度に18歳を迎えて新有権者となる2年
生の生徒へ、投票の手順や選挙制度を知ってもらい、若年層の
投票率の向上を図ることを目的に、町選挙管理委員会が主体と
なり模擬選挙を実施しました。
　大多喜高校の教員3名を立候補者に見立て、各候補者が生
徒へ演説をしたり、生徒から立候補者が提案する政策に対して
質問をするなど真剣に取り組んでいました。
　投開票では、町選挙管理委員会が実際の選挙で使用してい
る投票箱や投票用紙の枚数を数える計数機を用意。一部の生
徒は、選挙スタッフとして投票所での受付や投票用紙の交付、
開票事務の体験をしてもらいました。

◀︎大会新記録を達成した米本さん
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春には一面ピンクのレンゲ畑に
きれいなレンゲ咲きますように

大多喜小学校
千葉県教育功労者 学校教育団体の部で表彰

いざという時に自分を守れるように
地震体験教室を開催

　10月30日（金）、下大多喜の水田でみつば保育園年中
児38名による、レンゲの種まきが行われました。「下大多
喜レンゲ祭り実行委員会」主催で、来年4月に行われるレ
ンゲ祭りに向け、体験学習として実施されました。
　実行委員長の浅野 照久さんは、「来年も今年のように
きれいに咲いてくれるよう、実行委員会みんなで力を合わ
せてがんばります。みなさんぜひ、楽しみにしていてくださ
い。」と話しました。

　11月2日（月）、「千葉県教育功労者表彰式」が千葉県教育庁
東上総教育事務所で行われ、大多喜小学校が学校教育団体の
部で表彰されました。この表彰は、永年にわたり千葉県の教育・
文化の発展に寄与した団体を表彰するものです。
　なお、本団体の部での受賞は、昨年の大多喜中学校に引き
続き、本町としては2年連続の受賞となりました。

　10月22日(木)にみつば保育園、10月26日(月)につぐみの森保育園、
10月27日(火)に株式会社ハマイで、地震体験教室を開催しました。この
教室の開催にあたっては、千葉県の地震体験車をお借りし、夷隅郡市広
域市町村圏事務組合消防本部大多喜分署のご協力をいただきました。
　参加した皆さんは、地震体験車で地震を疑似体験することで、大きな
地震が起きると立っていられないことや、机の下に隠れて身を守ること
の重要性などを学びました。

地震の揺れから身を守る大切さを
体験したつぐみの森保育園園児

浅野さん手作りの「穴あきペットボトル」を上下に
振って種まきをするみつば保育園園児

  「体力づくり推進モデル校」として認定され、
研究を推進。

「千葉県教育研究会理科教育部会」で、実践
発表を行い、研究推進に寄与。

「地域における食育指導推進事業」拠点校となり、授業公開をして取り組みを広める。
「確かな学びの早道『読書』事業」実践協力校として研究の成果を広く提案。

千葉県教育委員会「学力向上交流会」で研究発表し、その成果を広める。

功績概要
平成22～24年度

平成27年度

平成28・29年度
平成30年度
令和元年度

飯島町長（右）から新島校長（左）へ賞状を伝達
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ギャラリー

簡単おすすめレシピ 71 管理栄養士　金坂　直子
問合せ　健康福祉課　保健予防係
　　　　☎82−2168

バスク風チーズケーキ

1/8切分栄養価　エネルギー255kcal　たんぱく質4.3ｇ　脂質21.0ｇ

「東京ドイツ村イルミネーション」
大多喜写真同好会

鈴木 由里子　さん（平沢）

混ぜるだけでとっても簡単！
年末年始に挑戦してみませんか？

材　料（15㎝丸形１台分）
・クリームチーズ………………………200ｇ
・砂糖……………………………………70ｇ
・プレーンヨーグルト…………………40ｇ
・卵………………………………………2個　
・生クリーム……………………………200ｍｌ
・コーンスターチ（または薄力粉）…大さじ１

下準備
□ クッキングシートを、クシャクシャに丸めて水でぬらす。
　 水気を絞って型全体にぴっちり沿うように敷く。
□ オーブンを230℃に予熱する。
□ クリームチーズは常温に戻しておく。
□ 卵は溶いておく。

作り方
① ボールにクリームチーズを入れ、なめらかになるまで練る。
② 砂糖を加えて混ぜる。
③ 溶き卵を3回に分けて加え、その都度よく混ぜる。
④ ヨーグルトと生クリームを加えよく混ぜる。
⑤ コーンスターチを加え、なめらかになるまで混ぜる。（さらにザルでこしても良い。）
⑥ 型に流し、230℃のオーブンで30分ほど焼く。
⑦ 型のまま粗熱を取り、冷蔵庫で２時間以上冷やす。
※ ①～⑤の工程は、フードプロセッサ―などを使用するとさらに簡単にできます。
※ 型は、バットなど耐熱性のものであれば何でも大丈夫です。
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