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大きく元気に育ちますように
園児　千葉県ブランド米「粒すけ」の田植えを体験
　4月12日（月）、みつば保育園・つぐみの森保育園の年長児が平塚で、田植えに挑戦しました。
　この取り組みは、園児たちに「地域の方との交流を通じて食について学んでもらおう」と“米作り名
人”鈴木賢司さんのご協力のもと、毎年行われているものです。
　今回は、千葉県が13年かけて開発し、昨年誕生したオリジナル品種の「粒すけ」を植えました。
　始めに鈴木さんが田に入り、「苗3・4本を親指、人さし指、中指で持ってぐっとさしてね」と手本を見
せてくれました。続いて園児たちも素足になり、おそるおそる田に入ると、「ぐにょぐにょしてる～！」、

「冷たくて気持ちいい！」と初めての泥の感触に歓声を上げました。園児たちは最初、1列になり間隔
を開けて苗を植えていましたが、途中から自由な所へと植え、泥だらけになりながら田植えを楽しん
でいました。
　今後、苗の管理を鈴木さんに行ってもらい、園児たちは8月下旬の稲刈りで、鎌を使って刈り取る予
定です。

　粒すけは、「コシヒカリ」をお母さんに、「左
さ

系
けい

1181」をお父さんに持つ
品種だよ。おいしさはお母さんから、茎が短くて倒れにくく大粒なところは
お父さんから引き継いたんだ！
　大粒でつやがあり、ほどよい粘りと弾力がある粒すけは、どんな料理にも
合うんだよ！
　この“粒すけ”って名前には「大粒」をイメージできて、「自分の子どもの
ように愛着を持ってもらいたい」という思いが込められているんだって！

※「左系1181」 ： ふさおとめ（千葉県オリジナル品種）の子ども

おたっきーのこれ知ってる？ おいしくて台風に負けない力強い品種「粒すけ」

「こうやって苗を3・4本つまんでね」と園児に教える鈴木さん

最後に田植え機で苗を植える様子を見学し「はやーい！」、「すごーい！」と驚く園児たち

1列に並んで仲良く苗を植えていく

植えるのたのしい～！
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ご卒業おめでとうございます　〜令和2年度卒業式〜
　3月12日（金）、第3回卒業証書授与式を挙行しました。式場ひな壇に飾られた黄色い菜の花や、赤
やピンクのベゴニアが卒業生たちを明るく迎えました。また、式に出席できなかった1・2年生が各ク
ラスで卒業生に向けての想いを込めた手作りの垂れ幕を飾り、式場がより一層温かい気持ちであふれ
ていました。
　卒業生代表の永井翼さんからは、中学校3年間を振り返り、その言葉1つ1つに熱い想いがのせら
れ、大多喜中学校、地域の方々、そして家族へと、お世話になったたくさんの方々へ感謝の気持ちが
伝えられました。卒業生と保護者、中学校職員のみの縮小した式でしたが、心温まる、すばらしい式
となりました。
　卒業生58名全員が時間をかけて自分を見つめ、志望校を決断しました。今、これから始まる高校生
活に思いを馳せ、夢と希望に満ちていることと思います。卒業生の今後のさらなる活躍を心よりお祈
りしています。
　今後とも、卒業生を温かく見守っていただければ幸いです。よろしくお願いいたします。

学校紹介
町内学校から

 活動内容を紹介します。大多喜中学校
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ご入学おめでとうございます　～令和3年度入学式～
　4月7日（水）、令和3年度入学式が挙行されました。数日降り続いていた雨もやみ、青空が広がる
中、新入生57名が大多喜中学校の門をくぐりました。真新しい制服に身を包み、緊張した面持ちで登
校しました。
　式では、一人ひとりの名前を呼ばれると、マスクをしながらではありますが大きな声でしっかりと
校長先生と向き合い返事をしました。また、新入生代表の四倉和奏さんは、大多喜中学校の一員とな
る決意とやる気に満ちた誓いの言葉を述べました。
　入学式が終わり、教室に戻ると緊張も解け、新しい仲間とも笑顔を交わす姿が見受けられました。
これからの新しい生活に期待も膨らんだようです。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、縮小された入学式ではありましたが、心の通った温かい
式となりました。新入生も加わり全校169名で伝統ある大多喜中の歴史を紡いでいきます。今後とも
ご支援、ご助言をいただければ幸いです。どうぞよろしくお願いいたします。

大多喜中学校

学校紹介
町内学校から

 活動内容を紹介します。

広報おおたき No.633　R3.5.24 4



おゆずりスペースでは、井戸端会議や古物
回収、くらしの窓口として、あおぞら市の日
常化を図ります。

あおぞら市に参加している地域ボランティ
ア・出店者・無印良品のスタッフのみなさん

旧小学校活用状況を紹介します 問合せ　財政課  財政係  ☎82−2152

　平成29年5月から、無印良品を展開する株式会社良品計画へ貸
し出しをしています。同企業は、「地域振興」と「地域コミュニティ
活性化」を目的に、コワーキングスペースや小商いを応援する菓
子シェア工房老川の運営など、様々な活動に取り組んでいます。
　令和2年度からはその活動の中で、「あおぞら市」を開催し、“そ
れぞれの想いを次の担い手に引継ぐ” ことを目的に、古物販売や
ワークショップなどを実施しています。このあおぞら市は地域活
性化を主眼として、最終的には地元の方々が自発的に開催してい
く市を目指しており、毎回地元の方々がボランティアスタッフとし
て10名以上参加し、地域をよりよくするために共に考え、実行をし
ているイベントとなっています。
　5月の開催では新しい試みとして、新コミュニティスペース「お
ゆずりスペース」を開設し、職員室を地域のコミュニティスペース
として開放しました。また、「旧老川小図書館」として旧老川小学
校にある図書の貸し出しや、無印良品の商品の出張販売、子ども
服の交換ができるブース「おさがりくらぶ」など、様々な企画が実
施されました。回数を重ねる中で、協力をしていただける地域住
民の方々や賛同いただける出店者の方々、来訪する住民の方も増
え始め、地域に開かれた場となっていることが感じ取れます。
　あおぞら市は毎月第4土曜日に開催しています。6月以降も以下
のとおり実施する予定です。

　令和3年4月1日から、体育館部分を除いた全ての建物と敷地を
株式会社JPFへ貸し出すことになりました。同企業は、公営競技の
着順判定業務（審判業務）や事業運営などを行っており、現在、千
葉市の千葉公園内（千葉競輪場敷地内）に「（仮）千葉公園ドー
ム（国際ルールに則った自転車競技場）」の建設を実施している
事業者です。
　校舎部分では、大多喜町で事業活動を実施する企業を誘致し、
教室をオフィスなどとして活用するほか、グラウンドや周辺環境を生かし、農業・林業・サイクルスポーツ・
アウトドアに関連した事業を企画し、事業関係者と地域との連携・協働により町の活性化を図ろうと計画をし
ています。
　現在は事業実施に向けて校舎の改修期間中であり、具体的な事業は開始されておりませんが、今後様々な
事業が展開されていく予定です。地域の皆さまのご理解・ご協力をお願いいたします。

あおぞら市開催スケジュール

6/26 7/24 8/28 9/25 10/23 11/27 12/25 1/22 2/26 3/26

あおぞら市に関する問合せ
株式会社良品計画 ・ 大多喜事務所　☎ 62−6096　mail : otaki@muji.co.jp

旧老川小学校

旧総元小学校
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新型コロナウイルス感染症対策事業実績
令和2年度

　新型コロナウイルス感染症への対応として、町が令和2年度に実施した事業をお知らせします。
　昨年度創設された「新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金」を活用して令和2年度中に2億
1,701万円の新型コロナウイルス感染症対策事業を実施しました。また、令和2年度から3年度にかけて1億
7,876万円（予算額）の事業を実施予定です。
　令和3年度も新たに各種施策に取り組み、新型コロナウイルス感染症に負けないまちづくりを推進してま
いります。

1　教育・保育環境の整備　　事業費　　4,611万円
保育園・小中学校での感染予防対策　児童生徒が使用するICT環境
整備　遠隔学習システムの導入

■学習用タブレット・管理用パソコン・モニターなどの購入およびシステムの構築
■電解水生成装置の購入

2　生涯学習施設の環境整備　　事業費　　162万円
図書館・海洋センターの感染予防対策のための衛生備品の購入など

■図書館内・海洋センター屋外トイレ手洗いの自動水栓化
■図書の除菌機器の購入
■空気中の細菌・ウイルスを抑制するための空気清浄器の購入

3　公共施設などの環境整備　　事業費　　2,339万円
公共施設などの新型コロナウイルス感染予防対策　役場の業務継続
体制の確保　選挙時における投開票所の感染予防対策

■非接触型サーマルカメラの購入
■マスク・消毒液・アクリル板などの購入
■がん検診の３密対策のための予約システムの導入および受診時間の延長
■テレワーク環境の整備、会議室マイクシステムの整備
■投開票事務機器の購入

4　地域医療体制の支援　　事業費　　3,095万円
医療機関などが行う新型コロナウイルス感染症拡大防止対策に対する支援

■病院・診療所・歯科医院への支援
■いすみ医療センターが行う、新型コロナウイルス感染症対策に対する負

担金および、コロナ感染病床開設に伴う患者減少に対する支援金
■救急搬送時などにおける新型コロナウイルス感染症対策の備品などの

配備に対する負担金
■新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザとの同時流行による

重症化の防止および、医療機関の負担を軽減するためのインフルエン
ザ予防接種助成事業

感染症予防対策　　1億2,946万円
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1　消費・経済活動の活性化支援対策　　事業費　　5,234万円
町内の消費・経済活動の回復および活性化　キャッシュレス決済
の推進　地域特産の農林産物加工施設の改修

■プレミアム商品券の発行
■飲食店などを対象としたクーポン券の発行
■大多喜町電子地域通貨の導入・推進
■農産物加工施設機能強化のための改修設計

2　事業継続などの支援　　事業費　　2,115万円
感染症拡大防止対策を実施する事業者や感染拡大の影響により
収入が大きく減少し、事業継続が困難となった事業者への支援
定期運行を継続する公共交通事業者に対する支援

■事業継続特別給付金の交付
■相談窓口の設置
■バス事業者・鉄道事業者への支援

3　雇用・生活対策　　事業費　　926万円
新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、解雇や内定取消、
収入の大幅な減少となった方への支援対策

■特別定額給付金の基準日以降に生まれた新生児への感染防止対策給付金
■町の会計年度任用職員の雇用
■収入が減少した世帯の町営住宅使用料の減免

4　観光資源の整備　　事業費　　480万円
地域特性を活かした新しい観光資源の整備やイベントを
活用した支援

■もみじの植栽（もみじの里プロジェクト）
■都心から近い渓谷の星空をテーマにしたイベントの開催
　（星のフェスティバル）

5　防災・避難所対策　　事業費　　2,546万円
避難所の新型コロナウイルス感染症対策物資の購入　感染症対策
物資のための備蓄倉庫の拡充　災害時の孤立集落支援や状況把握
のための備品購入

■間仕切りテント・段ボールベッド・仮設トイレ・マスク・消毒液・非接触式
温度計の購入

■防災備蓄倉庫の拡充
■災害支援用ドローンの購入

6　周知広報　　事業費　　193万円
新型コロナウイルス感染症緊急対策および感染予防対策に関する情報
などの周知　在宅高齢者の健康を維持するための介護予防普及啓発

■感染症予防啓発周知文の印刷・配布など
■介護予防体操の動画作成、介護予防の啓発、独居高齢者などへの個別啓発

経済対策　　　8,755万円
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問合せ　県民の日夷隅地域実行委員会事務局（千葉県夷隅地域振興事務所地域振興課）
　　　　（大多喜町猿稲14）　☎82−2211　FAX：82−4164

※行事内容は、3月末時点のものです。内容が変更になる場合がありますので、
ご応募いただく前にホームページなどで詳細をご確認ください。

※ホームページをご覧いただく場合は、「県民の日　夷隅2021」と検索、または
　右QRコードから読み込んでください。

夷隅ワクワククイズラリー2021開催
　県民の日夷隅地域実行委員会事務局では、夷隅地域（勝浦市、いすみ市、大多喜町、御宿町）の20
の観光スポットにクイズを設置します。クイズの解答を集めて応募すると、正解数に応じて、抽選で163
名様に夷隅地域の特産品などをプレゼント！台紙は、クイズ設置場所や夷隅地域振興事務所ホーム
ページなどから入手できます。
※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、筆記用具はクイズ設置施設に用意しておりませんの

で、ご準備のうえ参加くださいますようお願いします。

クイズ設置期間
6月15日（火）～8月31日（火）まで

クイズ設置場所
かつうら海中公園、国吉神社、大多喜城分館、月の砂漠記念館など、夷隅地域（勝浦市、いすみ市、大
多喜町、御宿町）の観光施設など　全20箇所

景  品

応募方法（2つの方法があります）
１応募はがきで応募
応募に必要な数のクイズの解答を集めたら、応募はがきに必要事項を記入し、
切手を貼付のうえ郵送してください。（2問から応募可能）

２ちば電子申請サービスから応募
①インターネットで「千葉県　ちば電子申請サービス」と検索、または右QRコード
　から読み込んでください。
②ちば電子申請サービスの申込フォームからクイズに解答し、ご応募ください。

応募締切
　9月10日（金）（当日消印有効）

ちば電子
申請サービス

千葉県
ホームページ

1等　海沿いのリゾート施設ペア宿泊券　        　 3名
2等　お米・ブルーベリージャムセット　　　    10名
3等　たけゆらの里おおたきセット　　　　　    20名
4等　海産佃煮セット　　　　　　　　　　      30名
5等　チーバくんグッズ／いすみ鉄道グッズ 　100名

景品は1等から5等まである
よ！

県 民 の 日 夷 隅 地 域 行 事
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農地・農業用施設に災害が発生した場合は
2週間以内にご報告を

豪雨や台風、大雪などの災害で被害に遭われた場合
被害調査にご協力をお願いします

児童手当現況届の提出期限は6月30日です

　豪雨や台風などが大きな被害をもたらした場合、町では、職員が被害調査を実施します。
　家屋や倉庫、農業用施設などが被害に遭われた場合は、お住まいの区長さんへ速やかに報告をお
願いします。
　区長さんが不明な方は、税務住民課までご報告をお願いします。
　なお、被害が無かった場合は報告の必要はありません。

問合せ　大多喜町災害対策本部　被害調査班（担当：税務住民課） 
　　　　☎82−2122

　現況届は、毎年6月1日の状況を把握し、6月分以降の児童手当などを引き続き受ける要件（児童の
監督や保護、生計同一関係など）を満たしているかどうかを確認するための重要な手続きです。
　6月分以降の児童手当などを受けるには現況届が必要です。提出がない場合には、6月以降の手当
てが受給できなくなりますのでご注意ください。

■発 送 日　5月下旬
■提出場所　大多喜町役場　健康福祉課　保健予防係（今年のみ郵送も可）
■平日受付　6月1日（火）～6月30日（水）　8時30分～17時15分
■休日受付　6月27日（日）のみ　9時～12時
■現況届提出に必要なもの
　①児童手当・特例給付現況届　　②受給者（申請者）の健康保険被保険者証の写し
　③別居監護申立書および児童の属する世帯全員分の住民票  （注）対象となる児童と住所が異なる場合

※添付書類などご不明な点は、あらかじめ電話でお問い合わせください。

問合せ　健康福祉課　保健予防係　☎82－2168

　農地や農業用施設が豪雨、地震などで被災した場合、国の補助事業を活用して原形復旧することが
できます。
　復旧にあたり、町が被害を取りまとめる必要があるため、災害の発生から2週間以内に被災の状況な
どを農林課までご連絡ください。
　なお、報告期限を過ぎてしまいますと、災害復旧の対象となりません。
　また、復旧には受益者の方々から工事に係る費用の一部を負担いただきますので、あらかじめご了
承ください。

※対象施設 ：田、畑、 農道、用排水路、揚水機、ため池など
　豪雨 ： 日雨量80㎜以上もしくは、1時間の雨量が20㎜以上

問合せ　農林課　耕地林務係　☎82−2535
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　町民または町民となる方が、住宅の新築・改修などをされる際にご活用いただける、各種支援制度
をご案内します。
　各種支援制度を活用するには諸条件がありますので、詳細は建設課までお問い合わせください。
　なお、住宅リフォームと新築住宅取得奨励金は、令和3年4月1日以降、令和8年3月31日までを期限
に実施するものです。

※各種助成制度はそれぞれの予算額に達した時点で受付を締め切りますのでご承知ください。

各種住宅助成制度の概要
区　分 助　成　額 申請時期 助　成　要　件

住宅リフォーム
リフォーム工事費用
の1/10または20万円
の低い額

工事着工前
工事費用20万円以上の住宅リフォー
ム工事で町内施工業者が行うもの。
町税などの滞納がないこと。

新築住宅取得 30万円～100万円
（基本額30万円）

住宅取得後
1年以内

50㎡以上の新築住宅（建替え含む）
を取得した方で町税などの滞納がな
いこと。

木造住宅耐震診断 耐震診断費用の1/2ま
たは4万円の低い額 診断実施前 昭和56年以前に建築された木造住宅

の耐震診断。

木造住宅耐震改修
耐震改修工事費用の
1/3または30万円の低
い額

工事着工前

昭和56年以前に建築された木造住宅
で耐震診断の結果総合評点が1.0未満
の住宅で改修工事後の総合評点を0.3
以上向上させ、0.7以上の総合評点と
なる改修工事を町内建築業者などが
行う場合。

住宅助成制度をご活用ください

　新築住宅取得の助成額について、次の各条件を満たしている場合は、基本額の30万円にそれ
ぞれ加算いたします。

税金は納期内に納めましょう
　6月は、町・県民税の納付月です。6月30日（水）までに納付をお願いします。
　納税は便利な口座振替をご利用ください。申込手続は、町内金融機関、郵便局の窓口で行うことが
できます。納付書により納付される方は、役場、金融機関、郵便局、コンビニエンスストアでの納税をお
願いします。
　なお、今年度より、全期分の納付書は廃止されますので全期分の納付を希望する場合は、１期から４
期までの納付書を金融機関、コンビニエンスストアなどへまとめてお出しください。
 （口座振替については今までどおり全期分振替可能です）
　ご不明な点がありましたら、税務住民課までお問い合わせください。

問合せ　税務住民課　収納対策係　☎82−2122

■申請者または同居する配偶者の年齢（当該年度の4月1日現在）が45歳
以下の場合：20万円

■町外から転入された場合：20万円加算（転入条件がありますのでお問い
合わせください）

■町内の建設業者が建築をした場合：30万円加算

問合せ　建設課　管理係　☎82−2115
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 ー 土地の不正埋立てにご注意ください ー

　町では、「汲取り便槽」または「単独処理浄化槽」から合併処理浄化槽への転換工事に対して、補助
金を交付しています。
※住宅の新築や、建替えの場合は補助対象となりません。
※必ず工事着工前に申請が必要です。
※予算の範囲内で補助金を交付しますので、申請される場合は事前にお問い合わせください。

■補助対象者　①町内の住宅に住んでいること。または、工事後にその住宅に住むこと。
　　　　　　　②町税の滞納がないこと。

※令和3年度から補助金額が変更されますので申請時は、ご注意ください。

人槽区分

補助金交付限度額
養老川などへ排水が流れる地域に限ります

（高度処理型） その他の町内地域
N20型またはP型 N10型

単独転換の
場合

くみ取りの
場合

単独転換
の場合

くみ取り
の場合

単独転換の
場合

くみ取りの
場合

5人槽 764,000円 684,000円 1,054,000円 974,000円 712,000円 632,000円
6～7人槽 842,000円 762,000円 1,195,000円 1,115,000円 794,000円 714,000円
8～10人槽 965,000円 885,000円 1,303,000円 1,223,000円 928,000円 848,000円

合併処理浄化槽補助金をご利用ください

問合せ　環境水道課　環境係　☎82−2067

　「○○事業を行いたいので、土地を貸してほしい」、「良い土で土地を埋め立ててあげます」、「資材
置き場として一時的に土を置かせてほしい」などの話を持ちかけられ、安易に同意してしまった結果、
粗悪な残土で埋め立てられたり、廃棄物を大量に運び込まれたりする事案が県内で発生しています。
　また、締固めなども行わず埋立てを行い、後日大規模な崩落が発生して大量の土砂が近隣の土地や
河川に流れ込む事故も発生しています。
　さらに埋め立てや廃棄物を運び込んだ後、事業者と連絡が取れなくなる事案などもあり、注意が必
要です。

■残土の埋立てや廃棄物が運び込まれてしまうと・・・

あなたの土地が狙われています！

放置された残土や廃棄物の撤去・処分は行為者が不明の場合、
最終的には土地所有者が行わなければならず、撤去処分には多
額の費用がかかり、廃棄物の場合はさらに高額になります。
■悪質な事業者は、金銭やうまい話などで言葉巧みに土地利用の
　同意を得ようとします。
同意を得ると、法律や規則を無視し短期間で残土や廃棄物を大
量に持ち込み周りの土地まで行為が拡大することもあります。
■防止策

・うまい話があってものらない、安易に土地を売らない、貸さない。
・自分だけで判断せず、家族や知人に相談する。
・不審な時は、役場や警察などに相談する。

問合せ　環境水道課　環境係　☎82−2067

注意
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　例年行っている有害鳥獣対策などの補助金についてご案内します。

 1　イノシシ等防護柵購入費補助金（農地）
　　補助の目的　有害獣による農林作物（田畑・筍山など）への被害防止
　　補助の内容　防護柵（金網・電気・ワイヤーメッシュ・ネット）購入の補助
　　補　助　率　1／3（上限30,000円）

 2　簡易電気柵購入費補助金（宅地など）
　　補助の目的　有害獣による宅地などへの被害防止
　　補助の内容　簡易電気柵購入の補助
　　補　助　率　1／4（上限10,000円）

 3　ヤマビル防除剤購入費補助金
　　補助の目的　ヤマビルによる地域住民への被害防止
　　補助の内容　ヤマビル防除剤購入の補助
　　補　助　率　1／4（上限10,000円）

 4　狩猟免許取得補助金
　　補助の目的　有害獣捕獲者の確保
　　補助の内容　狩猟免許（新規わな猟免許）を取得するために必要な狩猟免許試験料
　　　　　　　   および初心者狩猟講習会受講料の補助
　　補　助　率　2／3

 5　鳥獣被害防止総合対策交付金（国庫事業）  ※令和4年度以降に実施する事業の要望量調査
　　事業の目的　広域的かつ効率的な農産物の被害防止
　　事業の内容　①集合農地の一体的な侵入防止柵の設置
　　　　  　　　　（採択には３耕作者以上、被害状況写真などが必要となります）
　  　　　　　       ②有害獣の棲み家となる耕作放棄地の刈払い
　　　　  　　　　（交付対象は行政区、多面的機能支払交付金活動組織などの団体となります）

※その他の要件などの詳細は農林課までお問い合わせください。
　　補　助　率　①定額（一部受益者負担の場合あり）
　  　　　　　       ②1ａあたり1,600円（一部受益者負担の場合あり）

 6　県単森林整備事業　※令和4年度以降に実施する事業の要望量調査
　　事業の目的　森林造成などの推進
　　事業の内容　植林・間伐、竹林伐採（獣害対策）などの森林施業の一部補助
　　補　助　率　県が定める標準単価の4／10

 7　竹粉砕機の貸し出し
　　貸出の目的　大多喜町内の竹林整備の推進
　　貸 出 要 件　町内の竹林の所有者
　　賃　貸　料　1日　3,100円
　　そ　の　他　ご利用をお考えの方は10日前までに申請書を提出してください。

 なお、詳細な貸出要件などは「大多喜町竹粉砕機貸出要綱」を確認していただくか
 農林課 耕地林務係までお問い合わせください。

■1から4までの事業については町予算の範囲以内となります。実施希望者はお問い合わせください。
■5・6の事業につきましては8月末までに要望量などをお知らせください。

問合せ　1～5　農林課　農政係　　　☎82－2535
　　　　6・7　農林課　耕地林務係　☎82－2535

農林業の補助金をご利用ください
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　風しんの感染拡大を防ぐため、2019年から3年間にわたって、昭和37年4月2日から昭和54年4月
1日までに生まれた男性に対して、抗体検査を実施し、十分な抗体価がない人に対して、予防接種を
実施しています。

■実施期間　2019年7月1日～2022年2月まで
■対 象 者　昭和37年4月2日〜昭和54年4月1日までに生まれた男性

 （抗体検査日および予防接種日において大多喜町に住民票がある方）
ワクチンの安定的な供給などのため、3年間で段階的に実施します。今年度は昭和37年
4月2日から昭和41年4月１日までに生まれた男性に抗体検査と予防接種の無料クーポ
ン券を送付します。
なお、令和元年度、令和2年度に発行したクーポン券は国の決定により、有効期限が延
長されました。有効期限が令和4年2月に読み替えられます。期間延長に関して手続き
は必要ありません。
※クーポン券を利用して抗体検査・定期接種を受けたい旨を事前に医療機関へ連絡し

てから受診してください。

風しんの追加的対策のお知らせ

■費　　用　無料
■実施機関　全国の風しん抗体検査・風しん第5期定期接種受託医療機関で受ける
　　　　　　ことができます。

問合せ　健康福祉課　保健予防係　☎82−2168 （内線263～265）

■内容　身体障がい者の日常生活での困りごと、諸手続きなど
■会場　大多喜老人福祉センター
※希望される相談日の2日前までに相談日時をご予約ください。
※新型コロナウイルスの感染状況により、変更や中止となる場合があります。

予約受付　大多喜町社会福祉協議会　　　　☎82－4969
　　　　　役場　健康福祉課　社会福祉係　☎82－2168

　日常生活の悩みや、将来の不安を抱えながら過ごしている精神障がいをお持ちの方のご家族を
対象に、家族同士で、体験や悩みを話し合い、共に支え合いながら学び合う場を設けました。
　「こんな事があったけど、どうしたらいいの・・・？」「福祉の何か社会資源は使えるの・・・？」な
ど、身近な情報を得ることもできます。
　令和3年度は次のとおり開催します。ひとりで悩まず、一度参加してみませんか。

■偶数月　日時　第2木曜日　13時30分～16時
　　　　　場所　御宿町地域福祉センター
■奇数月　日時　第2日曜日　13時30分～16時
　　　　　場所　岬やよい
■主　催　夷隅郡域（いすみ市、勝浦市、大多喜町、御宿町）精神障がい者家族会「やよい会」

問合せ　岬やよい会　☎62−6830

6月の相談日 6月16日（水）

身体障がい者相談員による相談会

おしゃべりサロンのご案内
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末
すえよし

吉  章
しょうじ

二　委員　（下大多喜）
担当地区　峯之越、台、高谷、田代

農業委員・農地利用最適化推進委員が決まりました
　任期満了により、大多喜町農業委員会委員10人、農地利用最適化推進委員10人が決まりました。
　4月2日、改選後初の農業委員会総会で、会長に渡辺忠洋氏、会長職務代理者に森紀久嗣氏が選出され
ました。

　遊休農地などの実態を把握し、その発生防止および解消対策として、農業委員・農地利用最適化
推進委員が担当地区の調査を実施します。調査実施期間は令和3年7月～9月です。確認のため農地
内に立ち入ることがありますので、ご理解とご協力をお願いします。

問合せ　農業委員会（農林課内）　☎82－2535

農地利用最適化推進委員（任期：令和3年4月27日～令和6年3月31日）

農業委員（任期：令和3年4月1日～令和6年3月31日）

会長　渡
わたなべ

辺  忠
ただひろ

洋　委員　（大戸）
担当地区　堀之内、部田、小谷松、八声、
大戸

職務代理者　森
もり

  紀
き く じ

久嗣　委員　（弓木）
担当地区　伊保田、板谷、市川、三条、
中野、堀切、田代、弓木、紙敷、松尾、庄司

加
か そ り

曽利  益
ますひろ

弘　委員　（粟又）
担当地区　会所、粟又、小沢又、
面白（宇野辺、岩井原を含む）、大田代

佐
さ が わ

川  順
じゅんいちろう

一郎　委員　（葛藤）
担当地区　筒森、小田代、葛藤

渡
わたなべ

邉  さなえ　委員　（中野）
担当地区　小苗、湯倉、平沢、宇筒原、
押沼、川畑、弥喜用、百鉾

米
よねもと

本  郁
いくのり

德　委員　（小沢又）
担当地区　老川

関
せき

  等
ひとし

　委員　（松尾）
担当地区　西畑

唐
からかま

鎌  文
ふみひこ

彦　委員　（黒原）
担当地区　総元

森
もりかわ

川  廣
ひ ろ じ

司　委員　（横山）
担当地区　大多喜

藤
ふじひら

平  重
し げ お

男　委員　（部田）
担当地区　上瀑

鈴
す ず き

木  孝
こういち

一　委員　（小内）
担当地区　黒原、三又、久我原、石神、
笛倉、小内、平塚

君
きみづか

塚  正
しょうじろう

次郎　委員　（弥喜用）
担当地区　西畑

坂
さ か わ

輪  重
しげゆき

幸　委員　（石神）
担当地区　老川

長
は せ

谷  修
しゅういち

一　委員　（八声）
担当地区　上瀑

関
せき

  善
よ し お

夫　委員　（泉水）
担当地区　大多喜

吉
よ し の

野  敏
としかず

和　委員　（部田）
担当地区　総元

井
い ぐ ち

口  峰
たかゆき

幸　委員　（三又）
担当地区　森宮、桜台、久保、船子、
外廻、西部田、上原

小
お だ か

髙  康
やすてる

照　委員　（泉水）
担当地区　大多喜、柳原、新丁、猿稲、
紺屋、田丁、鍛治、泉水、栗山

矢
や し ろ

代  とみ江
え

　委員　（下大多喜）
担当地区　伊藤、横山、小土呂
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6月は動物の正しい飼い方推進月間です
　次のことに注意して、動物を適切に飼いましょう。

犬のしつけ方教室

■飼っている動物の世話の方法やかかりやすい病気、周囲に迷惑をかけずにその動物の習性に
合った飼い方ができているかどうかを再確認しましょう。

■動物から移る感染症を予防するため、過剰なふれあいは控え、動物にさわった後は必ず手を
洗いましょう。

■動物には、迷子札やマイクロチップをつけるなどして、災害時などに放れてしまっても、飼い
主が分かるようにしましょう。犬については、首輪などに登録鑑札と狂犬病予防注射済票を
つけることが、狂犬病予防法で義務付けられています。

■犬の放し飼いは禁止されています。散歩は犬を制止できる人が短い引き綱で行いましょう。
また、しつけや訓練をして、人に危害を加えたり、鳴き声などで近隣に迷惑をかけたりするこ
とのないようにしましょう。

■飼い犬が人をかんだ時は保健所へ届出し、かんだ犬が狂犬病の疑いがないかどうか獣医師の
検診をうけさせることが必要です。

■猫は屋内で飼いましょう。糞尿や鳴き声などによる被害を防止でき、また、感染症や交通事故
などの危険から猫を守ることができます。

■飼っている動物のふん尿は、飼い主が責任を持って処理しましょう。

■91日齢以上の犬猫を合わせて10頭以上飼う場合は、保健所への届出が必要です。

■適正に飼うことができない子犬・子猫を増やさないために、不妊去勢措置をしましょう。

■やむを得ない事情によりどうしても飼えなくなった場合は、新しい飼い主を探してくださ
い。保健所・動物愛護センターでは新しい飼い主探しをお手伝いします。

■愛護動物を虐待したり捨てたりすると、最大で１年の懲役または100万円の罰金が科せられ
ます。

■愛護動物を殺傷すると、最大で5年の懲役または500万円の罰金が科せられます。

　　千葉県動物愛護センターと同東葛飾支所では、「犬の正しい飼い方・しつけ方教室」を定期
的に開催しています。また、学校の授業や地元の勉強会に講師を派遣して、動物愛護、犬・猫の
正しい飼い方、犬のしつけ方、動物由来感染症などに関する講演を行っています。詳しくは、
センターホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

問合せ　夷隅健康福祉センター（保健所）　　　　☎73−0145
　　　　千葉県動物愛護センター　            　　☎0476−93−5711
　　　　千葉県動物愛護センター　東葛飾支所　☎04−7191−0050
　　　　公益財団法人千葉県動物保護管理協会　☎043−214−7814
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健康事業の予定をお知らせします。

7月
6月
▼

健康福祉課　保健予防係　
☎82ー2168（内線263～265）

申込み・問合せ  けんこうカレンダー

問合せ　夷隅健康福祉センター（勝浦市出水1224）
　　　　☎︎73—0145　FAX：73—0904　mail：isumiho@mz.pref.chiba.lg.jp

夷隅保健所（夷隅健康福祉センター）　健康相談日程表

事業名 開催日 受付時間 担当課 備考

精神保健福祉相談
（心の健康相談） 毎月第1・第3木曜日 14：00～15：30

地域保健福祉課

※予約制

DV相談

電話相談
（月曜日～金曜日）

面接相談
（毎週水曜日）

 9：00～17：00

専用電話　☎︎73−0801
※面接は予約制

障がいのある人への
差別に関する相談 月曜日～金曜日 専用電話　☎︎73−4630

エイズ相談 電話相談
（月曜日～金曜日） 健康生活支援課 ※予約制（無料・匿名）

大人の事業 （☆…受付時間）

行事名 日　時　 場　所 対　象　者

子宮頸がん検診
乳がん検診

6/2
（水） ☆ 8:30～11:00

☆13:00～15:30

※子宮頸がん検診の
み15:00までの受
付となります。

大多喜町
中央公民館

【子宮頸がん検診】
令和3年度で20歳以上の女性

【乳がん検診】
令和3年度で30歳以上の女性

注意：実施日時の予約が必要となります。
　　　必ず予約をしてください。

6/3
（木）

6/19
（土）

夷隅健康福祉センターの
ホームページは、こちら
のQRコードからご覧い
ただけます。
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子育て通信　No.85

出前保育
■日時　6月22日(火)　10時～11時
■場所　味の研修館

子育て支援センターからのお知らせ

問合せ　ひだまり (みつば保育園)　　　　☎82－5530
　　　　あおぞら (つぐみの森保育園)　　☎83－1411

手遊びやふれあい遊び、
ゲームなどをやるよ！

つぐみの森保育園

楽しく元気に遊んでいます！！
　4月21日(水)、年長組と年中組で、県民の森へ園外保育に行ってきました。
　御止川コースに行き、たくさんの自然に触れながら、体を使っておもいきり遊んできました。

土手をのぼったりすべったり
おもしろいよ！

洞窟探検にしゅっぱーつ！！
ドキドキしたけど
楽しかったー！！
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6月のスケジュール
■休館日
　7日、14日、21日、28日

■おしらせ
・スマホやパソコンから本の検索、

予約ができます。
※詳細は、図書館にお尋ねくだ

さい。
・感染防止と資料の汚破損防止

のため、マイバッグの持参にご
協力をお願いします。

・館内では、本の除菌ＢＯＸ設置
や非接触型バーコードリーダー
の活用など、感染防止対策を実
施しています。

・図書館の本は、老川出張所や西
畑出張所（農村コミュニティセ
ンター）でも返却ができます。

本だな
大多喜図書館天賞文庫だより

☎82－2459

■新刊（発売から6ヶ月以内）
・小説　火の鳥　上・下　	 手塚　治虫（著）
・夜明けの図書館　7　	 埜納　タオ（著）
・羊は安らかに草を食み　	 宇佐美　まこと（著）
・どんどんお金を増やす！かしこい資産運用術　	マイナビ（出版）
■購入図書
・ぎょうれつのできるスパゲッティやさん　	 ふくざわ　ゆみこ（著）
・おかあさんありがとう　	 みやにし　たつや（著）
・時間の大研究　	 池内　了（著）
・お探し物は図書室まで　	 青山　美智子（著）
・絵でわかる馬の本　	 Ｅ・ボーモン（著）
＜雑誌＞
・NEWSがわかる　　	 毎日新聞社（出版）
・きょうの健康　	 ＮＨＫ（出版）
・歴史人　	 ＡＢＣアーク（出版）
・旅の手帖　	 交通新聞社（出版）
・暮しの手帖　	 暮しの手帖社（出版）
■寄贈図書
・快男児　	 高橋　銀次郎（著）
・機嫌よくいられる台所　	 高橋　みどり（著）
・文学で読むピーター・ドラッガー　	 佐川　和茂（著）

梅雨時に聴きたい曲を
 図書館で探してみよう！

ぜひ、QRコードを
 読み込んで検索してね！

図書検索ぺージ
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6月 June

日 曜 行　　　事 場　　所 時　刻 ごみ収集

1 火 (ペット)

2 水 リズムウォーキング教室 総元体育館 14:00～ (可燃)

3 木 (不燃)

4 金 (可燃)

5 土

6 日 子ども習字教室 中央公民館 10:00～11:30

7 月
農業委員会総会 役場第3会議室 14:00～

(可燃)
心配ごと相談（日常生活上の相談） 福祉センター 9:00～12:00

8 火 (ペット)

9 水 リズムウォーキング教室 総元体育館 14:00～ (可燃)

10 木 (缶類)

11 金 (可燃)

12 土 ジュニアスポーツクラブ 総元体育館 9:00～

13 日 （休日受付）

14 月 (可燃)

15 火 (ペット)

16 水 リズムウォーキング教室 総元体育館 14:00～ (可燃)

17 木 (紙類・衣類)

18 金 (可燃)

19 土

20 日 子ども習字教室 中央公民館 10:00～11:30

21 月
心配ごと相談（結婚相談、人権相
談、行政相談、年金相談、労災、雇
用保険相談）

福祉センター 9:00～12:00 (可燃)

22 火 出前保育 味の研修館 10:00～11:00 (ペット)

23 水 リズムウォーキング教室 総元体育館 14:00～ (可燃)

24 木 (びん)

25 金 (可燃)

26 土 ジュニアスポーツクラブ 総元体育館 9:00～

27 日

28 月 (可燃)

29 火 (ペット)

30 水 リズムウォーキング教室 総元体育館 14:00～	 (可燃)

ごみ収集日：可燃⇒可燃ゴミ　紙類・衣類⇒新聞紙・雑誌・ダンボールなど
　　　　　　缶類⇒スチール・アルミ・一斗缶など　ペット⇒ペットボトル・食用廃油・プラマーク製品
　　　　　　不燃⇒その他不燃ゴミ（ガラス・金属・ポリ容器など）　びん⇒飲用できるびん

水
み な

無月
づき

こども急病電話相談　毎日夜間　午後７時～１０時 　☎＃８０００（ダイヤル回線からは０４３－２４２－９９３９）

《夜間・日曜・祝日など》
夷隅郡市広域市町村圏

事務組合消防本部
☎８０－０１１９

当番医の紹介

人口と世帯
令和３年５月１日現在

人　口 ８, ６８２人（＋１５）
男 ４, ２６７人（−　１）
女 ４, ４１５人（＋１６）

世帯数 ３, ８１４世帯（＋３４）
（　）は、前月比

慶　弔（４月届）
出　生 ０人
死　亡 １０人

転出入（４月届）
転　入 ５３人
転　出 ２８人

交通事故発生状況

発生件数 １件（　５）
死 者 数 ０人（　０）
傷 者 数 １人（　６）

４月中（人身事故件数）

（　）は、１月からの累計

おおたき119（４月中）

（　）は、１月からの累計

夷隅広域健康相談ダイヤル24
フリーダイヤル　0120−143−
251（24時間/年中無休）
例えばこんな時、お電話ください。
不意のケガで応急処置を知りたい/家
族の介護のことで相談したい/休日に
受診できる病院を教えてほしい/真夜
中の急病で誰にも連絡できない時/メ
ンタルヘルスの相談　など

火災件数 １件（　　６）

救急件数 ４１件（１５９）

内訳
２件（　　９）

　２７件（　９９）
１２件（　５１）

交通事故
急　　病
そ  の  他
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※内容などの詳細は、各主催者へ
　お問い合わせください。

相続登記はお済みですか！
相談無料　　　土日祝日ＯＫ
TEL　０４７０－６２－５２８６
FAX　０４７０－６２－５２８７
大多喜町西部田１０６番地

千葉司法書士会会員
司法書士　江沢正明事務所

採用情報NAVI

採用関係
お役立ちリンク集

町
長
日
誌
（
４
月
）

　総務省では、6月1日から10日ま
でを「電波利用環境保護周知啓発
強化期間」として、電波を正しく利
用していただくための周知や啓発
活動、不法無線局の取り締まりを
強化します。
　電波は暮らしの中で欠かせない
大切なものです。電波のルールを
みんなで守りましょう。

ストップ　不法電波
電波のルールを守りましょう 善意の心を

ありがとうございます

大多喜町ふるさとづくり寄附金（4月分）
申込件数　11件
申込金額　655,000円
なお、ホームページには寄附を公
表してもよいという方の氏名を掲載
しています。そちらもご覧ください。

社会福祉協議会福祉基金
匿名（3件）　22,000円

1
日	
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付
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付
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２
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産
業
都
市
構
想
策
定
委
員
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問合せ
　関東総合通信局
　不法無線局による混信・妨害
　☎03−6238−1939
　テレビ・ラジオの受信障害
　☎03−6238−1945

③受験案内交付期間
5月7日（金）～6月30日（水）まで
9時～17時まで（土・日を除く）

④受験案内交付場所
東京国税局・最寄りの税務署・
人事院各地方事務局（所）

※人事院ホームページからもダウ
ンロードすることができます。

試験日　
第1次試験
　9月5日（日）
第2次試験
10月13日（水）～10月22日（金）
までのうち指定された日時 

※試験概要などの詳しい情報は、
東京国税局ホームページ「採用
関係お役立ちリンク集」をご確
認ください。

問合せ
　東京国税局　総務部
　人事第二課　試験係
　☎03－3542－2111
　内線（2169）
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Information　インフォメーション ※内容などの詳細は、各主催者へ
　お問い合わせください。

物解体建 見積
無料

学校・子ども会資源回収対応致します。
連絡先 ホームページ㈲妻本商店 妻本商店

検索鴨川本社 ０１２０-077-261

採用試験　申込み

募　　集

　国（厚生労働省）では、戦没者
などのご遺族による慰霊巡拝団
への参加者を募集しています。慰
霊巡拝は、先の大戦で亡くなられ
た肉親の眠る地に赴き、慰霊・追
悼を行うことを目的としたもので
す。なお、新型コロナウイルス感
染症の感染状況を踏まえ、実施
地域によっては巡拝を中止する
場合があります。

実施地域
　フィリピン、硫黄島、ミャンマー、
トラック諸島ほか
参加費
　各訪問地の旅費の3分の2

戦没者遺族の皆さまへ
慰霊巡拝団参加者を募集します

2021年度
税務職員募集

参加資格　戦没者遺族

問合せ　千葉県健康福祉指導課
　遺族等援護班
　☎043−223−2354

　税務職員は国税局や税務署
で、税務のスペシャリストとして法
律・経済・会計などの専門知識を
駆使して適正な課税を維持し、租
税収入を確保するための事務を
行います。適正かつ公平な賦課と
徴収の実現を、一緒に目指してみ
ませんか。

受験資格
①令和3年4月1日において高等
学校または中等教育学校を卒
業した日の翌日から起算して

3年を経過していない者（平成
30年4月1日以降に卒業した
者）および令和4年3月までに高
等学校または中等教育学校を
卒業する見込みの者

②人事院が①に掲げる者に準ず
ると認める者

申込手続
①申込方法
インターネット申込み
人事院ホームページ上の申し込
み専用アドレスをご利用ください。

②受付期間
6月21日（月）9時～
6月30日（水） [受信有効]まで
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オリンピック・パラリンピックの
聖火リレートーチを展示

新たに「鳥獣被害対策実施隊」を任命

ふぉっとニュース Photo news

任命された芝崎さん(左)と金森さん(右)

　5月6日（木）、JAいすみから西小学校と大多喜小学校
へ補助教材本「農業とわたしたちのくらし」が寄贈され
ました。
　この補助教材本は、地域の子どもたちに「食・環境と
農業」への理解を深めてもらう内容となっており、学校
の授業などで活用予定です。

　4月17日（土）・18日（日）、大多喜町Ｂ&Ｇ海洋センターで、オ
リンピック・パラリンピックの聖火リレートーチが展示されまし
た。これは、東京2020大会を身近に感じていただけるよう、4月1
日（木）から約3か月間、県庁や、県内各市町村で巡回展示してい
るものです。
　オリンピックトーチは“桜ゴールド”、パラリンピックトーチは“桜
ピンク”の色合いで、素材の一部は、東日本大震災の復興仮設住
宅のアルミ建築廃材を再利用しています。また、展示台には千葉
県産の杉が使われています。
　地元の子どもたちは、桜の花をモチーフとした精巧な作りの聖
火を間近に、目を輝かせながら食い入るように見ていました。

　4月30日(金)、集落への獣害対策の指導・支援を通じて、集
落ぐるみの対策を推進する「鳥獣被害対策実施隊」に金

かなもり

森敬
けい

さんと芝
しばさき

崎茂
しげとも

友さんを任命しました。
　金森さんと芝崎さんには、老川地区の鳥獣被害対策実施隊
として集落の見回りや防護柵の点検方法・サルの追い払い手
法などの獣害対策に関する助言や指導をしていただきます。
　なお、西畑地区、総元地区、大多喜地区、上瀑地区においても今後、随時任命を予定しています。

JAいすみより
小学校へ補助教材本が送られました

飯島町長（中央）と宇野教育長（右）へ
補助教材本を手渡す花﨑組合長（左）

◀初めて見るオリンピックトーチ（左）とパラリンピックトーチ（右）
　に興味津々の野球少年たち

鳥獣被害対策実施隊とは
　住民主体・集落単位での対策を推進するには、地域住民の方への啓発、対策技術の指導・普及など
が必要ですが、被害地域の拡大により、町職員だけでの対応が困難になっています。そのため、集落へ
の指導・支援が可能な人材を“鳥獣被害対策実施隊”として任命し、集落単位での対策を支援すること
を目的に活動しています。
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３歳 ３歳

お誕生日の思い出に掲載してみませんか？
 （0 歳～ 3 歳のうちに 1 回）
掲載ご希望の方は誕生月の 2 か月前までに
ご連絡ください。　総務課　文書広報係　☎ 82-2111

多賀　優
ゆ い

結 ちゃん
馬場内

ママからの一言
　３歳のお誕生日おめでとう ‼
毎日元気で笑顔いっぱいのゆい
ちゃん。何にでも挑戦して１人
でできることが増えてきたね ‼
これからも元気にすくすく育っ
てね♥

山田　連
れん

音
と

 ちゃん
市川

パパからの一言
　これからもお姉ちゃん
と仲良く、元気に成長して
ね！

6 年

上岡　悠
ゆ ら

良 さん

6 年

野口　真
ま お

央 さん

　ぼくの夢は、お笑い芸人になることです。ぼく
の一言でクラスのみんなが笑ってくれたときに、
人を笑顔にすることは素敵なことだと思いまし
た。みんなを笑顔にできるように、勉強を頑張っ
て新しい知識をたくさん身につけたいです。

　わたしの夢は、トリマーになることです。わた
しは犬を飼っていて、犬と接することが大好き
です。犬ばかりでなく、多くの可愛い動物たちを
きれいにしてあげて、飼い主と動物を幸せにす
るお手伝いをしたいです。

　町では、保育園、小学校、中学校と継続した英
語教育の推進を図り、英語教育の充実と子どもた
ちの英語力の向上を推進しています。そのことか
ら本年度より、英語教育に係る学習意欲などのさ
らなる向上を図ることを目的に、中学校の生徒に
対し大多喜町英語検定料補助金を交付します。

■対象者
実用英語技能検定（4級以上）を受験する者
で、次のいずれかに該当する者

・大多喜町立中学校に在学する生徒
・町内に住所を有し、町内または町外の中学校
に在籍している生徒

■補助金額
公益財団法人日本英語検定協会が実施す
る実用英語技能検定の検定料相当額とし、
4,000円を上限とします。

■補助金交付回数　
　生徒1人につき各年度1回まで
■補助金の申請方法
　次のいずれかの方法で申請をお願いします。
①町内の中学校に在籍する生徒は、生徒が在籍
する学校長が代理として当該学校分を一括し
て申請

②町外の中学校に在籍する生徒は、保護者が
申請

問合せ　教育課　学校教育係　☎82−3010

英語検定料補助金を交付します
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簡単おすすめレシピ 77

小エビと天豆のごちそうサラダ

管理栄養士　金坂　直子
問合せ　健康福祉課　保健予防係
　　　　☎82−2168

ギャラリー

「竹林と花」

大多喜写真同好会

 山口　尹子　さん（平沢）

【作り方】
①	パプリカを縦に8等分し、塩（少々）を加えた熱湯
で3分茹でる。茹であがったら冷水に取り、薄皮を
むき、2cm角に切る。

②	天豆はさやからはずし、塩を加えた熱湯で3分茹で
る。茹であがったら湯を切り、冷めたら甘皮をむく。

③	新玉ネギは２cm角に切る。
④	サラダエビは茹でてあるものはそのまま使う。
　（冷凍エビの場合は解凍し、片栗粉でもみ洗いをしてから茹で、十分冷やす。）
⑤	パプリカ、新玉ネギ、サラダエビをボールに入れ、塩、黒コショウ、りんご酢を
加え軽く和える。

⑥	バージンオリーブオイルを入れ、最後に天豆を入れ混ぜ合わせ、冷蔵庫でしっか
り冷やす。

⑦	食べる時にもう一度混ぜ合わせ、器に盛る。

【材料】（2人分）
・サラダエビ…………………… 6尾
・天豆…………………………… 6個
・パプリカ（赤・黄）………各1/3個
・新玉ネギ（小）………………1/3個

【ドレッシング】
・塩………………………小さじ1/3
・黒コショウ……………………適宜
・りんご酢…………………… 10cc
  （ワインビネガーでも可）
・バージンオリーブオイル… 10cc

【1人分の栄養価】
エネルギー　111kcal
たんぱく質　　7.4ｇ
脂質　　　　　5.2ｇ
食塩相当量　　1.1ｇ

 「簡単おすすめレシピ」のコーナーでは、町民の方からのレシピを募集しています。
ご家庭で受け継がれている味や、手軽に作れるレシピを載せてみませんか。
レシピ提供いただける方は、健康福祉課までご連絡ください。

冷たくてさっぱり！
今の季節にオススメ！
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