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令和6年度令和6年度  大多喜町子育て支援マップ大多喜町子育て支援マップ

妊婦歯科健診費用助成
　妊婦歯科健診にかかる費用に
対し、3,000円を上限として助成
します。 （受診後1年以内に申請）
妊婦健診
風疹予防接種費用助成（パパ）

妊娠中
出産祝い金
　大多喜町に定住予定の方に限
り、10万円の支給があります。
 （生後３か月以内に申請）

出産時
乳児健診
　身体計測、内科健診
などを行います。

生後3～6か月、9～11か月

一時保育
　生後6か月以降、入園するまで
の間、保育園にお子さんを半日ま
たは一日預けることができます。

生後6か月以降

妊娠中～生後１歳未満
子育てタクシー
　申請をすると、子育てタクシー
チケット（1万円分）を受け取るこ
とが出来ます。出産時や町内の買
い物などでご利用できます。

生後０か月ごろ
新生児聴覚検査費用助成
　新生児聴覚検査にかかる費用に
対し、8,000円を上限として助成し
ます。（検査後6か月以内に申請）

生後28日以内
新生児訪問
　ご自宅に担当保健師が伺い、
体調、赤ちゃんの発育などを一緒
に確認します。

生後1か月ごろ～
乳幼児相談
　赤ちゃんの身体計測や発育・発達の確認、離乳食や歯みがきのお話
し、子育て支援センターのご案内などを行います。
　生後2か月・4か月・7か月・9か月・11か月ごろのお子さんには町から
通知をしますが、通知が無かった月も予約なしで気軽に参加できます。
　図書館から絵本のプレゼント（ブックスタート）もあります。

1歳6か月ごろ
1歳6か月児健診
　身体計測、内科健診、歯
科健診などを行います。

2歳
2歳児歯科健診
　2歳のお子さんを対象に
歯科健診とフッ化物塗布を
2回受けることができます。

生後2か月ごろ～
予防接種
　定期接種は公費助成にて接種いただけます。
　子どもたちの健康を守るために、予防接種の効果と副反応をよく理
解して、子どもに予防接種を受けさせましょう。

妊娠9か月ごろ
プレママコール
　担当保健師からお電話します。
出産に向けた準備状況、体調など
を伺います。心配ごとがあればご
相談ください。

妊娠前
不妊・不育治療費助成
風疹予防接種費用助成

妊娠中～
保健師と管理栄養士の健康相談
（電話・来庁・家庭訪問）
乳幼児相談の見学
保育園の見学

妊娠届出時保健師面談後、新生児訪問後
出産・子育て応援金

生後０か月～１歳未満
産後ママと赤ちゃんの安心ケア「産後ケア事業」

　全ての妊婦や子育て世帯が安心して出産・
育児ができるよう、経済的支援と伴走型相談
支援を一体とした出産・子育て応援事業を実
施し、経済的支援として「出産応援金（妊婦1
人につき現金5万円）」と「子育て応援金（お子
さん1人につき現金5万円）」を支給します。

　産後ケアハウス「まるる」で助産師による心身ケアや
育児サポートを受けられる「デイサービス型」と、助産
師と保健師でご家庭に伺う「訪問型」があります。
　産後の身体や心の回復を促し、お母さんが安心して
新しい家族との生活をスタートできるようお手伝いい
たします。妊娠32週から申請ができます。

妊娠出生

１歳
２歳

各種相談・健診・出産祝い金・子ども医療費・児童手当など
健康福祉課　保健予防係　☎︎82－2168
給食費など
教育課　学校教育係　☎82－3010

子育て支援センター・保育園など
教育課　保育園係　☎82－3010
みつば保育園　　　☎82－5530
つぐみの森保育園　☎83－1411

大好評

問
合
せ
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令和6年度令和6年度  大多喜町子育て支援マップ大多喜町子育て支援マップ
お子さんとご家族の笑顔の時間を増やすために、
サービスを利用しましょう！

子育て応援ヘルパー
　未就学児のいるご家庭に、1回
につき1時間300円で子育て応援
ヘルパーを派遣します。

生後0か月～就学前
入学祝いポイント制度
　小学校入学時に「地域通貨」5万
ポイント（5万円相当）の支給があり
ます。

小学校入学時
学校給食費補助金
　小学生・中学生の学校給食費
を全額補助します。

小学生～中学生

保育園はみがき教室
　歯科衛生士が歯磨きの大切さ
や方法をご家族とお子さんへお
伝えします。

保育園に入園しているお子さん

就学前健診
　内科健診、歯科健診、視
力・聴力検査、知能検査、言
葉の検査などを行います。

保育園年長児

5歳児のびのび発達相談
　保育園年中児を対象とする、保育
園の巡回相談です。就学に向けて、
お子さんの発達状況の確認をしま
す。お子さんが安心して就学を迎え
られるよう、お子さんの様子を振り
返ってみましょう。

保育園年中児

おはなし会
　毎月第3日曜日、午前10時30分から、
図書館で絵本の読み聞かせボランティ
ア読夢（ドリーム）の会による絵本の読
み聞かせがあります。

幼児～小学校低学年のお子さん

おひさまキッズ
　子育ての中で感じる困ったこ
とや、お子さんのこころや言葉
の発達等について気軽に相談
できる場です。

お子さんのことで心配なことがある方

４歳コール
　担当保健師からお電話します。
３歳児健診後の様子などを伺い
ます。心配ごとがあればご相談く
ださい。

４歳ごろ

児童手当
　0歳～中学3年生までの児童を
養育している方に手当が支給さ
れます。10月分から対象年齢が引
き上げられる予定です。

0歳～中学3年生

0歳～高校3年生相当
子ども医療費助成
　0歳～高校3年生相当まで医療費の保
険診療分を全額助成します。

3歳6か月ごろ
3歳児健診
　身体計測、内科健診、歯
科健診、尿検査、視覚検査
などを行います。
　図書館から絵本引換券
のプレゼント（セカンド
ブック）もあります。

こども家庭センター
（健康福祉課　保健予防係）

子育て支援センター
（みつば保育園・つぐみの森保育園）

　安心して妊娠・出産・子育てができるように、
妊娠期から子育て期の支援を行います。
　妊娠中や産後のからだや食事のこと、離乳食
のこと、子育てに関する心配事や不安、気になる
ことがありましたら、お気軽にご相談ください。
保健師や管理栄養士などが支援します。
問合せ
　健康福祉課　保健予防係　☎82－2168　

　赤ちゃんから入園前のお子さんが自由に遊び
に行くことが出来ます。親子で楽しめるイベント
も開催しています。町内2箇所の保育園の敷地内
にあります。
　また、働きながら子育てをされる方は、生後6
か月からお子さんの入園が可能です。
問合せ
　ひだまり（みつば保育園）　　　☎82－5530
　あおぞら（つぐみの森保育園）　☎83－1411

笑顔笑顔大多喜町で になる子育てを

３歳

４歳

５歳

就学前

小学生～    
中学生
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実施日 １歳６か月 ３歳

8月 22日（木） 令和4年11月、12月生
令和5年1月生

令和2年12月生
令和3年1月、2月生

11月 28日（木） 令和5年2月、3月、4月生 令和3年3月、4月、5月生

令和7年
 2月 6日（木） 令和5年5月、6月、7月生 令和3年6月、7月、8月生

■ 対象　生後1か月ごろ～
■ 内容　赤ちゃんの身体計測や発育・発達の確認、離乳食や歯みがきのお話し、子育て支援セン

ターのご案内などを行います。なお、2か月児は授乳相談、9か月児は栄養（離乳食）相談を
中心に行います。

■ 職員　保健師・管理栄養士・歯科衛生士・保育士・助産師（5月・7月・9月・11月・1月・3月）※
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※印は助産師のいる月です。

■ 対象　１歳６か月児健診：１歳６か月児～１歳11か月児、３歳児健診：３歳6か月児～３歳9か月児
■ 内容　身体計測、内科・歯科診察、はみがき指導、健康・栄養・育児相談、発達心理相談
　　　　 ※３歳児健診は視覚検査、視力検査、聴力検査、尿検査が加わります。
■ 職員　医師・歯科医師・心理士・保健師・管理栄養士・歯科衛生士・保育士など

■ 受付時間　　午前９時３０分～１1時　　
■ 場所　　保健センター
☆生後2か月・4か月・7か月・9か月・11か月ごろのお子さん

には町から通知をしますが、通知が無かった月も予約は必要
ありません。

■ 受付時間　１歳６か月児：午後１時～午後１時１５分
　　　　　　 ３歳児：午後１時１５分～午後１時３０分
■ 場所　保健センター　☆健診実施日の1か月前ごろに案内文を郵送します。

乳幼児相談

幼児健診（1歳6か月児健診・3歳児健診）

令和６年度　母子保健事業日程表
問合せ 健康福祉課　保健予防係　☎82-2168

お気軽に
お越しください♪

実施日 通知対象児 実施日 通知対象児

６月 5日（水） 令和5年6月、8月、10月生
令和6年1月生 １１月 6日（水） 

※ 令和5年11月生、令和6年1月、
3月、6月、8月、9月生

７月 3日（水）  
※ 令和5年7月、9月、11月生

令和6年2月、4月、5月生 １２月 4日（水） 令和5年12月生
令和6年2月、4月、7月生

８月 7日（水） 令和5年8月、10月、12月生
令和6年3月生

令和7年
１月 8日（水）    

※ 令和6年1月、3月、5月、8月、
10月、11月生

９月 4日（水）  
※ 令和5年9月、11月生

令和6年1月、4月、6月、7月生 ２月 5日（水） 令和6年2月、4月、6月、9月生

１０月 2日（水） 令和5年10月、12月生
令和6年2月、5月生 ３月 5日（水）   

※ 令和6年3月、5月、7月、10月、
12月生、令和7年1月生

3歳児健診は
3歳6～9か月ごろに

実施します。
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■ 対象　生後3～6か月、9～11か月　　　
■ 内容　身体計測、内科診察など
■ 場所　医療機関（千葉県内）
■ 方法　医療機関に予約をし、母子健康手帳別冊の中にある乳児健診受診票をお持ちの上、直接受診

してください。
　　　　 ※千葉県外の医療機関で受診票を利用できず乳児健診を受診した場合、償還払い（払い戻

し）を受けることができます。
☆医療機関によっては予約がすぐにとれない場合がありますので、早めに予約をしてください。

■ 対象　お子さんのことで心配なことがある方
■ 内容　子育て相談、発育発達相談、ことばの相談、就学相談、栄養相談、運動面に関する相談、心

理相談など
■ 職員　心理士・作業療法士・言語聴覚士・保健師・管理栄養士・保育士・教育委員会職員など　　

■ 時間　午後１時３０分～午後３時３０分　
■ 場所　保健センター　　☆予約制になりますので、ご希望の方はご連絡ください。　　

乳児健診（3～6か月児、9～11か月児）

おひさまキッズ（発達相談）

令和6年度精神保健福祉相談
■ 開催日　
　 毎月、第1木曜日
 （令和7年1月は実施なし）
■ 開催時間
　 13時30分～15時（予約制）
■ 開催場所
　 夷隅健康福祉センター（夷隅保健所）
■ 開催内容
　 心の健康に関する相談について
■ 担当職員
　 精神科医等

問合せ　夷隅健康福祉センター（夷隅保健所）　☎︎0470－73－0145

実施日
５月28日（火） 11月19日（火）

６月18日（火） 12月17日（火）

７月16日（火） 令和7年１月21日（火）

８月20日（火） ２月４日（火）

９月17日（火） ３月18日（火）

10月22日（火）

6月6日（木）

13時30分～15時
夷隅健康福祉

センター

7月4日（木）
8月1日（木）
9月5日（木）
10月3日（木）
11月7日（木）
12月5日（木）

令和７年2月6日（木）
3月6日（木）
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価格高騰支援事業給付金（こども加算分）のご案内

価格高騰支援事業給付金（住民税均等割のみ課税世帯分）
のご案内

令和６年度の児童手当の現況届について

　この給付金は令和５年１２月１日現在、大多喜町に住民登録があり、令和５年度住民税非課税
世帯および均等割のみ課税世帯に、１８歳以下の児童１人あたり５万円を追加給付するもので
す。対象となっている世帯には申請書類を送付しておりますが、以下の支給対象条件にあてはま
る世帯は申請が必要となりますので、大多喜町役場健康福祉課まで申請してください。

■ 申請が必要な方の支給対象条件
・令和５年１２月１日現在、大多喜町に住民登録があり、令和５年７月１日～１１月３０日まで

に大多喜町に転入した世帯で、前住所地で住民税が非課税または均等割のみ課税世帯で１８歳
以下の児童がいる世帯

・令和５年１２月１日現在、大多喜町に住民登録があり、令和５年度住民税非課
税または均等割のみ課税世帯で令和５年１２月１日から令和６年７月３１日ま
でに生まれた新生児がいる世帯（既に通知が送付されている世帯は除く）

問合せ　健康福祉課　保健予防係　☎82－2168

　この給付金は令和５年１２月１日現在、大多喜町に住民登録があり、令和５年度住民税均等割
のみ課税世帯に１世帯あたり１０万円を給付するものです。対象となっている世帯には申請書類
を送付しておりますが、以下の支給対象条件にあてはまる世帯は申請が必要となりますので、大
多喜町役場健康福祉課まで申請してください。

■ 支給対象条件
・令和５年１２月１日現在、大多喜町に住民登録があり、令和５年７月１日～１１月３０日まで

に大多喜町に転入した世帯で、前住所地で住民税が均等割のみ課税世帯

問合せ　健康福祉課　保健予防係　☎82－2168

　児童手当の現況届は多くの方が省略されていますが、提出が必要な対象者のみ以下のとおり現
況届を送付しております。提出が必要な方で、提出がない場合には６月以降の手当が受給できな
くなりますのでご注意ください。

■ 発送日　５月下旬
■ 提出場所　役場健康福祉課　保健予防係（状況により郵送も可）
■ 受付　６月３日（月）～６月２８日（金）　８時３０分～１７時１５分

■ 現況届提出に必要なもの
児童手当・特例給付現況届、受給者（申請者）の健康保険被保険者証の写し、別居看護申立書お
よび児童の属する世帯全員分の住民票（対象となる児童と住所が異なる場合）、継続申立書（施
設等受給者以外の対象者）

添付資料、制度等ご不明な点は、電話にてお問合せください。
問合せ　健康福祉課　保健予防係　☎82－2168
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■ 対象者　大多喜町に住所があり、令和6年度中に21、31、41、51、61、71歳となる方。
　　　　　 ただし、歯を治療中の方や歯が１本もない方は対象となりません。

■ 自己負担金　500円
■ 実施期間　6月１日から年11月30日まで
■ お申し込み・受診方法

健康福祉課で「歯周病検診票」をお受け取りの上、夷隅郡市歯科医師会に加入している歯
科医院に予約をして検診を受けてください。

■ 実施医療機関

※上記以外でも夷隅郡市歯科医師会に加入している歯科医院で受けられます。ご不明なことが
あれば以下にお問合せください。

申込み・問合せ　健康福祉課　保健予防係　☎82－2168

令和６年度歯周病検診について

子宮頸がん検診・乳がん検診を実施します

年齢 生年月日
21歳 平成15年4月1日～平成16年3月31日生
31歳 平成5年4月1日～平成6年3月31日生
41歳 昭和58年4月1日～昭和59年3月31日生
51歳 昭和48年4月1日～昭和49年3月31日生
61歳 昭和38年4月1日～昭和39年3月31日生
71歳 昭和28年4月1日～昭和29年3月31日生

  歯科医院名（順不同） 住所 電話番号
おおたき歯科医院 大多喜町船子124－1 82－3411
さとう歯科医院 大多喜町新丁99 82－2884
若菜歯科医院 大多喜町大多喜248 82－2918

検　　診 子宮頸がん検診 乳がん検診

対象者   20歳以上の女性
（平成17年4月1日以前生まれ）

  30歳以上の女性
（平成7年4月1日以前生まれ）

日　程 6月 28日(金)、 29日(土)、7月 10日(水)
会　場 大多喜町中央公民館

受付時間
午前9時～午前11時 午前9時～午前11時
午後1時～午後3時 午後1時～午後3時30分

―　予約について　―

〇新規対象者および前年度受診されている方、20歳代の方、節目年齢（40歳、50歳、60歳）と
なる方へは検診の2週間前位に受診票をお送りします。

※がん検診の受診には事前の予約が必要となりますので、受診を希望される方は必ず予約をお願
いします。

WEB予約システムまたは、電話にて予約が取れます。
■ WEB予約システム

受診票と同封されている書類にID・パスワードを記載しておりますので、受診票がお届きにな
りましたら利用方法等をご確認いただき、予約をお取りください。

■ 電話予約　6月19日(水)午前9時から6月26日(水)午後5時まで受付を行います。
申込み・問合せ　健康福祉課　保健予防係　☎︎82－2168
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「帯状疱疹ワクチン」接種費用の助成が始まりました

豪雨や台風、大雪などの災害で被害に遭われた場合
　豪雨や台風などが大きな被害をもたらした場合、町では、職員が被害調査を実施します。
　家屋や倉庫、農業用施設などが被害に遭われた場合は、お住まいの区長さんへ速やかに報告を
お願いします。
　区長さんと連絡が取れない場合は、直接、税務住民課（☎︎82－2122）
まで報告をお願いします。
　被害が無かった場合は報告の必要はありません。

問合せ
　大多喜町災害対策本部　被害調査班（担当：税務住民課） ☎︎８２－２１２２

　令和6年4月より、帯状疱疹ワクチンの接種費用の助成を開始しましたのでお知らせいたしま
す。助成を希望される方は、以下をご確認のうえ健康福祉課窓口へお越しください。

■ 対象者
　以下⑴～⑶の全てに該当する方

⑴接種日当日に満50歳以上の方
⑵大多喜町の住民基本台帳に登録されている方
⑶帯状疱疹ワクチンの接種費用助成を受けたことがない方

■ 対象となる予防接種
令和6年4月1日以降に接種したもののうち、帯状疱疹ワクチン
(シングリックス)の2回までの接種

　※シングリックスとは、帯状疱疹予防のために使用されるワクチンのうちの不活化ワクチンで
あり、1回の接種で約20,000円の費用がかかるものです。

■ 助成額
　ワクチン接種1回につき、医療機関に支払った額の2分の1の額
　(上限10,000円)　※接種2回分まで申請可能です。
■ 助成方法

2回の接種終了後に健康福祉課へ申請することで申請者の口座に助成金をお振込みする、償還
払いの方法で助成を行います。接種前に健康福祉課への申請は必要ありません。

■ 申請に必要なもの
　以下の⑴～⑶をお持ちください。
　⑴帯状疱疹ワクチンの接種費用を支払ったことがわかる書類(医療機関が発行する領収書など)
　⑵帯状疱疹ワクチンを受けたことを証明する書類(接種済証など)
　⑶振込口座の通帳やキャッシュカード
■ その他
　・帯状疱疹ワクチンの接種をご希望される方は、予約が必要な場合がありますので医療機関へ

直接お問合せください。
　・令和6年3月31日までに接種された方は、助成の対象外となりますのでご了承ください。

問合せ　健康福祉課　保健予防係　☎︎82－2168
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肺炎球菌予防接種の費用助成を実施しています

東京線高速バス通学費補助制度のご案内

　大多喜町では肺炎球菌の予防接種をお受けになったことがない方に対し、接種費用の助成を実
施しています。対象者については、以下をご確認ください。

■ 対象者
次の①②のどちらにも当てはまる方
①接種日当日において66歳以上であり、大多喜町の住民基本台帳に記載されている方
②過去に高齢者肺炎球菌予防接種の費用助成を受けたことがない方

■ 助成金額
　一律2,000円を助成いたします。
　※予防接種にかかる料金との差額はご自身で負担いただきます。

■ 助成方法
助成券を発行いたしますので、医療機関にて接種を受ける前に
健康福祉課窓口へお越しください。

■ その他
・今後65歳をお迎えになる方は、誕生日の翌月に問診票をお送りいたしますので、問診票を使用

して予防接種を受けることで上記と同様の助成を受けることができます。
・肺炎球菌の予防接種はご本人の希望により接種が行われるものです。接種について不安のある

方は医師等へご相談ください。

問合せ　健康福祉課　保健予防係　☎︎82－2168

　町では、通学等で、勝浦～東京駅間の高速バス（東京線高速バス）を利用する場合に、回数券
購入費の一部を補助します。
■ 補助対象者

大多喜町に居住し、住民票がある方で、通学・進学・就職のために東京線高速バスを利用す
る学生

■ 補助対象経費
東京駅～木更津金田バスターミナル間のアクアライン共通回数券（注釈）の購入費
（注釈）回数券について
・販売額：1冊10,000円（内訳：1,400券×8枚、100円券×8枚、計12,000円分）
・販売場所：東京ミッドタウン八重洲地下1階発券窓口インフォメーション
・使用可能区間：東京駅～木更津金田バスターミナル間

■ 補助額　回数券1冊につき6,000円
■ 申請手続

次の3点をお持ちの上、役場企画課窓口へお越しください。
① 購入した回数券
② 学生証の写しまたは入学許可証の写し
③ お振込み口座の通帳の写し

問合せ　企画課　地域交通係　☎82－2112
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令和6年4月1日から『合理的配慮の提供が義務化』されました
障害者差別解消法が変わりました！

シルバー人材センター　会員募集

   障害者差別解消法では、行政機関等及び事業者に対し、障害のある人への障害を理由とする
「不当な差別的取扱い」を禁止し、障害のある人から申し出があった場合に「合理的配慮の提
供」を求めることなどを通じて、障害のある人もない人も互いにその人らしさを認め合いなが
ら、共に生きる社会を実現することを目指しています。

例えば障害のある方が来店したときに・・・

不当な差別的取扱い　 合理的配慮の提供
　障害のある方に対して、正当
な理由なく、障害を理由とし
て、サービスの提供を拒否する
ことや、サービスの提供に当
たって場所や時間帯を制限する
こと、障害のない人には付けな
い条件を付けることなどは禁止
されています。

　障害がある方は、社会の中にあるバリアによって生活
しづらい場合があります。
　障害のある方から、社会の中にあるバリアを取り除く
ために何らかの対応を必要としているとの意思が示され
たときには、負担が重すぎない範囲で対応することが求
められます。
 「合理的配慮の提供」に当たっては、障害のある人と事
業者が話し合い、お互いに理解し合いながら共に対応案
を検討することが重要です。

　町内在住で６０歳以上の働く意欲
のある方で、一覧表の作業内容ので
きる方を募集しています。
　知識と経験を活かしつつ、地域貢
献のために一緒に働きませんか。　
　作業は通常複数人で行い、先輩シ
ルバー会員さんが作業要領や手順を
教えてくれます。また、状況に応じ
て短時間労働にも対応できますので
ご相談ください。
　入会の申し込みは随時受付してい
ますので、興味のある方はお問い合
わせください。

問合せ
　大多喜町シルバー人材センター
　☎︎0470－82－4969

行政機関等 事業者
不当な差別的取扱い 禁止 禁止
合理的配慮の提供 義務 努力義務から「義務」へ改正しました。

障害のある方は入店を
お断りです。
来店する時はご家族と
一緒に来てください。

ほしい商品があるの
ですが、目が見えな
いので売り場がわか
りません。

お求めの売り場まで
ご案内しますね。

作業内容 1時間あたりの単価の目安
大工仕事（軽微な作業） 1,150円

障子張り（網戸含む） 950円（1枚）
植木の手入れ 1,150円
その他の作業

（家の中の片づけ、お墓掃除など） 1,150円

公共施設管理 900円
駐車場管理 850円

屋内外清掃作業 950円
草刈り 1,000円
草取り 900円
農作業 950円

会場整理 850円



①
アプリを起動

②
バーコードを読取

③
決済内容を確認

④
パスワードを入力

⑤
決済完了

決済完了

○○pay

App

決済

請求書支払い

16xxx 円

日本年金機構
（国民年金保険料） パスワード

・・・・

国民年金保険料納付書

請求書支払い

　西畑・老川出張所でマイナンバーカードの健康保険証等利用の申込支援を
行っています。必要なものは以下の通りです。
　・マイナンバーカード　・数字4桁の暗証番号
　暗証番号が分からない場合は、暗証番号の再設定ができます。
　健康保険証の発行は令和6年12月2日から廃止され、医療機関や薬局はマイナ保険証での受診が基本
となります。
　マイナンバーカードは申請から受取りまで約1ヶ月かかります。希望される方はお早めのお手続きを
お願いいたします。
マイナンバーカードの時間外窓口について
　6月の時間外窓口は以下の通りです。予約制となっておりますので、希望される方は税務住民課住民係ま
でご連絡ください。また、役場本庁では平日は予約なしでマイナンバーカードの申請・受取りなどの手続きが
できます。出張所においてもマイナンバーカードの申請を受付けておりますので、ぜひご利用ください。
時間外窓口　※予約制

開設日 受付時間 予約
6月9日（日） 9：00～12：00 必要

問合せ　税務住民課　住民係　☎︎82−2114

・バーコードが印字されない納付書（３０万を超える金額の納付書等）については、ご利用いただけま
せん。

・まれにバーコード情報が正しく読み取りできない場合があり、後日決裁事業者からお客様に、ご利
用いただいたバーコード情報の再確認をお願いする場合があります。

・各決済アプリの使用方法等については、ご利用の決済事業者様へお問い合わせください。

出張所でマイナンバーカードの
　　健康保険証等利用の申込支援を行います

国民年金保険料がスマートフォンアプリで納付できます
　国民年金保険料について、口座振替、クレジットカードPay-easy等による納付に加え、スマート
フォンアプリを使用した電子(キャッシュレス)決済でも納付ができます。

■留意点
ＰａｙＢで の 決 済 連 携 対 応
金融機関およびクレジット
カードの詳細は、ＰａｙＢのア
プリ上の情報をご覧いただ
くかＰａｙＢのホームぺージ
をご覧ください。

■ご利用に必要なもの　
　①納付書　②スマートフォン　③決済アプリ※
　※対象決済アプリ（５０音順）
　・ａｕＰＡＹ
　・ｄ払い
　・ＰａｙＢ（PayＢと提携している各金融機関が提供する決裁アプリを含む）※
　・ＰａｙＰａｙ
　・ＬＩＮＥＰａｙ
　・楽天ペイ

スマホ決済の納付イメージ
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どんなメリットがあるの？

どうやって使えるの？

マイナンバーカードを
健康保険証として利用しましょう！

●マイナ保険証をかざし、パスワード等を入力したら使えます！
カードリーダーを設置している医療機関や薬局でマイナンバーカードを置き、
ご自身の設定されたパスワード、限度額や調剤情報の提供の有無を選択し、入
力して終了です。医療機関の窓口ではマイナンバーカードを預かりません。

人権擁護委員に渡邉正之さん、磯野里佳さん
　4月１日付けで渡邉正之さん（葛藤）、磯野里佳さん（黒原）が人権擁護委員として法務大
臣から委嘱されました。任期は3年です。
　また、お二人の前任である野口久德さん、磯野幸子さんに、4月11日法務大臣から感謝状が
贈られました。野口さんは平成30年から、磯野さんは令和2年から人権擁護委員として、町民
の人権擁護と人権思想の普及高揚に尽力されました。
　人権擁護委員の仕事は、人々の間に正しい人権の考え方を広め、人権尊重思想の普及啓発に
努めることです。また、いじめ、暴行・虐待・差別を受けたなど、人権上の問題や悩みごとな
どの相談に応じています。人権相談は、毎月1回町社会福祉協議会で開催しています。
問合せ　税務住民課　住民係　☎︎82−2114

　マイナンバーカードの健康保険証が顔認証付きカードリーダーを設置されている医療機関・
薬局で利用できます！
※これまでの保険証も利用できますが、令和６年１２月２日から健康保険証が廃止され、マイナン

バーカードでの受診が主となります。

●就職・転職・引越しをしても健康保険証として、ずっと使える！
医療保険者が変わっても、マイナンバーカードを健康保険証として使用し続け
られます。
※ただし、各医療保険者に対しての加入、脱退の手続きは引き続き必要です。

●窓口での書類を持参不要！限度額証、減額証が不要に！！
限度額適用認定証がなくても高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除されます。

●マイナポータルで薬剤情報や医療費が確認できる！
マイナンバーカードでマイナポータルにログインすると、処方された薬剤の情報や医療費情報
を確認できます。また医療機関の窓口で本人が同意すれば、医師と共有もできます。

●マイナポータルで確定申告の医療費控除が簡単に確認できる！
令和３年分の確定申告から、医療費控除の手続きでマイナポータルを通じて医療費通知情報の
自動入力が可能です。

●マイナ保険証の利用で40円安くなります！
初診時に保険証の提示をした場合、総額に医療は80円、調剤は40円加算され、
3割負担の方は40円負担が増えます。その一方でマイナ保険証の利用により
120円の加算がなくなり、40円の負担もなくなります。

問合せ（国保・後期のみ）　税務住民課　保険年金係　☎︎82−2122
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令和６年度 介護保険料について
■介護保険制度は、介護が必要となった方が安心して暮らせるよう、社会全体で支えていく助

け合いの精神に基づく制度です。皆さんの保険料が介護保険の大切な財源になっています。
介護が必要となった時に誰もが安心してサービスを利用できるよう保険料の納付を忘れずに
お願いします。

■介護保険の財源のうち50％を占めるのが40歳以上の方に納めていただく介護保険料です。
そのうち65歳以上の方(第1号被保険者)に納めていただく保険料は、大多喜町で必要とされ
る介護保険サービスの総費用に応じて3年ごとに見直しを行っています。

■今年はその見直しの年にあたり、介護保険料が次のように決まりました。（国の基準に合わ
せて保険料段階が9段階から13段階へと細分化されています。）

※合計所得金額 「所得」とは実際の「収入」から「必要経費の相当額」を差し引いた額です。

問合せ　健康福祉課　介護保険係　☎︎82－2168

保険料段階 対象者 令和６年度

第1段階
（基準額×0.285）

・生活保護の受給者の方
・世帯全員が町民税非課税で前年の課税年金収入額と合計所

得金額※の合計が80万円以下の方
18,468円

第2段階
（基準額×0.485） 世帯全員が町民税非課税で前年度の合計

所得金額＋課税年金収入額が

80万円超
120万円以下の方 31,428円

第3段階
（基準額×0.685） 120万円超の方 44,388円

第4段階
（基準額×0.9） 世帯の誰かに町民税が課税されている

が、本人は町民税非課税で前年の課税
年金収入額と合計所得金額の合計が

80万円以下の方 58,320円

第5段階
（基準額） 80万円超の方 64,800円

第6段階
（基準額×1.2）

本人が町民税課税者で
前年の合計所得金額が

120万円未満の方 77,760円

第7段階
（基準額×1.3） 120万円以上210万円未満の方 84,240円

第8段階
（基準額×1.5） 210万円以上320万円未満の方 97,200円

第9段階
（基準額×1.7） 320万円以上420万円未満の方 110,160円

第10段階
（基準額×1.9） 420万円以上520万円未満の方 123,120円

第11段階
（基準額×2.1） 520万円以上620万円未満の方 136,080円

第12段階
（基準額×2.3） 620万円以上720万円未満の方 149,040円

第13段階
（基準額×2.4） 720万円以上の方 155,520円

65歳以上の方の年間介護保険料
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住宅用設備等脱炭素化促進事業補助等に関する
支援事項のご案内

　地球温暖化の防止および地域における再可能エネルギーの導入促進を図ることを目的として、大多喜
町内で住宅用省エネルギー設備等を設置する方に対し補助金を交付しています。
　補助対象設備の要件、補助金額は以下のとおりですので、ご利用を検討されている方は事前にお問い
合わせください。

・プランは次の３種類です。
　⑴定置用リチウムイオン蓄電システム補助 …………………… 補助額：上限14万円
　⑵電気自動車補助およびプラグインハイブリッド自動車補助 … 補助額：上限20万円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （V2H併用の場合、上限30万円）
　⑶Ｖ２Ｈ充放電設備補助 ………………………………………… 補助額：補助対象経費の1／5以内
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（上限50万円）

※１ 補助には条件等がありますので次の「３町が実施する補助事業の対象別の要件と補助額」また
　　「４補助別の補助対象経費と注意事項」もご確認ください。
※２ 千葉県が実施する共同購入事業で購入した設備でも町の補助事業の対象となるためぜひご活用ください。

２　町が窓口となり実施する補助事業

３　町が実施する補助事業の対象別の要件と補助額
補助対象 補助の要件 補助額

定置用
リチウムイオン
蓄電システム

・申請者が居住する住宅で、住宅用太陽光発電設備が設置され
ていること。

（蓄電池の設置と同時進行で太陽光発電設備設置でも可）
上限１４万円

電気自動車
および

プラグイン
ハイブリッド

自動車

・申請者が居住する住宅で、住宅用太陽光発電設備が設置さ
れ、電気自動車に充電できること。

　(電気自動車の購入と同時進行で太陽光発電設備設置でも可)
・Ｖ２Ｈ充放電設備も併せた補助を受ける場合は、電気自動車

の購入と同時進行で設置すること。	

上限２０万円
または

上限３０万円
（V2H併用の場合）

Ｖ２Ｈ
充放電設備

・申請者が居住する住宅で、住宅用太陽光発電設備が設置さ
れ、かつ、電気自動車が導入されていること。

　(Ｖ２Ｈ充放電設備購入と同時進行で、太陽光発電設備設
置・電気自動車導入する場合でも可)	

補助対象経費の
１／５以内

（上限５０万円）

１　千葉県が実施する共同購入支援事業 注１

・プランは次の３種類です。
　⑴太陽光パネル 共同購入支援事業
　⑵太陽光パネル＋蓄電池 共同購入支援事業
　⑶蓄電池 共同購入支援事業

問合せ先
　みんなのおうちに太陽光事務局　☎︎0120−758−300
　受付時間 10時～18時（土・日・祝日を除く）
　インターネット検索　「千葉県　みんなのおうちに太陽光」

注１：「共同購入支援事業」とは
　県と協定を締結した事業者が、
千葉県内にお住まいの方を対象
に、広く太陽光発電システムなど
の購入希望者を募り、まとまった
数で一括して発注を行うことで、
安く設置できるようにする事業
です。
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問合せ・連絡先　環境水道課　環境係
　　　　　　　　☎︎82－2067　メールアドレス kankyouseikatu@town.otaki.lg.jp

４　補助別の補助対象経費と注意事項
補助対象 補助対象経費、注意事項

定置用
リチウムイオン
蓄電システム

補助対象経費【税抜額】
　設備本体（蓄電池部、電力変換装置、蓄電システム制御装置等）および付属品（計測・表示装
置、キュービクル等）の購入費、工事費（据付・配線工事等）とし、国その他の団体からの補助金を
充当する場合にあっては当該補助金の額を控除した額とする。
注意事項
　リチウムイオン蓄電池部（リチウムイオンの酸化および還元で電気的にエネルギーを供給す
る蓄電池をいう。）並びにインバータ等の電力変換装置を備え、再生可能エネルギーにより発電
した電力または夜間電力などを繰り返し蓄え、停電時や電力需要ピーク時など必要に応じて電
気を活用することができるもののうち、以下の要件を満たすもの。
　⑴ 国が令和４年度以降に実施する補助事業における補助対象機器として、一般社団法人環

境共創イニシアチブにより登録されているものであること。

電気自動車

補助対象経費【税抜額】
　電気自動車本体の購入費とし、国その他の団体からの補助金を充当する場合にあっては当該
補助金の額を控除した額とする。
注意事項
　電池によって駆動される電動機のみを原動機とし、内燃機関を併用しない自動車（道路運送
車両法（昭和２６年法律第１８５号）第６０条第１項の規定による自動車検査証の交付を受けた同法
第２条第２項に規定する自動車をいう。）で、自動車検査証に当該自動車の燃料の種類が「電気」
と記載されているものをいう。ただし、自動車検査証の用途が「乗用」、自家用・事業用の別が「自
家用」と記載されている四輪のものに限る。
　⑴ 申請者が補助金の交付を受けるに当たり、新車として新たに購入したもの（中古の輸入車

の初度登録車を除く。）であること。
　⑵ 自動車車検証の使用の本拠の位置が、大多喜町内の住所であること。
　⑶ 自動車車検証の登録年月日または交付年月日が、補助金の交付を受ける年度内の日付で

あること。
　⑷ 国が令和４年度以降に実施する補助事業において、一般社団法人次世代自動車振興セン

ターにより補助対象とされている電気自動車であること。

プラグイン
ハイブリッド

自動車

補助対象経費【税抜額】
　プラグインハイブリッド自動車本体の購入費とし、国その他の団体からの補助金を充当する
場合にあっては当該補助金の額を控除した額とする。
注意事項
　電池によって駆動される電動機と内燃機関を原動機として併用し、かつ外部からの充電が可
能な自動車（道路運送車両法（昭和２６年法律第１８５号）第６０条第１項の規定による自動車検査
証の交付を受けた同法第２条第２項に規定する自動車をいう。）で、自動車検査証に当該自動車
の燃料の種類が「ガソリン・電気」または「軽油・電気」と記載されているもののうち、以下の要件
を満たすもの。ただし、自動車検査証の用途が「乗用」、自家用・事業用の別が「自家用」と記載さ
れている四輪のものに限る。
　⑴ 申請者が補助金の交付を受けるに当たり、新車として新たに購入したもの（中古の輸入車

の初度登録車を除く。）であること。
　⑵ 自動車車検証の使用の本拠の位置が、大多喜町内の住所であること。
　⑶ 自動車車検証の登録年月日または交付年月日が、補助金の交付を受ける年度内の日付で

あること。
　⑷ 国が令和４年度以降に実施する補助事業において、一般社団法人次世代自動車振興セン

ターにより補助対象とされているプラグインハイブリッド自動車であること。

Ｖ２Ｈ
充放電設備

補助対象経費【税抜額】
　Ｖ２Ｈ充放電設備本体の購入費とし、国その他の団体からの補助金を充当する場合にあって
は当該補助金の額を控除した額とする。
注意事項
　電気自動車等と住宅の間で相互に電気を供給できる設備のうち、国が令和４年度以降に実施
する補助事業において、一般社団法人次世代自動車振興センターにより補助対象とされている
ものであること。
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▲プラマーク

　プラマーク製品として持ち込まれる中に、プラマーク製品でないものが混入していたり、汚れている
ものが多く出されています。つきましては、以下の点について再度確認して出してください。

　プラマーク製品とは
「プラマーク」が付いているプラスチックは「容器包装プラスチック」という「商品を入れたり包んだ
りするために使用するプラスチック」です。これについては事業者（製造者、販売者）がリサイクルの
費用負担をしたうえでリサイクルされているため、「プラマーク製品」として出すことができます。

　プラマーク製品以外のプラスチック類の出し方
　町では、リサイクルとしての出し方が整っていないため、「その他不燃ごみ」として出してください。

　ごみを正しく出しましょう
　環境センターに持ち込まれた「プラマーク製品」は、人の手による選別・仕分けをし
ています。汚れていたり、プラマーク製品外の物が入っていた場合は、プラマーク製品
としてリサイクルされず、「可燃ごみ」または「その他不燃ごみ」として処理されま
す。「プラマーク製品」のうち、洗っても汚れが落ちないもの、中身が残っているもの
は、「可燃ごみ」で出してください。プラマークがないプラスチック製品そのものは、
「その他不燃ごみ」として出してください。
　町では4つのR、リフェーズ（断る）、リデュース（減量）、リユース（再利用）、リサイクル（資
源化）を実践し、ごみを出さない取り組みをお願いしています。
　ごみの減量化、資源化および分別にご協力ください。

問合せ　環境水道課　環境センター係　☎83−0331

令和６年度まちづくり提言事業　第２次審査の結果について

プラマーク製品の出し方にご注意ください

※審査内容については、公表いたしませんのでご了承ください。

問合せ　企画課　地域交通係　☎82−2112

　町では、町民が主体となり、町の地域資源の活用または定住や交流人口の増加を図ることを目的とし
た公益性のあるまちづくり提言事業の募集を４月に行ったところ、以下の団体から提案がありました。
　提案のありました事業について団体の関係者を交え審査を行った結果、補助対象とすることで決定し
ましたのでお知らせします。

【採択団体】
団体名 事業の概要

魁の会

お城まつりやもみじ祭など、イベントや観光シーズンに城下町通りに花手水を設
置し、観光客へのおもてなしをする。また、観光客数の増加を図り城下の活性化
へ繋げる。イベント時以外にも設置する民家の方々にご協力いただき、浮き球や
庭先の季節ごとの花を浮かべることで、地域の方にも楽しんでもらえるよう通年
を通して実施する。

～Big Many Happy Stars☆～
大多喜星

学校教育に馴染めない子供やその親が抱えている悩みを、同じような環境にあ
る家族や地域と共有できるコミュニティを形成し子どもの生きていく力を育む。
今年度は農業体験を中心とした活動を実施。地域の方々との交流の場をつくり、
耕作放棄地の解消も図る。

大多喜マチルシェ
大多喜町県民の森を会場に子供から大人まで楽しめる夏祭りを開催し、オリジナ
ル制作の盆踊りをPRすることで町の魅力を発信する。竹灯篭作りのワークショッ
プを開催し、夏祭り後は県民の森に展示することで来館者の増加を図る。
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■ 農業委員（任期：令和６年４月１日～令和９年３月３１日）

戦没者遺族相談員をご紹介します

農業委員および農地利用最適化推進委員が決まりました

　先の大戦において亡くなられた方々のご遺族の相談役として、大多喜町では下記の方が相談員に厚生
労働省から委嘱されていますのでご紹介します。
　戦没者の遺族が抱えているご相談をお受けします。

■ 相談員氏名　　渡辺　忠洋（わたなべ　ただひろ）
■ 相談員連絡先　0470−82−4969（社会福祉協議会内　町遺族会事務局）
■ 委嘱期間　　　令和５年１０月１日から令和７年９月３０日までの２年間

　任期満了により大多喜町農業委員会委員10人および農地利用最適化推進委員10人が決まりました。
　4月2日、改選後初の農業委員会総会で、会長に渡辺忠洋氏、会長職務代理に矢代とみ江氏が選出さ
れました。

職　名 氏名(敬称略) 担　当　地　区
会　長 渡辺　忠洋 堀之内・部田・小谷松・八声・大戸
会　長

職務代理者 矢代　とみ江 伊藤・横山・小土呂・峯之越・台・高谷・田代

委　員 加藤　浩明 会所・粟又・小沢又・面白（宇野辺・岩井原を含む）
委　員 中村　康之 筒森・小田代・大田代・葛藤
委　員 森　久雄 伊保田・板谷・市川・三条・中野・堀切・田代・弓木・紙敷・松尾・庄司

委　員 渡邉　さなえ 小苗・湯倉・平沢・宇筒原・押沼・川畑・弥喜用・百鉾・平塚・笛倉・
小内

委　員 井口　峰幸 黒原・三又・久我原・石神
委　員 小髙　一哲 大多喜・柳原・新丁・猿稲・紺屋・田丁・鍛治・泉水・栗山
委　員 江澤　正久 森宮・桜台・久保・船子・外廻・西部田・上原
委　員 齊藤　一生 伊藤・横山・小土呂・峯之越・台・高谷・田代

■ 令和6年3月31日付けで退任された委員

職　名 氏名 担当地区
農業委員 佐川　順一郎 老川
農業委員 加曽利　益弘 老川
農業委員 森　紀久嗣 西畑
農業委員 鈴木　孝一 西畑・総元
農業委員 末吉　章二 上瀑

農地利用最適化推進委員 米本　郁德 老川
農地利用最適化推進委員 坂輪　重幸 老川
農地利用最適化推進委員 吉野　敏和 総元
農地利用最適化推進委員 森川　廣司 大多喜

■ 農地利用最適化推進委員
  （任期：令和６年４月22日～令和９年３月３１日）

職　名 氏名 担当地区
委　員 佐川　順一郎 老　川
委　員 加曽利　益弘 老　川
委　員 君塚　正次郎 西　畑
委　員 関　等 西　畑
委　員 唐鎌　文彦 総　元
委　員 長谷　修一 総　元
委　員 藤平　重男 大多喜
委　員 關　善夫 大多喜
委　員 神谷　宗一 上　瀑
委　員 大竹　毅 上　瀑
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ペットを火災から守ろう

動物の正しい飼い方推進月間のお知らせ

　昨今、ペットの家族化やコロナ禍での自宅時間の増加に伴い、ペットを家の中で飼う人が増え
ました。家族の一員として癒しを与えてくれる一方で、ペットの思わぬ行動による火災事故が発
生しています。今回はペットによる事故を防ぐポイントをご紹介します。

○出掛ける際はガスこんろの元栓を閉め、ＩＨこんろ・電気こんろは主電源を切る。操作ボタン
をロックする機能がある場合は使用する。

○目を離す際や出かける際は、ペットをケージに入れておくことも、有効な対策の一つです。
○こんろや暖房器具の周りには可燃物やペットの興味を引く物を放置しない。また、ＩＨこんろ

の場合は、金属製の鍋などトッププレート上に放置すると誤ってスイッチが入った場合に加熱
されるおそれがあります。

○電気製品を使用しない時は電源プラグを抜く。また、特に犬は電源コードやバッテリーをかん
でショートさせることがあるため、行動範囲外に保管する。

○ペットの尿により電気製品をショートさせることがあるため、排尿場所付近に電気製品を置か
ない。

問合せ　夷隅郡市広域市町村圏事務組合消防本部　予防課　☎︎0470−80−0132

　６月は「動物の正しい飼い方推進月間」です。以下のことに注意して、動物を適切に飼いま
しょう。また、災害時に備え、飼い主の明示（迷子札やマイクロチップの装着など）を行うとと
もに動物と同行避難できるような準備をしましょう。

○犬の放し飼いは禁止されています。散歩は犬を制止できる人が短い引き綱で行い、しつけや訓
練をすることにより、近隣に迷惑をかけることのないように飼いましょう。

　また、猫は屋内で飼いましょう。糞尿や鳴き声等による近隣の被害を防止で
き、感染症や交通事故等の危険からも猫を守ることができます。

　※「千葉県動物の愛護及び管理に関する条例」で届出が必要となる場合
　　・飼い犬が人をかんだとき
　　・犬猫合わせて１０頭以上を飼養するとき

○動物を飼う際は、その動物が命を終えるまで適切に飼いましょう。
　また、適正に飼うことができない子犬・子猫を増やさないために、不妊去勢措置をしましょう。

なお、やむを得ない事情によりどうしても飼えなくなった場合は、新しい飼い主を探してくださ
い。保健所・動物愛護センターでは新しい飼い主探しをお手伝いします。

○愛護動物を捨てたり、傷つけたりすることは犯罪です。

　千葉県動物愛護センターおよび同東葛飾支所では、「犬の正しい飼い方・しつけ方教室」を定期
的に開催しています。また、学校の授業や地元の勉強会等に講師を派遣して、動物愛護、犬・猫
の正しい飼い方、犬のしつけ方および動物由来感染症等に関する講演をおこなっています。

問い合せ先　夷隅保健所（健康福祉センター）　　　　　　　　　☎0470－73－0145
　　　　　　公益財団法人千葉県動物愛護センター　　　　　　　☎0476－93－5711
　　　　　　公益財団法人千葉県動物愛護センター　東葛飾支所　☎04－7191－0050
　　　　　　公益財団法人千葉県動物保護管理協会　　　　　　　☎︎043－214－7814
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守ろう！電波のルール
　総務省では、６月１日から10日までを「電波利用環境保護周知啓発強化期間」として、電波を
正しく利用していただくための周知・啓発活動および不法無線局の取締りを強化します。
　電波は暮らしの中で欠かせない大切なものです。電波のルールはみんなで守りましょう。
お問い合わせは、関東総合通信局
　不法無線局による混信・妨害　☎03−6238−1939
　テレビ・ラジオの受信障害　　☎03−6238−1945

自　衛　官　等　募　集　中　！！
　防衛省・自衛隊では【自衛官候補生】、【一般曹候補生】、【航空学生】、【幹部候補生】、【予備自衛官補】、

【防衛大学校学生】、の募集を下記のとおり実施しています。
※大学生、既卒者は他企業との併願可能です！！

募集種目 応募資格 受付期間
（締切日必着） 試験期日 合格発表 入隊（校）

時期 待遇・その他

自衛官候補生

18歳以上33歳未
満の者（32歳の者
は、採用予定月の
末日現在、33歳に
達していない者）

年間を通じて行って
おります。
受 付 期 間 に つ い て
は、自衛官募集ＨＰ
または茂原地域事務
所までお問い合わせ
ください！

受付時または各自衛隊地方協
力本部のホームページにてお
知らせします。

試験時にお知らせしま
す。

令和7年3月
下旬～4月
上旬
※上記の他

に設定す
る場合が
あります。

【特例退職手当】
・1任期
　58万円～95万円
・2任期
　145万円～151万円
※任期満了毎に特例

退職手当が支給さ
れます。

一般曹候補生

18歳以上33歳未
満の者（32歳の者
は、採用予定月の
末日現在、33歳に
達していない者）

【2回目】
7月1日～9月3日

【3回目】
10月1日～11月28日
※3回目は実施しない

場合があります。

【2回目】
1次：9月14日～22日
2次：10月12日～27日

【3回目】
1次：12月7日～12日
2次：令和7年1月6日～13日
※いずれか1日を指定されます。

【2回目】
1次：10月3日
最終：11月21日

【3回目】
1次：12月23日
最終：令和7年1月30日

令和7年3月
下旬～4月
上旬

入隊後2年9か月経過
以降選考により3等
陸・海・空曹

航空学生

海：18歳以上
　　23歳未満の者
空：18歳以上
　　24歳未満の者

7月1日～9月5日 1次：9月16日
2次：10月12日～17日
3次：（海）11月15日～12月11日
 　    （空）11月9日～12月12日

1次：10月4日
2次：（海）11月6日
　　　（空）10月31日
最終：令和7年
　　　1月20日

令和7年3月
下旬～4月
上旬

入隊後約6年で3等
海・空尉

幹
部
候
補
生

一般要員
（大卒程度試験）

22歳以上26歳未
満の者（20歳以上
22歳未満の者は大
卒（見込含）、修士課
程修了者等（見込
含）は28歳未満の
者）

【2回目】
4月24日～6月13日

【3回目】
8月26日～9月26日
※2回目以降は実施 

しない場合があり
ます。また、3回目
は一般要員のみの
受付となります。

【2回目】
1次：6月22日
2次：7月30日～8月5日

【3回目】
1次：10月5日
2次：11月8日～11日

【2回目】
1次：7月18日
最終：9月19日

【3回目】
1次：10月31日
最終：12月23日

令和7年3月
中旬～4月
上旬

入隊後約1年で3等
陸・海・空尉

（院卒者試験合格者
は2等陸・海・空尉）

一般要員
（院卒者試験）

20歳以上28歳未
満の者　修士課程
修了者等（見込含）

予
備
自
衛
官
補

一　般 18歳以上52歳未
満の者

【2回目】
6月1日～9月19日
※1回目で採用予定数

に達した場合、2回
目は実施しない場
合があります。

【2回目】
9月21日～10月7日
※いずれか1日を指定されます。

【2回目】
11月7日

教育訓練開
始時期は、令
和6年12月
以降

【身分】
所定の教育訓練終了
後、予備自衛官として
任用

【教育訓練招集手当】
 日額8，800円技　能

・有資格者
細部はお問い合
わせください。

防
衛
大
学
校
学
生 

推　薦

18歳以上21歳未
満の者高卒（見込
含）または高専3年
次修了(見込含）、成
績優秀かつ学校長
が推薦できる者

9月5日～9日
9月21日・22日 10月25日

令和7年4月
上旬

修学年限4年
卒業後1年で3等
陸・海・空尉

総合選抜 18歳以上21歳未
満の者高卒（見込
含）または高専3年
次修了者(見込含）

1次：9月21日
2次：10月26日・27日

1次：10月11日
最終：11月20日

一　般 7月1日～10月17日 1次：11月2日
2次：11月30日～12月4日

1次：11月20日
最終：12月27日

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせ下さい！！
問合せ　自衛隊千葉地方協力本部　茂原地域事務所（担当：芝原、太田）

　　　☎０４７５−２５−０４５２　　茂原市町保３－２１７　シティビル２階
＜自衛官募集ＨＰ＞ ＜自衛官募集Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ)＞
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篠原　鋭
えいいち

一 氏
1944年兵庫県生まれ。駒澤大学仏教学部卒業。
千葉県成田市曹洞宗長寿院住職。曹洞宗総合研究センター講師。
同宗千葉県宗務所長、人権啓発相談員等を歴任。
「NPO法人自殺防止ネットワーク風」代表。
公立の小学校・中学校・高等学校を巡り「いのちを見つめる」課外
授業を続けている。
「生きている間にお寺へ」と寺院を開放。
「少年院」「拘置所」で特殊詐欺犯罪の結末を説き続けている。

 「
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
す
」 「

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
殺
防
止
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
風
」代
表
を
務
め
る
篠
原 

鋭
一
先
生
が
、

 

人
生
を
楽
し
く
す
る
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
に
お
願
い

し
ま
す
。

「
お
前
が
い
る
か
ら
幸
せ
な
ん
だ
」

「
わ
た
し
は
あ
な
た
が
い
る
か
ら
、

幸
せ
な
人
生
を
歩
む
こ
と
が
で
き
て

い
る
の
」

「
お
前
の
帰
る
港
は
こ
こ
な
ん
だ
よ
、

わ
が
家
な
ん
だ
よ
！
」

と
お
子
さ
ん
に
繰
り
返
し
繰
り
返
し

伝
え
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。

　

そ
し
て
次
の
こ
と
を
実
行
し
て
く

だ
さ
い
。

⑴　

お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
は
仲
良

し
で
、
と
て
も
愛
し
合
っ
て
い

る
こ
と
を
態
度
で
見
せ
て
く
だ

さ
い
。

⑵　

ど
ん
な
ち
い
さ
な
こ
と
で
も

ほ
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

“
九
ほ
め
て
一
つ
だ
け
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る
” 

な
ど
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言
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ま
す
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十
ほ

め
て
一
つ
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叱
ら
な
い
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ら

い
の
寛
容
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を
し
め
し
て
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だ
さ
い
。

⑶ 

「
お
前
が
い
る
と
、
お
父
さ

ん
・
お
母
さ
ん
は
う
れ
し
い

よ
」
と
言
葉
に
出
し
て
告
げ
て

く
だ
さ
い
。

⑷ 

「
挨
拶
の
仕
方
」 「
マ
ナ
ー
」 「
お

金
の
正
し
い
使
い
方
」な
ど
、

社
会
人
と
し
て
生
き
て
い
く
う

え
で
必
要
な
こ
と
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

⑸　
お
子
さ
ん
の
友
だ
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を
認
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、

わ
が
子
の
よ
う
に
大
切
に
し

て
く
だ
さ
い
。
家
に
連
れ
て

き
た
と
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は
心
か
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歓
迎
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ま
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『
み
ん
な
で
の
ば
そ
う
ひ
と
の
子

わ
が
子
』
を
覚
え
て
く
だ
さ
い
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少
し
中
学
生
の
心
を
の
ぞ
い
て
み

ま
し
ょ
う
か
。

「
成
績
が
良
く
て
健
康
で
や
さ
し
く
て

素
直
に
な
れ
と
父
は
欲
ば
り
」

　
中
学
二
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生
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で
す
。

　
“
お
父
さ
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言
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と
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績
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健
康
で
、
優
し

く
て
素
直
な
人
間
に
な
れ
と
い
う
こ

と
で
す
。
な
ん
て
欲
張
り
な
ん
だ
ろ

う
。
こ
ん
な
に
も
何
も
か
も
が
整
っ

て
い
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人
に
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な
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で
し
ょ
う
！
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「
お
れ
の
夢
必
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お
前
が
果
た
せ
よ

と
重
い
期
待
で
背
も
伸
び
ず
に
」

　
中
学
二
年
生
の
男
の
子
で
す
。

　
“
お
父
さ
ん
が
、
自
分
の
夢
を
僕

に
果
た
せ
と
い
う
。
僕
に
と
っ
て
は

重
い
期
待
に
す
ぎ
ず
、
お
れ
、
背
も

伸
び
な
い
よ
”

　
次
は
中
学
一
年
生
の
男
の
子
で
す
。

「
う
ち
の
子
は
ま
る
で
だ
め
だ
と
大
声

で
客
間
で
笑
う
父
を
許
さ
ず
」

　

お
父
さ
ん
は
お
客
さ
ん
に
謙
遜
し

て
、
「
う
ち
の
子
は
ま
る
で
だ
め
で

す
よ
、
ワ
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ハ
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ハ
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言
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た
の

で
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が
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隣
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屋
で
聞
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た

彼
の
心
は
、
い
た
く
傷
つ
い
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に
違

い
あ
り
ま
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ん
。

　

無
口
な
中
学
生
・
高
校
生
。
け
れ

ど
そ
の
心
に
ひ
そ
ん
で
い
る
大
人
た

ち
へ
の
訴
え
に
、
耳
を
傾
け
る
こ
と

も
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
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地域包括支援
センター
だより

No.181

　医療法人川崎病院　大下正晃院長をお招きし、「健康と幸
せと大多喜町と」をテーマに下記日程にて健康教室を開催し
ます。高齢期を健康で幸せに過ごすために必要な心構えや生
活習慣について、大下院長の体験を踏まえてお話ししていた
だきます。
　参加を希望される方は下記担当までご連絡ください。

令和６年度（第２７回）
千葉県介護支援専門員実務研修受講試験の実施について

■ 試験日時
　 １０月１３日（日）１０時～
■ 受験資格

　医療・保健・福祉分野の有資格者などで一
定期間以上の実務経験のある方

　※平成３０年度から受験資格要件が変更されて
　います。詳しくはお問合せください。

■ 申込書配布期間
　 ６月１日（土）～  ６月３０日（日）
■ 申込書配布場所

　各市町村役所・役場　介護保険担当課、各
市町村社会福祉協議会
　県高齢者福祉課、各県健康福祉センター、
県社会福祉協議会、県福祉人材センター

■ 申込受付期間
　 ６月１日（土）～  ６月３０日（日）
　 ※最終日消印有効
　 　簡易書留による郵送受付のみ

問合せ
　千葉県社会福祉協議会　
　社会福祉研修センター
　〒２６０－８５０８　
　千葉市中央区千葉港４－５
　  ☎   ０４３−２０４−１６１０
　FAX ０４３（２４１）５１２１
　HP：http://www.chibakenshakyo.com/

　介護支援専門員の資格取得のための「介護支援専門員実務研修受講試験」が実施されます。
　介護支援専門員実務研修受講希望者に対して、事前に介護保険制度、要介護認定、居宅サービ
ス計画等に関する必要な専門知識を有していることを確認するための試験です。

総元地区健康教室開催のお知らせ

■ 日時
　 ６月２８日（金） １０時～１１時３０分

■ 場所
　 総元小学校　体育館 （室内履きをご用意ください）

■ 主催
　 はつらつ支援ボランティア　総元グループ

■ 申し込み先
　 大多喜町役場　健康福祉課　介護保険係 
　 ☎︎８２－２１６８　（６月２１日まで受付）

担当：大多喜町地域包括支援センター　
　　 （健康福祉課介護保険係　☎︎８２－２１６８）
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★６月１１日(火)　ミニトット
　・内容・・・誕生会　警察安全セミナー
　・場所・・・みつば保育園ひだまり
　・時間・・・１０時～１１時３０分
　　　　　
★６月２０日(木)　トットくらぶ（要予約）
   ・内容・・・いすみ鉄道乗車
　・集合・・・みつば保育園ひだまり
   ・時間・・・９時１５分～１１時
　※６月１２日までに予約をしてください。

問合せ・予約
　ひだまり（みつば保育園）　   ☎︎82－5530
　あおぞら（つぐみの森保育園)  ☎︎83－1411

★６月１３日(木)　トレーニングトット
　・内容・・・運動遊び
　・場所・・・みつば保育園ひだまり
　・時間・・・１０時～１１時３０分

子育て通信　No.１２１ つぐみの森保育園

つぐみぐみ

子育て支援センターからのお知らせ

５歳児つぐみ組は男の子２名、女の子５名の計７名で毎日楽しく過ごしています。
子ども達は４月から地域の方々に協力していただき、田植えやたけのこ掘り等いろいろな行事に参

加し様々な経験をさせていただきました！！
保育園生活最後の一年、一日一日を大切にし、たくさんの思い出を作っていきたいと思います！！
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４年　野中　優
ゆう

杜
と

 さん

４年　矢島　すもも さん

　ぼくのしょう来のゆめは、車を売る仕
事につくことです。なぜなら、お父さん
が車にかかわる仕事をしていて、ぼくも
車にきょうみをもったからです。これか
ら、車の勉強をがんばります。

　わたしのしょう来のゆめは、絵本作
家になることです。なぜなら、文章を書
くことがとくいで、絵をかくことが好き
だからです。これから、文章を書くこと
をがんばります。

３歳

メールからの応募

お子さんの素敵な笑顔を大募集！
（対象：小学校入学前までのお子さんと、そのご兄弟）
お名前、年齢、おところ、電話番号、70文字程度のメッ
セージを記入のうえ、写真を添えてお寄せください。
問合せ　総務課　文書広報係　☎ 82 − 2111
　　　　メール　soumu2@town.otaki.lg.jp

66
66

■セカンドブック
　絵本を介して親子の絆を深めるた
めのブックスタート（絵本の無償提
供）を乳幼児相談時に母子保健事
業と連携して実施中です。
　これに続いて町内の3歳児に親
子で図書館にお越しいただき2冊目
のすてきな絵本をプレゼントするセ
カンドブックを実施中です。3歳児検
診時に配付した引換券をお持ちにな
り、図書館へお越しください。「ぐりと
ぐら」｢だるまちゃんとてんぐちゃん｣｢
わにわにのおふろ｣｢しょうぼうじどう
しゃ、じぷた｣の中から、１冊プレゼン
トいたします。
　4月から選べる絵本に「ぐるんぱ
のようちえん」と「こすずめのぼうけ
ん」が増えました。

■読み聞かせボランティア募集中
　絵本の読み聞かせに興味をお持
ちの方は図書館までご連絡ください。

■十冊文庫
　十冊文庫とは、県立図書館で読
書グループ等向けに同一タイトルの
図書を10冊貸出しするものです。大
多喜図書館でも読書グループの会
員を募集します。
　会員は10名までになります。詳しく
は、図書館に問い合わせください。

■マイシアター
　図書館所蔵ＤＶＤ（映画など）を
大型テレビ・サラウンドシステムで、
いつでも楽しめます。ぜひご利用くだ
さい。（ただし、研修室の利用がない
場合）

問合せ
　図書館　☎︎82−2459

図書館からのお知らせ

堀込 空
あ お

愛ちゃん
船子

ひとことメッセージ
たくさん食べてたくさん笑ってたく

さん怒ってくれるあおちゃん。いつも面
白いことをして周りを笑わしてくれるあ
おちゃんがみんな大好きだよ。これから
も一緒に楽しく成長していこうね！

3歳のお誕生日おめでとう！！！
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大多喜町商工会からのお知らせ
～大多喜とくとく商品券の販売について～

けんこうコラム No.2

全身の病気「糖尿病」　　～間食見直しのススメ～
高血圧や糖尿病などを代表とする生活習慣病では、初期には自覚症状のないものが多いで

すが、健康診断をきっかけに異常が早期発見出来ることがあります。
今月の健康コラムでは、大多喜町でも「予備群」「罹患者」が多いとされる「糖尿病」に

ついて取り上げます。

糖尿病って？
糖尿病は、糖代謝がうまくいかず、血液中の糖が慢性的に多くなる病気です。進行する

と、神経障害、網膜症、腎症などの合併症が起こる「全身の病気」と言えます。
町の健康診断においては、血液検査により「HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）」とい

う血糖コントロールの指標となる検査項目を用いて評価をします。
健康診断の結果、「血糖が高め」とわかったら、生活習慣の見直しをしましょう。
とは言え、「生活習慣の見直しって具体的にどんなことをしたらいいの？」という方も多

いと思います。まずは間食を見直してみませんか？

手軽にお菓子などが手に入りやすい時代、「新商品」や「期間限定」など誘惑も多いです
ね。5年後、10年後の未来のご自身の健康のため、食べる「もの」「量」「タイミング」等
の賢い選択ができると良いと思います。さっそく自分でできる生活改善について、考えてみ
ましょう。
問合せ　健康福祉課　保健予防係　☎82－2168

間食　今日から始める見直しのポイント！
・お菓子の買い置きをやめる
・食べても良い量だけ小分けに出してから食べる
・果物は適量（200ｇ程度）に
・温かいお茶などを先に飲んで脳と身体をリラックスさせてから食べる
・サイズが小さいものを選んだり、大きなものは半分にする
・腹持ちの良いものを選ぶ（干し芋、ゆで卵など）
・栄養補助を意識して選ぶ（ヨーグルト、果物など）
・よく噛むものを選ぶ（ナッツ類、小魚など）
・水分補給はお茶や水にする
・食べきれない“いただきもの”は、おすそ分けする
・食べたら、その分動くことを意識する

大多喜町商工会では、町からの補助を受け、町内における消費需要の喚起を目的に販売総額
4,400万円となる10％プレミアム付き商品券「大多喜とくとく商品券」を販売します。ご購入
いただくには事前申込が必要となります。
　今年は、６月１１日（火）以降に新聞折り込みおよび町内取扱店にて購入申込書を配布しま
す。ご購入を希望される方は忘れずにお申込みください。申込締切日 ７月１日（月）
　なお、申込み多数の場合、抽選で購入できる方を決定しますので、予めご了承くださいます
ようお願いいたします。

多くの世帯の皆様からの商品券購入のお申し込みをお待ちしております。
問合せ　大多喜町商工会　☎82－2538
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健康事業の予定をおしらせします。

7 月
6 月
▼

けんこうカレンダー

大人の事業 （☆…受付時間）
行事名 日　時 場　所 対　象　者

子宮頸がん検診
乳がん検診

6/28
（金） ☆  8：30～11：00

☆13：00～15：30

※子宮頸がん検診の
み15：00までの
受付となります。

大多喜町
中央公民館

【子宮頸がん検診】
令和6年度で20歳　以上の女性

【乳がん検診】
令和6年度で30歳　以上の女性

注意：実施日時の予約が必要となります。
         必ず予約をしてください。

6/29
（土）

7/10
（水）

問合せ
　〒299-5235　勝浦市出水1224　夷隅保健所（夷隅健康福祉センター） ☎︎73－0145　FAX：73－0904
    mail：isumiho@mz.pref.chiba.lg.jp　HP：http://www.pref.chiba.lg.jp/kf-isumi/index.html

夷隅保健所　健康相談等日程表
事業名 開催日 受付時間 担当課 備考

DV相談 電話相談（月曜日～金曜日）
面接相談（毎週木曜日）

9：00～17：00
地域保健
福祉課

専用電話　☎︎73−0801
※面接は予約制

障がいのある人への
差別に関する相談 月曜日～金曜日 専用電話　☎︎73−4630

精神保健福祉相談 相談日（毎月第1木曜日） 予約制
（担当者・精神科医師）

その他（月曜日～金曜日） 随時
エイズ相談 電話相談（月曜日～金曜日）

健康生活
支援課

HIV検査 毎月第2木曜日・第4火曜日
（祝日を除く） 13：00～14：00

予約制
検査項目：HIV・淋菌・クラミジア・
梅毒・B型肝炎・C型肝炎

腸内細菌検査 毎月第2・３・４火曜日
（祝日、休前日等を除く） 9：00～11：00 検査項目：O-157・赤痢菌・チフス

菌・パラチフスA菌・その他細菌

子どもの事業（☆…受付時間）
行事名 日　時 場　所 対　象　者

乳幼児相談
6/5

☆９：３０～１1：0０
保健センター

乳幼児とその保護者（対象月の令和5年6月、8月、10月、
令和6年1月生まれの方には個別に通知します）

7/3 乳幼児とその保護者（対象月の令和5年7月、9月、11月、
令和6年2月、4月、5月生まれの方には個別に通知します）

おひさまキッズ
6/18

１３：30〜１5：３０ 成長発達で心配のある乳幼児とその保護者
7/16

申込み・問合せ　健康福祉課　介護保険係　☎82－2168

申込み・問合せ　健康福祉課　保健予防係　☎82－2168

高齢者の事業（☆…受付時間）
行事名 日時 場　所 対　象　者

からだ
いきいき塾

6/5・12・19・26
7/3・10・17・24・31 14：0０～１5：3０

保健センター 事前に申し込まれている方
大人の

脳トレ教室
6/7・14・21・28
7/5・12・19・26 10：0０～１1：3０
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春
し
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ん
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ん
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小
泉
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香
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手
島
　
澄
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カ
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齋
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豊
彦
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守
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鶴
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鋤
柄
　
直
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鳴
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田
を
わ
た
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る
風

昨
日
あ
た
た
か
く
今
朝
ま
た
冷
ゆ
る
　    

池
田
　
せ
つ
子

電
気
あ
り
常
に
水
あ
る
生
活
を

し
み
じ
み
感
謝
す
省
み
を
れ
ば
　
　 

　
　
磯
野
　
芳
枝

只
今
日
を
無
事
に
過
せ
ば
そ
れ
で
良
し

八
十
路
越
え
行
く
春
泥
の
道 

　
　
　
　
　
小
川
　
美
惠
子

田
お
こ
し
の
始
ま
る
里
山
遠
く
見
る

鳶
ゆ
た
り
と
風
に
乗
り
を
り
　       

　
　
尾
高
　
節
子

夢
の
な
か
二
人
の
く
ら
し
楽
し
き
と

妻
は
微
笑
み
さ
び
し
く
消
ゆ
る
　
　    

　
君
塚
　
善
利

本だな
大多喜図書館天賞文庫だより

☎82－2459

■新蔵書
・怖いトモダチ　　　　　　　　　　　岡部　えつ（著）
・夜露がたり　　　　　　　　　　　　砂原　浩太朗（著）
・あさいち　　　　　　　　　　　　　大石　可久也（著）
・これが最後の片づけ　　　　　　　　石阪　京子（著）
・レーエンデ国物語１　　　　　　　　多崎　礼（著）
・賢知の世界　　　　　　　　　　　　松本　紘（著）
・SPY×FAMILY　13　　　　　　　　遠藤　達哉（著）
・ワケあり式部とおつかれ道長　　　　奥山　景布子（著）

■ＣＤ
・コイズミクロニクル　　　　　　　　小泉　今日子（歌）
・BROTHERS IN ARMS　　　　　　　DIRE STRAITS（歌）
・HARVEST                                   　Neil Young（歌）
・おかあさんといっしょ最新ベスト
　　　　　　　　　　　　花田ゆういちろう他（歌）
・ゴッド・ファーザー　　オリジナルサウンドトラック（編集）

６月のスケジュール

■６月おはなし会
未就学児および小学校低学年を対象とした絵

本の読み聞かせ
読み手　よみきかせボランティア
　　　　「読夢の会（どりーむのかい）」
・1６日　日曜日　10：30～　図書館
今月のおはなし
・なぜ、七夕にかざりをするの？・ちいさなあめ
ふりぐも・ごめんやさい・どっち？
■６月の休館日
　3日、10日、17日、24日
■他の図書館から本を取り寄せられます
　当館に所蔵していない本を県内の他の図書館
から取り寄せ、貸出することが可能です。ご希望
の方はお気軽に職員へお声かけください

■おしらせ
・大多喜高等学校美術部　素敵な絵画作品を図

書館・中央公民館に展示中です。
・図書館の本は、老川出張所や西畑出張所（農

村コミュニティセンター）でも返却ができます。
（午前8時30分から午後5時15分まで）
また、両出張所に図書リサイクルコーナーを設
置しましたのでご利用ください。（無償譲渡）

図書検索
ぺージ

きみも本をたくさ
ん読んで『読書お
もいで帳』2冊目
更新を目指そう

（関連ページP.32）

大
多
喜
町
俳
句
会
で
は
新
入
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
初
心
者
大
歓
迎
。

お
問
合
せ
は
、
☎︎
82

－

３
９
５
９
鋤
柄
ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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６月
June

ごみ収集日：可燃⇒可燃ゴミ　紙類・衣類⇒新聞紙・雑誌・ダンボールなど
　　　　　　缶類⇒スチール・アルミ・一斗缶など　ペット⇒ペットボトル・食用廃油・プラマーク製品
　　　　　　不燃⇒その他不燃ゴミ（ガラス・金属・ポリ容器など）　びん⇒飲用できるびん

こども急病電話相談　毎日夜間　午後７時～１０時 　☎＃８０００（ダイヤル回線からは０４３－２４２－９９３９）

《夜間・日曜・祝日など》
夷隅郡市広域市町村圏

事務組合消防本部
☎８０－０１１９

当番医の紹介

人口と世帯
令和６年５月 1 日現在

人　口 ８, ０９５人（＋２３）
男 ３, ９８５人（＋　５）
女 ４, １１０人（＋１８）

世帯数 ３, ７９４世帯（＋３５）
（　）は、前月比

慶　弔（４月届）
出　生 １人
死　亡 ５人

転出入（４月届）
転　入 ５５人
転　出 ２８人

交通事故発生状況

発生件数 ０件（７）
死 者 数 0 人（０）
傷 者 数 ０人（７）

４月中（人身事故件数）

（　）は、１月からの累計

夷隅広域健康相談ダイヤル24
フリーダイヤル　0120−143−251
 （24時間/年中無休）
例えばこんな時、お電話ください。
不意のケガで応急処置を知りたい/家
族の介護のことで相談したい/休日に
受診できる病院を教えてほしい/真夜
中の急病で誰にも連絡できない時/メ
ンタルヘルスの相談　など

水
み な づ き
無月

おおたき 119（４月中）

（　）は、１月からの累計

火災件数 ０件（ ３）

救急件数 ３６件（ １７７）

内訳
２件（ １３）

２３件（ １１１）
１１件（　５３）

交通事故
急　病
その他

日 曜 行　　　事 場　　所 時　刻 ごみ収集
1 土

2 日

3 月 心配ごと相談（日常生活上の相談） 中央公民館 9：00～12：00 （可燃）

4 火 （ペット）

5 水 リズムウォーキング教室 海洋センター
体育館 14：00～15：00 （可燃）

6 木 農業委員会総会 役場
第1・2会議室 15：00～ （缶類）

7 金 （可燃）

8 土 ジュニアスポーツクラブ 海洋センター
体育館 9：00～11：30

9 日
マイナンバーカード時間外窓口開設 役場

税務住民課窓口 9：00～12：00
（休日受付）

子ども習字教室 中央公民館 10：00～11：30

10 月 （可燃）

11 火 ミニトット みつば保育園
ひだまり 10：00～11：30 （ペット）

12 水 リズムウォーキング教室 海洋センター
体育館 14：00～15：00 （可燃）

13 木 トレーニングトット みつば保育園
ひだまり 10：00～11：30 （紙類・衣類）

14 金 （可燃）

15 土

16 日 おはなし会 図書館 10：30～

17 月
心配ごと相談（結婚相談、人権相談、
行政相談、年金相談、労災、雇用保険
相談）

中央公民館 9：00～12：00 （可燃）

18 火 （ペット）

19 水 リズムウォーキング教室 海洋センター
体育館 14：00～15：00 （可燃）

20 木 トットくらぶ みつば保育園
集合 9：15～11：00 （びん）

21 金 （可燃）

22 土 ジュニアスポーツクラブ 海洋センター
体育館 9：00～11：30

23 日 子ども習字教室 中央公民館 10：00～11：30

24 月 （可燃）

25 火 （ペット）

26 水 リズムウォーキング教室 海洋センター
体育館 14：00～15：00 （可燃）

27 木 （不燃）

28 金 （可燃）

29 土

30 日

○ ○
○ ○

 ○ ○

 ○ ○

 
 ○ ○
 ○ ○

○ ○
 ○ ○

○ ○
○ ○
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※内容などの詳細は、各主催者へ
　お問い合わせください。

入　 札　 結　 果

善意の心を
ありがとうございます

町
長
日
誌
（
4
月
）

大多喜町ふるさとづくり寄附金（4月分）
申込件数　146件　　
申込金額　8,165,500円
　なお、ホームページには寄附を公
表してもよいという方の氏名を掲載
しています。こちらもご覧ください。

1
日	

辞
令
交
付
式

地
域
お
こ
し
協
力
隊
委
嘱
状
交
付
式

消
防
団
長
辞
令
交
付
式

2
日	
農
業
委
員
任
命
書
交
付
式

4
日	
教
育
委
員
任
命
書
交
付
式

6
日	

大
多
喜
県
民
の
森
植
栽
イ
ベ
ン
ト

8
日	

大
多
喜
中
学
校
入
学
式

9
日	

大
多
喜
小
学
校・西
小
学
校
入
学
式

一
般
国
道
4
6
5
号
整
備
促
進
期

成
同
盟
会
監
査

10
日	

春
の
交
通
安
全
運
動
出
動
式

12
日	

中
房
総
観
光
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協

議
会
総
会

工事名　農村生活環境施設災害復
旧工事（大塚山農村公園）537/441
工事箇所　大多喜町三条地先
入札日　　4月24日
設計金額　45,661,000円
契約金額　45,210,000円
契約業者　山本建設(株)

14
日	

ム
サ
コ
た
け
の
こ
祭
り

17
日	

城
下
商
店
街
振
興
会
総
会

18
日	

町
食
生
活
改
善
協
議
会
総
会

22
日	

町
商
工
会
青
年
部
通
常
部
員
総
会

23
〜
24
日関

東
町
村
会
ト
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

25
日	

区
長
会
連
合
会
会
議
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り
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手
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相続登記はお済みですか！
相談無料　　　土日祝日ＯＫ
TEL　０４７０－６２－５２８６
FAX　０４７０－６２－５２８７
大多喜町西部田１０６番地

千葉司法書士会会員
司法書士　江沢正明事務所

山林から庭木まで、樹木の伐採のこと
ならお任せください！

●庭木枝落とし
●山林開拓
●裏山の整備
●危険木の処理
●予防伐採

まずはお電話ください！

住所 ： 大多喜町紙敷1500
☎︎080－7028－3150（担当：斎藤）

地域通貨使えます

～見積無料～

木こり屋銀次

　町では「広報おおたき」と「大多喜町ホームページ」
に掲載する有料広告を募集しています。
　事業所、企業、お店のPRにご利用ください。
■広報おおたき
　下1段／1回 10,000円 ・ 下2分の1段／1回 5,000円
■ホームページ
　1枠／1か月　　　6,000円
■問合せ　総務課　文書広報係　☎82−2111

有料広告を募集しています
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Information　インフォメーション ※内容などの詳細は、各主催者へ
　お問い合わせください。

お　 し　 ら　 せ
地元の踊りをみんなで

踊る会より

ピア宮敷納涼祭
『ピアフェスタ』開催のお知らせ

あなたの就職をサポートします！
♪ポリテクセンター君津
受講生募集のお知らせ♪

大多喜城柄の浴衣をお待ちの方
にお願い
「地元の踊りをみんなで踊る会」
に、お譲り頂ける方がいらっしゃいま
したらぜひお譲りください。
会員の方に練習日のお知らせ
６月１１日（火）14時～

２０日（木）19時～

ピア宮敷の納涼祭を開催します。
模擬店、楽しいイベントが盛り沢山
です。皆さま、ぜひおいでください。
■ 日時　7月27日（土）
　　　　 16時～19時（雨天中止）
■ 場所　障害者支援施設  ピア
宮敷（いすみ市岬町岩熊138－10）
問合せ
社会福祉法人　土穂会
ピア宮敷　（小幡・溝上）
☎︎0470－87－9631

ポリテクセンター君津は国が設置・
運営する公共職業訓練施設です。
求職者の方々が再就職に有利と

募　 　 　集
「よそ者わか者ばか者会議」

参加者募集

移住者、若者、地域で何らかの
活動を（職業も含め）している方、
いま、抱えている問題や不満、また
改良点なども含め、暮らしやすく、
活動しやすい環境づくりについて、
話し合いましょう。 
皆さまのご参加、お持ちしており

ます。 
日時　6月11日（火）　１９時～２１時 
会場　大多喜町中央公民館 
問合せ　楽しいふるさと創る会
　　　　小泉和弘
　　　　☎︎080－2677－4649

７月９日（火）14時～
１８日（木）19時～

■ 場所  農村コミュニティセンター。
（飲み物は各自でご用意ください）
問合せ
磯野　☎︎0470－85－0959
　　　☎︎080－6588－7342

なる専門的な知識や技能を習得す
るための職業訓練を無料で行って
います。
■ 対象　離職中または転職を考
えている方
■ 募集科
①CAD／機械加工科９月生（６か
月訓練）
②産業機械オペレーション科９月生
（４か月訓練）
■ 内容
①金属加工の仕事に必要なCADソ
フト・工作機械の使い方を学びます。
②荷役機械・建設機械に関する８つ
の資格が取得できます。
■ 受講料
無料（テキスト代のみ自己負担1～２
万円程度）
■ 募集期間等
６月１０日（月）～７月１６日（火）
※お申し込みは管轄ハローワークへ
■ 見学会日時
毎週火曜日　13時～
※お申し込みはお電話で。
問合せ
ポリテクセンター君津　訓練課　
☎︎0439－57－6313
　（君津市坂田４２８）
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ふぉっとニュース Photo news

「いすみ鉄道 里山ハイキングin大多喜」を開催しました

～大多喜城下も元気です～　第４１回二十八市開催！

4月13日（土）、「いすみ鉄道 里山ハイキングin大多喜」を開催
しました。
このイベントは、いすみ鉄道に乗車し、その後下車した駅で大
多喜の里山の景色を眺めながら、隠れたスポットや歴史的な建物
をゆっくりと訪ね歩くもので、いすみ鉄道里山ハイキング実行委員
会の皆さん、大多喜町観光協会、いすみ鉄道、そして地域おこし
協力隊が連携して実施しており、今年で4年目を迎えます。
今回のコースの見どころは、①明治・大正の建築技術と歴史の
詰まった名家『蔵の宿/齋藤家』、②四季の彩が美しいお庭『癒し
の齋藤ガーデン』、③手作り甲冑展示の古民家『宇城の館』、④完
全無農薬、栄養満点のきくらげ『君塚きのこ園』です。そして、ハ
イキングの締めくくりとして、⑤旅の無事の報告と健康祈願のため
『光善寺』を参拝しました。
参加者からは、「また参加したい」「大多喜の自然や建築物が
すごい」「大多喜の良いところを発見した」「地域の人達が素敵」
「おもてなしが最高」などたくさんの声をいただき、地域の皆さま、
リピーターのお客様に支えられているイベントであることを感じさ
せられました。
次回は、6月16日（日）に上瀑方面を回るコースを予定しています。皆さまのご参加をお待ちしております。　

（いすみ鉄道　地域おこし協力隊　荒井）

※ハイキングの問合せ・申込み先　大多喜町観光協会　☎︎0470－80－1146

４月２９日（祝）、葵の会主催による二十
八市が城下商店街で開催されました。
会場ではたけのころっけ（８００個）や
あおいちゃんまんじゅうの販売のほか、
着物に着替えての写真撮影、竹灯篭製
作体験、フラワーアレンジメントなどのイ
ベント実施や大多喜かぐや蓮によるよさ
こい踊り・中の島太鼓（茂原市）による
太鼓の演奏などがありました。
茂原市から訪れた２０代女性は「葵の
会の方々のファンで来ました。今回で３
回目の参加ですが、訪れるたび皆さん
に元気を貰います。今回は、竹灯籠の
製作もさせていただき、可愛い物が出来
たので部屋に飾ろうと思います。」と大
事に竹灯籠を抱えて話されていました。

▲君塚きのこ園見学の様子

▲帰りは上総中野駅からいすみ鉄道に乗車しました
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第46回全国JOCジュニアオリンピックカップ
春季水泳競技大会

第50回町民卓球大会が
開催されました

第46回全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳
競技大会が3月27～30日に東京アクアティクスセンターで
開催され、ジャパンスイミングスクール大原所属の岩瀬遥
真さん(当時大多喜小6年)が（11～12歳区分）100ｍ平泳
ぎに出場し（Ｂ決勝7位）全国15位と大変優秀な成績を収
めました。

3月24日（日）、大多喜中学校体育館で第50回町民卓
球大会が開催されました。町内在住・在勤の方を対象とし
４0名の方に参加いただきました。
大会は、個人戦で中学生の部と一般の部に分かれ行
い、子どもから大人まで卓球を楽しむことができました。

新たに「地域おこし協力隊」を
３名委嘱しました！
林業振興活動をする隊員として、小

こいけひでのり
池秀則さんと

紺
こんさこやよい
迫弥生さん、有害獣対策活動をする隊員として、

鈴
すずきだいすけ
木大介さんの３名を４月１日に委嘱しました。
なお、任期は１年間で最長３年間まで延長する予
定です。

地域おこし協力隊とは？
　総務省が平成２１年度から取り組んでいる事業で、人口減少や少子高齢化等の進行が著しい地方にお
いて、都市部から地域の活性化に意欲のある人材を受け入れ、地域おこし協力隊員として委嘱し、課題の
解決や、地域の活性化のために活動してもらいながら、活動地域への定住・定着を図り、地域力の維持・強
化に資することを目的とした取り組みです。
　大多喜町ではこの事業を平成２８年度から活用し、現在10名の隊員が活動しています。
問合せ　企画課　移住促進係　☎82－2165

▲（左から）小池秀則さん、紺迫弥生さん、鈴木大介さん
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Town Topics まちの旬な話題をお届けします。

4月23日は「こども読書の日」。図書館では、こ
ども読書の日にちなみ、4月21日（日）、読み聞か
せボランティア「読夢の会（どりーむのかい）」の行
うおはなし会におたっきーが登場、おはなし会に
来た子どもたちをお出迎えしました。

読み聞かせボランティア「読夢の会」は、毎月第
3日曜日に、未就学児と小学校低学年を対象とし
た絵本の読み聞かせを図書館で行っています。
今回の絵本は「きょだいなきょだいな」「ちいさな
かえるくん」「おとなりさん」「そらいっぱいのこ
いのぼり」の計４冊が読まれ、子どもたちは興味
津々で聞き入っていました。

絵本のあとは、家族で大きな折り紙を使って、
カブト作りに挑戦しました。完成した折り紙のカ
ブトをかぶって、おたっきーと記念写真を撮りま
した。6月のおはなし会は、６月16日（日）に図書
館で10時30分より行います。ぜひ、お越しくだ
さい。

4月14日（日）、大多喜小学校3年生、十河武蔵さんが『読
書おもいで帳』（1冊336冊）2冊目の更新をおこないました。

感想を聞いたところ「友だちときょうそうしていたので一番
に2冊目にいけてうれしいです。」と話してくれました。

おはなし会に「おたっきー」登場！4月

『読書おもいで帳』2冊目第1号4月

こども読書の日
4月23日は、子どもの読書活動についての関心と理解を深めるとともに、子どもが積極的に読書活動を行

う意欲を高めるため、2001年に「こども読書の日」と定められました。

読書おもいで帳　町内在住・在学者無料
借りた本を印字して記録できる「読書おもいで帳」の運用を行っています。ご利用にあたっては事前に図
書館利用カードの登録がしてあることが必要です。また「読書おもいで帳」を利用するには、図書館利用カー
ドを必ずご持参ください。
「読書おもいで帳」２冊目以降の更新毎にすてきなプレゼントを差し上げます。

おたっきーといっしょに♪

上手に折れまし
た

！
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学校紹介
町内学校から

 活動内容を紹介します。大多喜中学校
ようこそ、大多喜中学校へ！

～令和６年度入学式～
令和６年度大多喜中学校入学式が、４月８日（月）に
挙行されました。桜の花の下、真新しい制服に身を包
んだ５８名の新入生が、大多喜中学校の校門をくぐりま
した。
１年生昇降口に貼り出されたクラス別の名簿を見て、
友達の手をにぎって喜ぶ姿もありました。入学式では一
人ひとりの名前が呼ばれ、元気な声の返事が体育館全
体に響き渡りました。誓いの言葉は、新入生代表の井守
来果さん。中学生になることへの喜びと希望を堂 と々した態度で述べました。
入学式後の教室では、１年間同じ教室で過ごす仲間たちと挨拶したり、隣のクラスの様子を気にしてみた

り・・・。あちらこちらで、元気よく笑う、生き生きとした表情が見られました。新入生の皆さんが、新しい仲間ととも
に、中学校でたくさんの経験を積んで成長していくことを期待しています。
新入生が加わり、全校１７０名で大多喜中学校の伝統をつないでいきます。今後もご支援、ご助言をいただけ
れば幸いです。どうぞよろしくお願いいたします。

4月29日（祝）、下大多喜地先で「下大多
喜レンゲ祭り」が開催されました。咲き誇る
レンゲ畑と鯉のぼりを眺めながらの人力
車の乗車体験やおたっきーとのじゃんけん
大会、飲食物の販売などが行われました。

会場では、下大多喜を彩るレンゲの花を
見ながら散歩をして楽しむ方、おたっきー
と記念撮影をする子どもたちの姿が見ら
れました。

今月の一枚
下大多喜レンゲ祭りが開催されました
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　近年の発掘調査で注目を集めた遺跡や、調査研究の積
み重ねによって明らかになった全国各地の個性豊かな歴史
を紹介します。
　あわせて開催する地域展「大多喜  台古墳群の鏡がうつ
し出す時代」では、新たに寄贈をうけた大多喜  台古墳群
出土の画文帯環状乳神獣鏡を初公開。
　県内各地の貴重な出土品とあわせて展示し、この鏡の歴
史的な重要性について紹介します。
問合せ　千葉県立中央博物館　☎︎043－265－3111

写真：台古墳群から出土した銅鏡（千葉県指定有形文化財 「半円方格帯神獣鏡」）

簡単おすすめレシピ110
管理栄養士　金坂　直子
問合せ　健康福祉課　保健予防係
　　　　☎82−2168

文化庁合同特別展示
発掘された日本列島２０２４ ６月８日（土）～７月１５日（月・祝）

牛乳揚げ焼き豆腐・野菜あんかけ
千葉県立千葉女子高等学校　小澤桃心さん考案

６月は牛乳月間です。カルシウムばかりでなく、良質なたんぱく質やビタミンを摂るこ
とが出来る牛乳を生活に取り入れてみてはいかがでしょうか。令和５年度高校生牛乳料
理コンクール（関東大会）において最優秀賞を受賞したレシピを紹介します。

【作り方】
①鍋にAを入れ、中火にかけフツフツしてきたら弱火にし、弾

力が出るまで練る。
（ダマにならないように常に混ぜる。）
②①を水にくぐらせた牛乳パックに入れて閉じ、氷水が入った

バットに入れ、冷やし固める。
③舞茸は手で割き、人参と生姜は細切り、豆苗は４cmに切る。
④フライパンに油を入れ、しょうがを炒める。
　香りが出てきたら、人参、舞茸、豆苗の順で炒めていく。
　Ｂを入れて野菜あんを作る。
⑤②を８等分して、しょうゆ（分量外）で下味をつけ、片栗粉

（分量外）をまぶす。
　フライパンに油（分量外）を入れ中火でこんがりと焼く。
⑥器に⑤を盛り付け、④のあんをかける。

【１人分の栄養価】
エネルギー	 224kcal
たんぱく質	 5.2ｇ
脂　　　質	 9.8ｇ
カルシウム	 145ｍｇ
食塩相当量	 1.7ｇ

【材料】（４人前）
　　  ・牛乳……………… 500ｍｌ
　　  ・片栗粉… ……………… 50ｇ
・舞茸…………………………… 10ｇ
・人参…………………………… 20ｇ
・生姜…………………………… 20ｇ
・豆苗…………………………… 10ｇ
・油………………………… 小さじ２

A
・片栗粉……………………小さじ１
・水………………………… 150ｍｌ
・めんつゆ……………… 大さじ４
・砂糖………………………大さじ２

B

広報おおたき No.669　R6.5.24 34

編
集

・
発

行
　

大
多

喜
町

役
場

〒
298 -0292 千

葉
県

夷
隅

郡
大

多
喜

町
大

多
喜

93
☎

0470 -82 -2111　
E-m

ail  info@
tow

n.otaki.lg.jp
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　

https://w
w

w
.tow

n.otaki.chiba.jp

災
害

情
報

フ
ェ

イ
ス

ブ
ッ

ク
町

公
式

フ
ェ

イ
ス

ブ
ッ

ク
ア

プ
リ

「
マ

チ
イ

ロ
」

大
多

喜
町

Youtube
町

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

見やすく読みまちがえにくい見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。ユニバーサルデザインフォントを採用しています。


