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第31回大多喜町消防団消防操法審査会（関連ページP.2・3）



2024第３１回大多喜町消防団消防操法審査会
　
５
月
26
日（
日
）、多
目
的
広
場
で
第
31
回
大
多
喜
町
消
防
団
消
防
操
法
審
査
会
が

開
催
さ
れ
、各
隊
と
も
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
機
敏
な
動
作
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　
結
果
に
つ
き
ま
し
て
は
、ポ
ン
プ
車
操
法
の
部「
第
１
分
団
第
１
部
第
２
班
」、小
型

ポ
ン
プ
操
法
の
部「
第
１
分
団
第
２
部
」が
最
優
秀
賞
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部「
第
１
分
団
第
２
部
」は
、大
多
喜
町
消
防
団
を
代

表
し
、６
月
16
日（
日
）第
57
回
公
益
財
団
法
人
千
葉
県
消
防
協
会
夷
隅
支
部
消
防

操
法
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

ポンプ車操法の部
最優秀賞　第１分団第１部第２班　
優秀賞　　第４分団第１部
敢闘賞　　第４分団第３部第２班
努力賞　　第５分団第１部

小型ポンプ操法の部
最優秀賞　第１分団第２部
優秀賞　　第１分団第１部第１班
敢闘賞　　第５分団第２部
努力賞　　本部分団

＼ 団体表彰 ／

▲団体最優秀賞を獲得した第1分団
第1部第2班（ポンプ車操法の部）

▲団体最優秀賞を獲得した第1分団
第2部（小型ポンプ操法の部）
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第
１
分
団　
工
藤　
真　
分
団
長

　
第
１
分
団
は
、管
轄
区
が
消
防
署
か
ら
離
れ
て
い
る

為
、火
災
発
生
時
は
消
防
団
員
が
い
ち
早
く
駆
け
つ
け

て
消
火
活
動
に
当
た
る
こ
と
が
多
い
こ
と
か
ら
、大
事

な
家
族
、友
人
、地
域
の
方
々
を
守
る
為
、団
員
の
迅
速

か
つ
安
全
な
消
火
活
動
を
実
戦
す
る
た
め
の
基
礎
と

な
る
操
法
技
術
を
団
員
全
員
が
習
得
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

　
こ
れ
ら
を
意
識
な
が
ら
訓
練
を
実
施
し
た
こ
と
が
、

１
分
団
が
両
部
門
で
優
勝
で
き
た
大
き
な
要
因
だ
と

思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
々
の
た
め
、消
防
活
動
を
頑

張
り
ま
す
の
で
、ご
理
解
、ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

第
１
分
団
第
１
部
第
２
班　
佐
川　
申
治　
部
長

　
こ
の
度
、大
多
喜
町
消
防
操
法
審
査
会
に
お
い
て
最

優
秀
賞
を
獲
得
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、団
員
が
一
致
団
結
し
２
週
間
の
努
力
の
成

果
と
、ご
家
族
、地
域
の
皆
様
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
の

結
果
で
す
。本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
団
員
一
同
消
防
活
動
に
尽
く
し
て
い
き

ま
す
の
で
、ご
支
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

第
１
分
団
第
２
部　
米
本　
光
宏　
班
長

　
統
一
訓
練
か
ら
大
会
ま
で
１
日
も
休
ま
ず
練
習
を

行
っ
た
要
員
の
努
力
と
団
員
全
体
が
一
致
団
結
し
て
取

り
組
め
た
こ
と
が
、１
分
団
２
部
が
初
め
て
の
最
優
秀

賞
獲
得
に
繋
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
活
動
に
ご
理
解·

ご
協
力
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
皆

さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、今
後
も
活
動
し

て
い
き
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

分
団
長
、部
長
、班
長イン

タ
ビ
ュ
ー

ポンプ車操法の部
指揮者　第４分団第１部	 野口　大樹
１番員　第１分団第１部第２班	 宮原　優季
２番員　第４分団第１部	 猿田　有洋
３番員　第１分団第１部第２班	 黒川　和也
４番員　第１分団第１部第２班	 佐川　貴浩

６
月
16
日（
日
）第
57
回
公
益
財
団
法
人

千
葉
県
消
防
協
会
夷
隅
支
部
消
防
操
法

大
会
に
出
場
！

当
日
の
様
子
は
8
月
号
で
紹
介
す
る
よ
。 小型ポンプ操法の部

指揮者　第１分団第２部	 石井　博秋
１番員　第５分団第３部	 山木　聡
２番員　第１分団第１部第１班	 古安　裕介
３番員　第３分団第１部	 磯野　幸浩

＼ 個人表彰 ／



　環境省が熱中症特別警戒アラートの運用を開始しました。この熱中症特別警戒アラートは、気温　環境省が熱中症特別警戒アラートの運用を開始しました。この熱中症特別警戒アラートは、気温
が著しく高くなることにより、熱中症による重大な健康被害が生ずるおそれのある場合に、環境大が著しく高くなることにより、熱中症による重大な健康被害が生ずるおそれのある場合に、環境大
臣が発表するものです。臣が発表するものです。
　これが発表された場合は、重大な健康被害が生じるおそれがありますので、自発的な熱中症予防　これが発表された場合は、重大な健康被害が生じるおそれがありますので、自発的な熱中症予防
行動を積極的に行ってください。また、家族や周囲の方々にも見守りや声かけを行ってください。行動を積極的に行ってください。また、家族や周囲の方々にも見守りや声かけを行ってください。

　7月から8月にかけ、熱中症の発生率が急上昇します。　7月から8月にかけ、熱中症の発生率が急上昇します。
　熱中症による死亡事故は年間約1,000件発生し、そのうちの約１割が農作業中に発生しております。　熱中症による死亡事故は年間約1,000件発生し、そのうちの約１割が農作業中に発生しております。
　環境省で定める暑さ指数３３(気温３１℃以上)を超える日に関しましては、なるべく屋外での農　環境省で定める暑さ指数３３(気温３１℃以上)を超える日に関しましては、なるべく屋外での農
作業は控えるようにお願いいたします。作業は控えるようにお願いいたします。
　緊急を要する場合や、やむを得ず作業を行う場合は、こまめな水分補給を必ず行い、できるだけ　緊急を要する場合や、やむを得ず作業を行う場合は、こまめな水分補給を必ず行い、できるだけ
複数名での作業を心掛けましょう。また、熱中症が疑われる場合には、作業を中断し、木陰・冷房複数名での作業を心掛けましょう。また、熱中症が疑われる場合には、作業を中断し、木陰・冷房
の効いた室内等の涼しい場所へ移動し水分・塩分補給等の応急処置を行いましょう。応急処置をの効いた室内等の涼しい場所へ移動し水分・塩分補給等の応急処置を行いましょう。応急処置を
行っても体調が改善しない場合は、ためらわず、医療機関を受診しましょう。行っても体調が改善しない場合は、ためらわず、医療機関を受診しましょう。

　町では、国や千葉県からの通知をもとに、防災無線等で情報提供を行います。
　熱中症特別警戒アラートの発表時は、不要不急の外出や運動を控え、冷房が効いた室内でこまめ
な水分補給をするなど、熱中症予防行動を実践する必要があります。町では特別警戒アラート発表
時に「クーリングシェルター」として、役場会議室を開放します。

　熱中症の予防には「暑さを避けること」や「こまめな水分補給」が大切です。
　暑さから身を守り、くつろげる場所としてぜひお気軽にご利用ください。

※水分補給用の飲み物などは、各自ご用意のうえ、利用してください。
※ゴミなどは各自でお持ち帰りください。
※味の研修館は臨時閉館日があります。ご利用の際は事前にお問合せください。

担当
健康福祉課　保健予防係
☎︎82－2168

厚生労働省熱中症予防のための情報・資料サイト

　熱中症特別警戒アラート等について
　　運用期間  4月24日～10月23日

「涼み処」の開設について（6月12日時点）

熱中症対策 について

農作業中の熱中症に気を付けましょう

開設施設 場所 開設期間 利用できない日 問合せ

中央公民館 1階ロビー

7月1日

9月30日
(9時～16時)

閉館日(月曜日等) ☎︎82－3188

味の研修館 ロビー 閉館日(月曜日等)
※事前にお問合せください。☎︎82－5130

農村コミュニティ
センター ロビー

出張所閉庁日(土日祝日)

☎︎83－0244
(西畑出張所)

基幹集落セン
ター 1階和室 ☎︎85－0002

(老川出張所)

ウエルシア薬局
大多喜船子店 調剤待合所 7月1日～10月23日

調剤開局時間内
調剤開局時間以外の
時間 ☎︎80－0501

広報おおたき No.670　R6.6.24 4



　　

　　

時間 区分 大多喜町住民 大多喜町住民以外

午前 中学生以下１人 ５０円 ２００円
その他１人 １５０円 ３００円

午後 中学生以下１人 ５０円 ２００円
その他１人 １５０円 ３００円

※団体料金は、海洋センターへ直接お問い合わせください。

１　期間　７月２日（火）から８月３１日（土）まで
　　　　　※夜間開放はありません。
２　時間　午前は９時から１１時５０分まで／午後は１３時から１６時５０分まで
３　料金　

　夏に向けて、水辺に涼を求め、レジャーを楽しむ機会が増えるとともに、水辺の事故も増え
ていきます。水辺で楽しく安全に活動するために、次のことに気を付けましょう！！
1　水辺で遊ぶ前に「天気予報を確認しよう！」
2　水辺で遊ぶときは「ライフジャケットを着よう！」
3　水辺で遊ぶときは「一人で行かない！」
4　溺れている人がいたら「飛び込まず助けを呼ぼう！」
5　水に落ちたら「あわてず、浮いて助けを待とう！」
■もしも水に落ちてしまったら・・・
・服は着たまま
　服や靴は空気を含んでいるため、身体を浮きやすくし、体温の低下を防ぐ効果があります。
・あわてずに力を抜く
　あわてず、力を抜いて身体を大の字にして浮きます。上を向いて胸を張ると浮きやすくなります。
・無理に泳がない
　救助が来るまでに時間がかかる場合も多いので、無理に泳いだりせず、身体を浮かせて体力
を温存するようにしましょう。

■溺れている人を見つけたら・・・
・まずは落ち着く
　周りの人にも協力を求めましょう。川の場合は消防１１９番へ、海の場合は海上保安庁１１
８番へ。

・水に入って救助しない
　溺れている人がパニック状態だと、助けに入った人を掴んで離さなくなります。助けに入った
人が亡くなるような事故につながりかねないので、陸からの救助を優先的に考えましょう。

・浮くものを投げる
　浮き輪や大きめのペットボトルなど浮きそうなものを投げましょう。溺れている人は視野も
狭いので、なるべく顔の近くに投げましょう。

問合せ　海洋センター　☎︎８２－２４６２

４　注意事項
　　①小学校２年生以下のお子さんは１人で遊泳できません。必ず保護者がプールサイドで付

き添いをお願いします。
　　②遊泳中は、水泳帽子を着用してください。
　　③Ｔシャツ等を着用しての遊泳はできません。ラッシュガードの着用は遊泳可能です。
　　④メガネをかけての遊泳、ネックレス類を付けての遊泳はできません。
　　⑤おむつを付けている乳幼児は、プールサイドに設置してある家庭用プールをご利用くださ

い。水遊び用パンツ（おむつ）を付けていても大プール、小プールでの遊泳はできません。
問合せ　海洋センター　☎︎82－2462

　海洋センターのプールがオープンします

水辺の活動を楽しむために！！
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　　 地域通貨カード残高照会サイトが変わります
　セキュリティ強化リニューアルのため一時閉鎖していました地域通貨カードの残高を確認する
サイトが再開しました。
　地域通貨カードの残高を確認するには、事前にご本人の携帯電話の電話番号を残高確認サイト
へ登録する必要があります。
　これは、残高確認の際に事前に登録をした携帯電話へ残高確認サイトを利用するために必要な
暗証番号が送信されるSMS認証というセキュリティ対策を採用しているためです。
　電話番号の登録は、役場のチャージ用端末で登録する必要がありますので登録を希望される方
は、地域通貨カードと携帯電話をご持参のうえ役場財政課窓口までお越しください。

受付時間　月～金（祝日を除く）8：30～17：15　手続きについて期限はありません。

問合せ　財政課　財政係　☎︎82－2152

夷隅ワクワクデジタルスタンプラリー２０２４
令和６年度県民の日夷隅地域行事

1　夷隅ワクワクデジタルスタンプラリー２０２４について
　６月１５日の県民の日を記念して、デジタルスタンプラリーを実施します。夷隅地域（勝浦市、いす
み市、大多喜町、御宿町）の観光施設等を巡って、スマートフォンやタブレットでスタンプを集めて応
募すると、抽選で夷隅地域の特産品などをプレゼント！

○実施期間　７月１日（月）～１０月３１日（木）
○スタンプ設置場所
　かつうら海中公園、千葉県いすみ環境と文化のさとセンター、粟又の滝、最明寺など、夷隅地域
（勝浦市、いすみ市、大多喜町、御宿町）の観光施設等　全２４箇所。
※スタンプの取得方法は施設によって異なります。

○景品
・１等	 夷隅地域堪能セット（松）	 5名
・２等	 夷隅地域堪能セット（竹）	 １０名
・３等	 夷隅地域堪能セット（梅）	 １５名
・４等	 チーバくんセット	 ２５名
・５等	 チーバくんグッズ	 ５０名
・特別賞	 夷隅のお酒セット	 ５名

○応募方法
　スタンプラリーサイト上応募フォームより必要事項を入力して応募してください。
　スマートフォン等をお持ちでない方は、応募者の同居家族に限り、ちば電子申請サービスより応募
できます。

○応募締切　１１月８日（金）

２　問合せ
〒２９８－０２１２　夷隅郡大多喜町猿稲１４（移転後は夷隅郡大多喜町猿稲４７２－２）
県民の日夷隅地域実行委員会事務局（千葉県夷隅地域振興事務所企画課）
☎︎０４７０－８２－２２１１　ＦＡＸ：０４７０－８２－４１６４
ＨＰ：県民の日夷隅地域行事については　県民の日　夷隅２０２４　で検索。
※行事内容は、令和６年５月時点のものです。内容が変更になる場合がありますので、
　ご応募いただく前にＨＰ等により詳細をご確認ください。
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予約・問合せ　税務住民課　住民係　☎︎82－2114

　令和６年１２月に健康保険証が廃止され、マイナ保険証に一本化され
ます。マイナ保険証を利用すると、以下のメリットがあります。
①転職や引越しの際に健康保険証の切り替えが不要になる
②医療情報の共有で質の良い医療が受けられる
③確定申告の医療費控除がオンラインでできる

　マイナンバーカードを保険証として利用するためには、「健康保険証等利用の申込」を行う必要がありま
す。手続きは以下の方法でできます。

①役場税務住民課窓口
②マイナポータル
③医療機関窓口のカードリーダー
④セブン銀行ATM

 『青い封筒』が届いたら、マイナンバーカードの「電子証明書」の更新をしましょう
　有効期限の２か月半前に有効期限通知書が送付されます。通知が届きましたら、役場税務住民課窓口
で更新手続きをお願いします。手続きは無料です。

マイナンバーカードの時間外窓口について
　７月の時間外窓口は以下のとおりです。予約制となっておりますので、希望される方は税務住民課住民係ま
でご連絡ください。
　また、平日の役場の開庁時間内は、予約なしでマイナンバーカードの申請・受取りなどの手続きができます。
出張所においてもマイナンバーカードの申請を受付けておりますので、ぜひご利用ください。マイナンバーカー
ドは申請から受取りまで約１ヶ月かかります。希望される方はお早めのお手続きをお願いいたします。

マイナ保険証について

開設日 受付時間 予約
７月１４日（日） 9：00～12：00 必要

申請は
お早めに！

本人のマイナンバーカード
４桁の暗証番号が必要です！

電子証明書の有効期限は発行から
５回目の誕生日。

有効期限を過ぎると…
・健康保険証利用
・コンビニでの証明書の取得
・e-TAX等の電子申請

に使えなくなります。

まずはマイナンバーカードを取得しましょう。
マイナンバーカード総合サイトはコチラ ➡

★電子証明書の更新に必要なもの★
・マイナンバーカード
・暗証番号（わからない場合は、再設定でき
ます）

※代理人が来庁される場合には、税務住民課
住民係へお問合せください。
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○国民健康保険税の税率改正
■ 税率改正の背景

■ 税率の改正内容

■ 税率改正における保険税額（年税額）への影響

　国民健康保険は、加入者が病気やけがをしたときに安心して医療機関や薬局を受診できるように、加
入者の皆さまで国民健康保険税を互いに出し合いながら助け合う制度です。
　令和３年度には、新型コロナウイルス感染症の影響を考慮して、基金を取り崩し税率の引き下げを行
うことで、加入者の税負担軽減に努めてまいりました。
　しかし、その財政状況は、加入者数の減少や保険税を財源として県へ納付する国民健康保険事業費納
付金の高止まりなどにより、加入者の皆さまからいただいた保険税の総額が、本来必要な税額に達しな
い状況が続いています。
　令和６年度の保険税の総額を現在の税率で算出すると、本来必要な額に達しないため、繰越金と基金を
充当しましたが、それでも保険税が不足することから、やむなく税率の引上げをお願いするものです。
　様々な物価が上昇するなか、加入者の皆さまにはさらにご負担をおかけすることとなりますが、加入
者の皆さまが安心して医療を受けていけるようにするために必要な措置となりますので、ご理解くださ
るようにお願いいたします。

令和６年度から国民健康保険税の税率
と課税限度額が変わります

区　分 令和５年度まで 令和６年度から 増減

医療分
（国保に加入するすべての方）

所得割額※1 ７．０％ ７．７％ ０．７％
均等割額※2 ２２,０００円 ２３,０００円 １,０００円
平等割額※3 ２６,５００円 ２６,５００円 ―

支援金分
（国保に加入するすべての方）

所得割額 ２．５％ ２．８％ ０．３％
均等割額 １１,９００円 １４,９００円 ３,０００円

介護分
（国保に加入する40～64歳までの方）

所得割額 ２．１％ ２．９％ ０．８％
均等割額 １２,２００円 １４,７００円 ２,５００円

※１　所得割額とは世帯の被保険者の総所得に応じて算定されるものです。
※２　均等割額とは被保険者１人当たりの税額です。
※３　平等割額とは１世帯当たりの税額です。

夫婦４０代、子ども（未就学児）２人、夫の所得２５０万円、妻の所得０円
区　分 令和５年度まで 令和６年度から 差引

医療分
所得割 １４４,９００円 １５９,３９０円 １４,４９０円
均等割 ６６,０００円 ６９,０００円 ３,０００円
平等割 ２６,５００円 ２６,５００円 ―

支援金分
所得割 ５１,７５０円 ５７,９６０円 ６,２１０円
均等割 ３５,７００円 ４４,７００円 ９,０００円

介護分
所得割 ４３,４７０円 ６０,０３０円 １６,５６０円
均等割 ２４,４００円 ２９,４００円 ５,０００円

合　計 ３９２,６００円 ４４６,８００円 ５４,２００円
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みんなの年金

夫婦７０代、夫の所得１００万円、妻の所得７０万円
区　分 令和５年度まで 令和６年度から 差引

医療分

所得割 ５８,８００円 ６４,６８０円 ５,８８０円

均等割 ４４,０００円 ４６,０００円 ２,０００円

平等割 ２６,５００円 ２６,５００円 ―

支援金分
所得割 ２１,０００円 ２３,５２０円 ２,５２０円

均等割 ２３,８００円 ２９,８００円 ６,０００円

介護分
所得割 １７,６４０円 ２４,３６０円 ６,７２０円

均等割 ２４,４００円 ２９,４００円 ５,０００円

合　計 ２１６,１００円 ２４４,１００円 ２８,０００円

区　分 令和５年度 令和６年度

医療分 ６５万円 ６５万円
（変更なし）

支援金分 ２２万円 ２４万円
（２万円増）

介護分 １７万円 １７万円
（変更なし）

課税限度額の改正
　国民健康保険税には課税限度額が設定
されており、支援金分の課税限度額が２２
万円から２４万円に引き上げられます。課税
限度額を超える税額は課税されません。

問合せ　税務住民課　課税係　☎︎82－2122（内線249）

　経済的な理由により国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予
となる「国民年金保険料免除・納付猶予制度」があります。
　令和６年度の免除等の受付は令和６年７月１日から開始され、令和６年7月分から令和７年６月分まで
の期間を対象として審査を行います。
　免除の申請は、過去２年(申請月の２年１カ月前の月分)までさかのぼって申請することができます。
※学生の方は「学生納付特例制度」(学生であることを証明する書類が必要です。)を申請してください。

問合せ
　税務住民課　保険年金係　☎︎82－2122(内線２５０)
　千葉年金事務所　☎︎043－242－6320

国民年金保険料免除・　国民年金保険料免除・　
　　納付猶予申請について　　納付猶予申請について
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①10月分から控除（控除しきれない場合は
②12月・③2月・④8月・⑤6月・⑥4月分の順に控除）

※R5に確定・通知した4月・6月・8月の
　税額からも定額減税分を控除します。

仮特別徴収税額
（前年度分の税額の　
　　1/2を３期分で徴収）

特別徴収税額
（当年度分の税額から仮特別徴収税額を

除いた税額を３期分で徴収）

② ③⑥ ⑤ ④
①

　わが国経済をデフレに後戻りさせないための措置の一環として、令和６年度税制改正において、令和
６年分の所得税および令和６年度分の個人住民税において定額減税が実施されることとなりました。
　個人住民税の定額減税の概要は以下のとおりです。

対 象 と な る 方

減　　税　　額

徴収方法（令和６年度分）

そ　　の　　他

○前年の合計所得金額が1,805万円以下の個人住民税所得割の納税義務者

○本人、配偶者を含む扶養親族１人につき、１万円
※１　定額減税の対象となる方は、国内に住所を有する方に限ります。
※２　同一生計配偶者および扶養親族の判定は、原則、前年12月31日の現況によります。
※３　控除対象配偶者以外の同一生計配偶者の方がいる場合は、令和７年度分の個人住民税において
　　　１万円の定額減税が行われます。

（定額減税の対象となる方）
①給与所得に係る特別徴収
 （給与所得者の方）
⇨令和６年６月分は徴収されず、定額減税
「後」の税額が令和６年７月分～令和７年
５月分の11か月で均されます。

②普通徴収（事業所得者等の方）
⇨定額減税「前」の税額をもとに算出された
第１期分（令和６年６月分）の税額から控
除され、控除しきれない場合は、第２期分
（令和６年８月分）以降の税額から、順次
控除されます。

③公的年金等に係る所得に係る特別徴収  
 （年金所得者の方）
⇨定額減税「前」の税額をもとに算出された
令和６年10月分の特別徴収税額から控除
され、控除しきれない場合は、令和６年12
月、令和7年2月、令和6年8・6・4月の順
に控除されます。

○減税額については、納税通知書の裏面または特別徴収税額通知書の摘要欄に記載があります。
○定額減税は、住宅ローン控除や寄附金税額控除など、全ての控除が行われた後の所得割額から減税されます。
○減税しきれない場合は、別途給付金（調整給付）が支給されます。給付金の詳細は内閣官房ホームページ

「新たな経済に向けた給付金・定額減税一体措置」をご参照ください。
　(	https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/benefit2023/index.html	)
○所得税（国税）の定額減税の詳細は、国税庁ホームページ「定額減税特設サイト」をご参照ください。
　(	https://www.nta.go.jp/users/gensen/teigakugenzei/index.htm	)
問合せ　税務住民課　課税係　☎︎８２－２１２２

個人住民税の定額減税について
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　新型コロナウイルス感染症下における原油価格・物価高騰への対応として、町が新型コロナウ
イルス感染症地方創生臨時交付金を活用し令和5年度に実施した事業を公表します。
　町ではこの交付金を活用して、令和5年度中に7,397万4千円の物価高騰対策事業を行いました。
　令和6年度も引き続き、原油価格・物価高騰の影響を受ける住民生活や地域経済を支える取組
みを推進してまいります。

電力・ガス・食料品等価格高騰重点
支援給付金

住民税非課税世帯の支援のため、1世帯あたり3万円の
給付金を支給

電子地域通貨プレミアム付与事業 地域経済の活性化を図るため、地域通貨チャージ金額に
対して10%をプレミアムポイントとして付与

プレミアム付き商品券発行事業 地域経済の活性化を図るため、プレミアム商品券(10%)
の発行

高校生等医療費助成事業 子ども医療費助成の対象とならない高校生等に対する、
医療費の助成

学校給食費支援事業 学校給食費の物価上昇分に対する支援
子どもの成長応援臨時給付金
(乳幼児分)

子育て世帯(乳幼児)の支援のため、児童1人あたり1万円
の臨時給付金を支給

　5月に実施しました町の健康診査を受診できなかった方を対象に、医療機関で健康診断を受け
られる個別健診を令和６年１２月まで実施します。受診を希望される方は、保健予防係（☎︎82−
2168）までお問合せください。
１．対象者
　　個別健診を受診できる方は以下の条件を全て満たしている方です。
　　①大多喜町国民健康保険の被保険者、後期高齢者保健の被保険者、年齢が２０歳～３９歳の

方、生活保護受給者のいずれかに該当する方。
　　②令和６年５月８日～１６日に実施した町の健康診査を未受診の方。
　　③令和６年度の大多喜町人間ドック補助金を利用していない方。
２．健診内容

身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査、前立腺がん検診（５０歳以上男性の希望者）、
肝炎ウイルス検診（町の肝炎ウイルス検診を今まで一度も受け
たことのない４０歳以上の希望者）

３．受診料金
　　健康診査：２，０００円
　　前立腺がん検診：１，０００円
　　肝炎ウイルス検診：無料
　　※いずれも７５歳以上と生活保護受給者は無料。
　　※前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診のみ受診はできません。
４．実施医療機関
　　川崎病院、いすみ医療センター　他
　　※いすみ市、勝浦市、御宿町の実施医療機関でも受診できます。詳細はお問合せください。
問合せ　健康福祉課　保健予防係　☎︎82−2168

個別健診のお知らせ

令和５年度
地方創生臨時交付金を活用した事業実績を公表します
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a　医療用ウィッグ等 医療用ウィッグ、装着ネットお
よび毛付き帽子

b　補整具等 補整パッド、補整下着、専用入浴
着、弾性着衣およびエピテーゼ

町営住宅入居者を募集しています

がん患者さんを応援します

■ 募集期間　８月１６日（金）まで
■ 入居申込資格
　①同居しようとする親族がいること
　②所得月額が条例で定める基準以下であること
　③現に住宅に困窮していることが明らかなこと
　④入居申込者と同居しようとする親族が暴力団員
　　などでないこと
　⑤町税などの滞納がないこと

■ 申込方法　建設課に所定の申込書を提出（郵送可）
■ 選考方法　募集締切り後、資格審査などを行い、資格

要件を満たした方が入居決定となります。
なお、申込者数が募集戸数を上回った場合
は選考会により決定します。

　がん患者さんの精神的・経済的負担を軽減するとともに、就労継続などの社会参加を応援する
ため、以下の購入やレンタルに係る費用の一部を助成します。

■ 対象者　①②すべて該当する方
①大多喜町に居住し、かつ住民基本台帳に記載されている、がんと診断され、その治療を受け

ている方、受けた方
②本事業において、助成を受けたことのない方

■ 助成の対象と金額
　令和6年4月1日以降に以下の対
象用具の購入またはレンタルした
費用になります。

※ 助成金額は、上限5万円（a，bそ
れぞれ1人1回のみ）です。

　在宅療養を行う若年のがん患者が、住み慣れた自宅で最期まで自分らしく安心して療養生活を
送ることができるよう、在宅療養に必要なサービスの費用の一部を助成します。

■ 対象者　①②すべて該当する方
①大多喜町に居住し、かつ住民基本台帳に記載されている18歳から40歳未満のがん患者
 （がんの根治を目的とした治療を行わない方）
②在宅療養生活を営む上で支援および介護が必要な方

■ 助成の対象と金額
 　①訪問介護　②訪問入浴介護　③福祉用具の貸与・購入　等
 　上記の費用のうち9割（上限54,000円／月）までを助成します。
 　申請を希望される方は、以下までお問合せください。

問合せ　健康福祉課　保健予防係　☎︎82−2168

■ 家賃　入居者の収入、住宅の立地、
規模、経過年数などに応じて
決定します。

問合せ　建設課　管理係
　　　　☎︎82−2115

　町では令和6年4月からがん患者さんのQOL向上事業を開始しました。

医療用ウィッグ・胸部補整具購入等費用助成

若年がん患者在宅療養支援
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令和６年度採用 夷隅環境衛生組合職員を募集します

宝くじ桜寄贈事業の受入団体を募集しています
　公益財団法人日本さくらの会では、宝くじの社会貢献広報事業による助成を受け、日本を象徴す
る樹木として古くから親しまれている桜の植栽、育成をすることにより豊かな自然環境、生活環境
を保全するため、桜の若木の寄贈を受け入れていただける団体を募集しています。
　本町では過去に当事業を活用し、いすみ鉄道の沿線や農道脇、公園等に植栽を行った実績があります。
　寄贈を希望される場合は、書類の提出が必要です。詳細は問合せ先までご連絡ください。
　なお、植栽する場所が農地や山林の場合は、手続きが必要となる場合がありますので、ご注意ください。
※全国規模の事業のため、申請本数に対し、寄贈本数が減ることがありますのでご了承ください。
■ 募集団体　各区、企業など
■ 募集期間　7月10日（水）まで
■ 寄贈本数　原則１箇所あたり50本以上
■ 寄贈品種　ソメイヨシノ、シダレザクラ、山桜、寒緋桜など
■ 植栽場所　公有地（民有地の場合は、公開することを条件としています）
■ 配布時期　12月～翌年2月上旬
　問合せ　農林課　耕地林務係
　　　　　☎︎82−2535／メールアドレスdoboku@town.otaki.lg.jp

採用予定年月日
　令和６年１０月１日
募集職種・予定人員
　技能労務職（し尿収集業務）　若干名
受験資格

昭和５９年４月２日から平成１７年４月１日まで
に生まれた者。

受付期間
　令和６年７月１日（月）から７月３１日（水）
   （土・日・祝日を除く８時３０分から１７時１５分）
※郵送の場合は、令和６年７月３１日消印有効
試験日時・場所
　令和６年８月下旬実施予定
※詳細は、申し込みのあった方に、後日郵送にて

連絡いたします。

植栽した桜（笛倉地先） 植栽状況

試験申込方法
・履歴書および受験票に必要事項を記入し、直

接持参するか郵送してください。
・郵送する場合は、返信用封筒（郵便番号、住

所、氏名を明記し、封筒相応の切手を貼付）を
同封のうえ郵送してください。

・受験票は、夷隅環境衛生組合にて７月１日（月）
から配付します。

・夷隅環境衛生組合ホームページからもダウン
ロードできます。

※詳しい内容は、組合ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。

問合せ・書類提出先
　夷隅環境衛生組合（庶務係）
　〒298−0111　千葉県いすみ市万木５番地
　☎︎０４７０−８６−２１５５
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国保国吉病院組合（いすみ医療センター）職員募集

あなたの就職をサポートします！
♪ポリテクセンター君津　受講者募集のお知らせ♪

　国保国吉病院組合（いすみ医療センター）では、令和７年度採用の職員を次のとおり募集します。
試験職種 採用予定者数 受験資格

看護師 若干名 平成元年４月２日以降に生まれた者で、資格免許を取得している者
又は令和７年春季までに取得見込みの者

申込方法
　採用試験申込書に必要書類を添付の上、いすみ医療センター総務課へ
提出してください。
申込書等配布
　いすみ医療センター総務課で配布します。また、ホームページからも
ダウンロードできます。
受付期間
　９月30日（月）まで（土・日・祝日は除く）
※郵送の場合も期限内必着のこと
試験日時・場所
　第１次試験　書類審査のため試験日時はありません。
　第２次試験　10月中旬（第１次試験（書類審査）の合格者へ試験日時を連絡します。）
　場所　いすみ医療センター会議室
※見学を希望される方は、いすみ医療センター総務課へご連絡ください。
看護師就業支度金貸付制度あり
　貸付額　350,000 円（無利子）
※看護師の就業を支援する貸付制度で、当院に看護師として１年間従事したときは、貸付金は全

額免除になります。

申込・問合せ先　いすみ医療センター　総務課
　　　　　　　　〒298−0123　いすみ市苅谷1177　☎︎0470−86−2311
　　　　　　　　ホームページ　https://www.isumi-ic.jp/

　ポリテクセンター君津は国が設置・運営する公共職業訓練施設です。
　求職者の方々が再就職に有利となる専門的な知識や技能を習得するための職業訓練を無料行っ
ています。

対象　　離職中または転職を考えている方
募集科　①CAD／機械加工科９月生（６か月訓練）
　　　　②産業機械オペレーション科９月生（４か月訓練）
内容　　①金属加工の仕事に必要なCADソフト・工作機械の使い方を学びます。
　　　　②荷役機械・建設機械に関する８つの資格が取得できます。
受講料　無料（テキスト代のみ自己負担1～２万円程度）
募集期間等　６月１０日（月）～ ７月１６日（火）
　　　　　　※お申し込みは管轄ハローワークへ
見学会日時　今週火曜日　13時～　※お申し込みはお電話で。
問合せ　ポリテクセンター君津　訓練課　☎︎0439−57−6313（君津市坂田４２８）
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無人ヘリコプターによる
水稲航空防除を実施します

問合せ　大多喜町航空防除協議会（役場農林課内）　
　　　　☎︎82−2535（内線272）
　　　　夷隅郡市植物防疫協会　
　　　　☎︎0475−36−2701

　良質な米を生産するため、薬剤の飛散が少ない無人ヘリ
コプターを使用した水稲航空防除を実施しますので、防除
予定地域と周辺の方々は、次のことに十分注意していただ
きますようご協力をお願いします。
　また、この航空防除は以下対象病害虫の初期発生を抑制
するものです。
　農家の皆さま方に置かれましては、様子を見て個々での
防除活動をお勧めします。

実施当日のお願い
＜公衆衛生について＞
・監視員の指示に従い、散布地域には入らな

いでください。
・自宅周辺で散布が行われているときは、屋

外に出ないようにしてください。
・洗濯物を屋外に出さないでください。
・池で金魚などを飼っている場合は、水をか

け流すか、覆いをするなどの対策をしてく
ださい。

・散布日には、田の用水を止めておいてくだ
さい。

・散布終了後、すぐに水田に立ち入らないで
ください。

・散布後、７日間程度は田の排水を中止して
ください。

＜車両などについて＞
・散布中やむなく通行する場合は、監視員の

指示に従ってください。
・散布中は、区域内および周辺道路に駐車し

ないで車庫に入れるか、シートで覆ってく
ださい。

・万が一、農薬が付着したときは、早急に洗
い流してください。

＜家畜類飼育農家・養蜂家の方へ＞
・農薬が付着したと思われる草は、３週間家

畜に与えないでください。
・蜜蜂群はなるべく事前に散布地区外に移動

してください。やむなく定着する場合は巣
門を閉めるか、シートなどで覆いをするな
どの対策をしてください。なお、蜂箱内の
温湿度に注意してください。

万が一、人体に農薬がかかったと思われる場合
＜目＞
・すぐにきれいな水で最低15分間洗浄したあと、

眼科医の手当てを受ける。
・コンタクトレンズを使用している場合は、固着

していない限り、取り除き洗浄する。
＜皮膚＞
・農薬が付着した衣類、靴などを速やかに脱ぐ。
・付着した農薬を拭き取るか、あるいは水で洗い

流してから石鹸を使ってよく洗い落とす。
・見た目の変化があり、痛みが続く場合には、医

師の手当てを受ける。
＜吸入＞
・直ちに空気の新鮮な場所に移動し、速やかに医

師の手当てを受ける。

航空防除により農薬がかかってしまい、医師の
診察を受ける場合は、役場農林課へお知らせく
ださい。

防除当日実施本部
7月11日、12日いずれも大多喜町役場　農林課
を予定しています。

実施日　7月11日（木）、12日（金）
防除開始予定時刻　午前5時頃から
　　　　　　　　　天候不順により当日実施できない場合は順延となります。
 　　　　　　　　（防災行政無線と広報車により放送します。）
実施地域

対象病害虫　イモチ病・もんがれ病・カメムシ類
使用農薬　アミスタートレボンＳＥ

　11日 西畑地区：笛倉・小内・百鉾・平塚
総元地区：黒原・三又・久我原・石神
　　　　　大戸・部田・堀之内・八声

　12日 大多喜地区：西部田
上瀑地区　：小土呂（市部を除く）
　　　　　　高谷・横山・台・田代
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【注意】あなたの土地が狙われています！！
～残土埋立て等～

令和６年度「保育のしごと就職フェスタ」御案内

土地の不正埋立てにご注意ください。
　「○○事業を行いたいので、土地を貸してほしい」「良い土で土地を埋め立ててあげます」
「資材置き場として一時的に土を置かせてほしい」などの話を持ちかけられ、安易に同意してし
まった結果、粗悪な残土で埋め立てられたり、廃棄物を大量に運び込まれたりする事案が県内で
発生しています。
　また、締固め等も行わず埋立てを行い、後日大規模な崩落が発生し
て大量の土砂が近隣の土地や河川に流れ込む事故も発生しています。
　さらに埋め立てや廃棄物を運び込んだあと事業者と連絡が取れな
くなる事案などもあり注意が必要です。

残土の埋立てや廃棄物が運び込まれてしまうと…
　放置された残土や廃棄物の撤去・処分は行為者が不明の場合、
最終的には土地所有者が行わなければならず、撤去処分に
は多額の費用がかかり、廃棄物の場合はさらに高額になります。

悪質な事業者は、金銭やうまい話などで言葉巧みに
土地利用の同意を得ようとします。
　同意を得ると、法律や規則を無視し短期間で残土や廃棄物を大量
に持ち込み周りの土地まで行為が拡大することもあります。

防止策
・うまい話があってものらない、安易に土地を売らない、貸さない。
・自分だけで判断せず、家族や知人に相談する。
・不審な時は、役場や警察等に相談する。

問合せ　環境水道課　環境係　☎︎８２−２０６７

　ちば保育士・保育所支援センターでは、子どもに関わる仕事に興味がある方を対象に、「保育
のしごと就職フェスタ」を以下のとおり開催します。
　保育士などの求人のある施設・事業所等の採用担当者との個別面談・
相談の場を提供することで、保育士人材等の確保と就労を支援します。

開催日時・会場　＜第１回・千葉会場＞
　　　　　　　　７月２８日(日)　１１時～１５時　(受付：１０時３０分～)
　　　　　　　　ホテルポートプラザちば　２階ロイヤル　他
　　　　　　　　〒２６０−００２６　千葉市中央区千葉港８−５
参加方法　事前予約不要、直接会場へお越しください。（参加費無料、履歴書不要）

問合せ　社会福祉法人千葉県社会福祉協議会　
　　　　ちば保育士・保育所支援センター（担当：浅井、平野）
　　　　☎︎０４３−３０６−１４６８・１４６９　ＨＰ ： https://www.chibahoiku.net/
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勝浦警察署からのお知らせ
～こんな犯罪に注意～

横断歩道は歩行者優先です

①国際電話番号による電話ｄｅ詐欺が急増中！
　国際電話を悪用した電話ｄｅ詐欺の被害が全国的に急増しています。
　犯人は「サイト利用料金が１年間未納。民事訴訟も考えている。」などと困惑させ、金を騙し
取ろうとしてきます。
　電話番号で「＋１」や「＋４４」から始まる番号など、このような表示の電話には出ない、か
け直さないようご注意ください。
　海外との電話が不要な方は、発信・着信を無償で休止できます。
　今すぐお申し込みを↓↓
申込み・問合せ
　国際電話不取扱受付センター
　電話番号　０１２０−２１０−３６４（通話料無料）
　取扱時間　オペレータ案内：平日午前９時から午後５時まで
　　　　　　自動音声案内：平日、土日祝２４時間

②ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺に注意！
　ＳＮＳを通じて親近感を抱かせながら投資に誘導し、投資金や出金手数料の名目で金銭を騙し
取る詐欺被害が多発しています。
　被害にあわないためには、会ったこともない相手からお金の話が出たら詐欺を疑いましょう。
また、「儲かる方法がある。私が教えてあげる。」といった投資等の話になった場合は、詐欺に
発展する可能性が高いので、送金、入金前に家族や警察に相談してください。

③悪徳業者による点検商法・訪問販売に注意！　
　「屋根工事の点検商法」や「給湯器の訪問販売」によるトラブルが多発しています。急に訪問
して証拠もなく屋根の劣化を指摘してきたり、給湯器の交換を持ちかける業者は詐欺の可能性が
高いので、安易に点検させないようにしましょう。絶対にその場では契約せず、十分に比較・検
討するとともに不安や迷いがあれば、ご家族や警察に相談してください。

④農業器具等の盗難被害の発生について
　草刈り機等の農業機具や農業機械を対象とした盗難被害が発生しています。敷地内への侵入を防
ぐためにも、看板や防犯カメラの設置などで「侵入しにくい環境を作る」だけでも被害を未然に防
ぐことに繋がります。また、不審者や不審車両を目撃した場合は警察に通報をお願いします。
　　
問合せ　勝浦警察署　生活安全課　☎︎０４７０−７３−０１１０

　ドライバーは信号機のない横断歩道に近づく際、横断中や横断しようとする歩行者がいる場合
は、横断歩道の手前で一時停止しなければなりません。
　特に学校の周辺で小学生や中学生、また小さなお子さんが横
断歩道で横断しようとする際には、一時停止をして歩行者に進
路を譲ってください。
　交通ルールとマナーを守り交通事故防止に努めましょう。

問合せ　教育課　学校教育係　☎︎８２−３０１０
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いすみ鉄道シニア会員制度を使って
いすみ鉄道を利用しませんか？

　地域おこし協力隊の荒井です。
　5月21日（火）いきいきサロン紙敷塾にお招きいただ
き、いすみ鉄道 地域おこし協力隊の活動紹介や取組につ
いて、お話する機会に恵まれ参加しました。
　その際、地域の方がいすみ鉄道シニア会員制度を使っ
て、いすみ鉄道に乗り、城見ヶ丘駅で降りて、オリブま
で買い物に行くというお話をお聞きしました。
　いすみ鉄道をご利用いただきうれしく思います。
　いすみ鉄道では、上総中野駅～城見ヶ丘駅間の利用料
金が、1回あたり100円となるシニア会員制度を実施しています。
　利用方法の詳細は、いすみ鉄道（☎︎0470−82−2161）にお問い合わせください。

●制度概要
　☆対象者→大多喜町内に住所を有する60歳以上の方
　☆対象区間→上総中野駅～城見ヶ丘駅間
　　※城見ヶ丘駅～大原駅間は通常の運賃が発生します。
　☆利用方法→いすみ鉄道（大多喜駅）で会員登録が必要です。
●会員登録の際に持参するもの
　①手数料1000円（初回のみ発生します）
　②身分証明書（対象者の要件を満たしているか確認するためです）
　登録が完了すると、いすみ鉄道から会員登録証が交付されます。

地域包括支援
センター
だより

No.182

≪内容≫
　第１回介護教室のテーマは「お口の健康」です。しっ
かり噛んで食べるためには、お口の健康が第一です。お
いしく、楽しく、食生活を送るためのケアの方法やフレ
イル予防のポイントを齋藤歯科衛生士が実践を交えてわ
かりやすくお教えします。
　参加を希望される方は７月１２日（金）までに以下まで
ご連絡ください。

問合せ　大多喜町役場　健康福祉課　介護保険係
　　　　☎︎８２−２１６８（内線２６７）

実施日　７月１６日（火）
場　所　大多喜町役場　大会議室
時　間　１３時３０～１５時３０分
テーマ　高齢期におけるお口の健康
　　　　～いつまでもおいしく食べよう～
講　師　齋藤昌美 歯科衛生士
対象者　大多喜町住民　２０名（無料）

介護教室開催のお知らせ

齋藤昌美 歯科衛生士
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３年　山木　悠
ゆうせい

生 さん

３年　西尾　穂
ほ

希
まれ

 さん

　ぼくのゆめは、サッカーせんしゅに
なることです。試合で点をたくさんと
り、ぼくのかつやくでみんなを楽しま
せられるようになりたいです。

　わたしのゆめは、ダンサーになる
ことです。なぜかというとダンスを
やっていて、ダンスが大すきだから
です。もっとダンスのわざをおぼえ
たいです。

４歳

メールからの応募

お子さんの素敵な笑顔を大募集！
（対象：小学校入学前までのお子さんと、そのご兄弟）
お名前、年齢、おところ、電話番号、70文字程度のメッ
セージを記入のうえ、写真を添えてお寄せください。
問合せ　総務課　文書広報係　☎ 82 − 2111
　　　　メール　soumu2@town.otaki.lg.jp

大竹 紗
さ え
永ちゃん

下大多喜

ひとことメッセージ
 「だっこしてー♡」「だいすき！」
と、いつも真っ直ぐに伝えてくれ
て、甘え上手なさえ。笑顔も可愛く
て、家族みんなの元気の源です！こ
れからもその素直さを大切に、大き
くなってくれたら嬉しいな。4歳の
誕生日おめでとう！　

　５月23日（木）に保健センターで
行われた3歳児健診で、むし歯のな
かったお子さんを紹介します。

ぼくたちわたしたち
歯っぴいチャイルド

宍倉　明
あか

莉
り

ちゃん
（新丁）

永嶋　雅
が く

空ちゃん
（横山）

大竹　紗
さ え

永ちゃん
（下大多喜）

荻野　祥
しょうすけ

丞ちゃん
（中野）

石井　楓
ふう

椛
か

ちゃん
（小谷松）

宮﨑　一
いち

瑠
る

ちゃん
（会所）

江澤　楓
かえで

ちゃん
（松尾）

新倉　絢
あや

子
こ

ちゃん
（小土呂）

岡村　八
や え

重ちゃん
（下大多喜）

岡　怜
れん

叶
と

ちゃん
（船子）
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健康診断の結果を賢く活かして、
　自分に合った健康づくりをはじめましょう
　健診結果は、今の体の状態を数値で確認できるものです。健診は受けておしまいではなく、結果
を賢く活かし、自分にとって必要な健康づくりを始めてみましょう。特定保健指導の対象の方は、
積極的に利用してください。また、受診勧奨の判定の方は、必ず医療機関を受診してください。

　大多喜町国民健康保険の加入者で、今年度の特定健診（集団）を受診できなかった方は、個別
健診を受診することが出来ます。また、人間ドックの助成も行っています。希望される方はお問
合せください。
問合せ　健康福祉課　保健予防係　☎︎82−2168

検査項目 検査から疑われる異常 見直しのポイント（例）

BMI・腹囲 生活習慣病の温床に
肥満

・ゆっくりよく噛んで食べる。
・定期的に体重を測定し記録する。

収縮期血圧・拡張期血圧 血管をむしばむ
高血圧症

・家庭でも血圧測定をする。
・減塩を心がける。

HbA1c・尿糖 血管が傷つく
糖尿病

・野菜や海藻から食べ始める。
・砂糖入り飲料は控える。

中性脂肪・HDL・LDL 血液ドロドロに
脂質異常症

・あぶらの多い食事を控える。
・甘いものやアルコールを控える。

eGFR・尿蛋白 重症化すると人工透析が必要に
腎機能障害

・減塩を心がける。
・適切な水分摂取を心がける。

AST・ALT・γ-GT 放置すると肝炎・肝硬変・肝がんに
肝機能障害

・休肝日をつくる。
・糖質や脂質を摂りすぎない。

　専門の相談員が、あなたの悩みに耳を傾けま
す。一人で悩まず、些細なことでも話してみませ
んか。秘密は守られますので、ご安心ください。
■対象者
大多喜町の住民で、
・「気分が落ちこむ」「人間関係がうまくいか

ない」「強い不安やストレスがある」「不
登校やひきこもり」など、こころの悩みを
お持ちの方

・これらの問題を抱えた方の支援をされてい
る方

■相談方法
①電話相談　24時間相談をお受けします。
　☎︎0800−800−5077
 （フリーダイヤルのため通話料はかかりません）
②窓口相談
　場所　いすみ市大原10033−1　
　　　　特定非営利法人ひなたぼっこ

窓口相談を希望される方も、まずは上記番号に
電話をお願いします。

■相談料　無料
問合せ　健康福祉課　保健予防係　☎︎82−2168

けんこうコラム No.3

「こころの健康相談窓口」を開設しました
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健康事業の予定をおしらせします。

8 月
7 月
▼

けんこうカレンダー

大人の事業 （☆…受付時間）
行事名 日　時 場　所 対　象　者

子宮頸がん検診
乳がん検診

7/10
（水）

☆  9：00～11：00
☆13：00～15：30

大多喜町
中央公民館

【子宮頸がん検診】
令和6年度で20歳　以上の女性

【乳がん検診】
令和6年度で30歳　以上の女性
注意：実施日時の予約が必要となります。
         必ず予約をしてください。

献　血 8/21
（水） ☆  9：30～11：45 保健センター

16～64才で健康な方(条件付きで69才までの方も可)
問い合わせ先　千葉県赤十字血液センター
☎︎047－457－0711（9時～17時）

問合せ
　〒299-5235　勝浦市出水1224　夷隅保健所（夷隅健康福祉センター） ☎︎73－0145　FAX：73－0904
    mail：isumiho@mz.pref.chiba.lg.jp　HP：http://www.pref.chiba.lg.jp/kf-isumi/index.html

夷隅保健所　健康相談等日程表
事業名 開催日 受付時間 担当課 備考

DV相談 電話相談（月曜日～金曜日）
面接相談（毎週木曜日）

9：00～17：00
地域保健
福祉課

専用電話　☎︎73－0801
※面接は予約制

障がいのある人への
差別に関する相談 月曜日～金曜日 専用電話　☎︎73－4630

精神保健福祉相談 相談日（毎月第1木曜日） 予約制
（担当者・精神科医師）

その他（月曜日～金曜日） 随時
エイズ相談 電話相談（月曜日～金曜日）

健康生活
支援課

HIV検査 毎月第2木曜日・第4火曜日（祝
日を除く） 13：00～14：00

予約制
検査項目：HIV・淋菌・クラミジア・
梅毒・B型肝炎・C型肝炎

腸内細菌検査 毎月第2・３・４火曜日（祝日、休前
日と年末年始の連休前を除く） 9：00～11：00 検査項目：O-157・赤痢菌・チフス

菌・パラチフスA菌・その他細菌

申込み・問合せ　健康福祉課　介護保険係　☎︎82－2168

申込み・問合せ　健康福祉課　保健予防係　☎︎82－2168

高齢者の事業（☆…受付時間）
行事名 日時 場　所 対　象　者

からだ
いきいき塾

7/3・10・17・24・31
8/7・21・28 13：45～１5：15

保健センター 事前に申し込まれている方
大人の

脳トレ教室
7/5・12・19・26
8/2・9・23・30 10：00～１1：30

子どもの事業（☆…受付時間）
行事名 日　時 場　所 対　象　者

乳幼児相談
7/3

☆９：３０～１1：0０

保健センター

乳幼児とその保護者（対象月の令和5年7月、9月、11月、
令和6年2月、4月、5月生まれの方には個別に通知します）

8/7 乳幼児とその保護者（対象月の令和5年8月、10月、
12月、令和6年3月生まれの方には個別に通知します）

1歳6か月児健診 8/22 ☆13：00～１3：15 令和4年11月1日～令和5年1月31日生まれの方
3歳児健診 ☆13：15～１3：30 令和2年12月1日～令和3年2月28日生まれの方

おひさまキッズ
7/16

１３：30～１5：３０ 成長発達で心配のある乳幼児とその保護者
8/20
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本だな
大多喜図書館天賞文庫だより

☎82－2459

■研修室の飲食開放
図書館では以下の期間、12時から13時まで研修室を飲食の

ために開放します。　期間　7月20日（土）～ 9月1日（日）
■課題図書

今年度も課題図書を購入いたしました。ぜひご利用ください。
 （小学校低学年）
・アザラシのアニュー　　　　　 あずみ虫（作）
・ごめんねでてこい　　　　　　 ささき　みお（作・絵）
・おちびさんじゃないよ　　　　 マヤ・マイヤーズ（ぶん）
・どうやってできるの？チョコレート　田村　孝介　ほか（写真）
 （小学校中学年）
・いつかの約束１９４５　　　　 山本　悦子（作）
・じゅげむの夏　　　　　　　　 最上　一平（作）
・さようならプラスチック・ストロー　ディー・ロミート（文）
・聞いて聞いて！音と耳のはなし　高津　修・遠藤　義人（文）
 （小学校高学年）　
・ぼくはうそをついた　　　　　 西村　すぐり（作）
・ドアの向こうの国へのパスポート

トンケ・ドラフト＆リンデルト・クロムハウト（作）
・図書館がくれた宝物　　　　　 ケイト・アルバス（作）
・海よ光れ！　　　　　　　　　 田沢　五月（作）
 （中学校）
・ノクツドウライオウ　　　　　 佐藤　まどか（著）
・希望のひとしずく　　　　　　 キース・カラブレーゼ（著）
・アフリカで、バッグの会社はじめました
　　　　　　　　　　　　　　　 江口　絵理（著）
■新蔵書
・イクサガミ（天）（地）           今村　翔吾（著）
・シャーロック・ホームズの凱旋　　森見　登美彦（著）
・ちいかわ（３）～（６）　　　  ナガノ（著）　　　
・眠れない凶四郎（１）～（３）  風野　真知雄（著）
・おしごとそうだんセンター　　  ヨシタケシンスケ（著）
・かいけつゾロリシリーズ２冊　  原　ゆたか（さく・え）
・こんにちは！盲導犬ベルナ　　  郡司　ななえ（作）
・Ｗピースなさいくん　　　　　  劇団ひとり（著）
・野球しようぜ！　　　　　　　  とりごえ　こうじ（文）

７月のスケジュール
■７月おはなし会

未就学児および小学校低学年を対象とした絵
本の読み聞かせ
読み手　よみきかせボランティア
　　　　「読夢の会（どりーむのかい）」
・21日　日曜日　10：30～　図書館
今月のおはなし
・スイミー・うかぶかなしずむかな・おひさま
とかくれんぼ・とうもろこしぬぐぞう・やおや
のおみせ（パネルシアター）
■７月の休館日
　1日、8日、16日、22日、29日
■おしらせ
・図書館の本は、老川出張所や西畑出張所（農

村コミュニティセンター）でも返却ができます。
（午前8時30分から午後5時15分まで）
また、両出張所に図書リサイクルコーナーを設
置しましたのでご利用ください。（無償譲渡）

図書検索
ぺージ

夏休みの宿題は、
涼しい図書館で。

大
多
喜
町
俳
句
会
で
は
新
入
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
初
心
者
大
歓
迎
。

お
問
合
せ
は
、
☎︎
82

－

３
９
５
９
鋤
柄
ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■ＣＤ
・ヒット・ミー・ハード・アンド・ソフト　　   ビリー・アイリッシュ（歌）
・エア・サプライ・ストーリーvol.1        エア・サプライ（歌）
・ヴォリュームワン　　　　　　　　　    ザ・ハニードリッパーズ（歌）
・ザ・ベスト・オブ・クリスレア　　 クリス・レア（歌）
・ロング・ロード・アウト・オブ・エデン イーグルス（歌）
・音楽物語　窓ぎわのトットちゃん　 黒柳徹子　他（声）
■DVＤ
・映画　おしりたんてい　ＳＨＩＲＩＡＲＴＹ　　　
　　　　　　　　　　　　　三瓶　由布子　他（声）
・映画　すみっコぐらし　とびだす絵本とふしぎなコ
　　　　　　　　　　　　　井ノ原　快彦　他（声）
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７月 July

ごみ収集日：可燃⇒可燃ゴミ　紙類・衣類⇒新聞紙・雑誌・ダンボールなど
　　　　　　缶類⇒スチール・アルミ・一斗缶など　ペット⇒ペットボトル・食用廃油・プラマーク製品
　　　　　　不燃⇒その他不燃ゴミ（ガラス・金属・ポリ容器など）　びん⇒飲用できるびん

こども急病電話相談　毎日夜間　午後７時～１０時 　☎＃８０００（ダイヤル回線からは０４３－２４２－９９３９）

《夜間・日曜・祝日など》
夷隅郡市広域市町村圏

事務組合消防本部
☎︎８０－０１１９

当番医の紹介

人口と世帯
令和 6 年６月 1 日現在

人　口 ８, ０８４人（－１１）
男 ３, ９８４人（－　１）
女 ４, １００人（－１０）

世帯数 ３, ７９６世帯（＋　２）
（　）は、前月比

慶　弔（５月届）
出　生 ０人
死　亡 １０人

転出入（５月届）
転　入 １５人
転　出 １６人

交通事故発生状況

発生件数 １件（　８）
死 者 数 ０人（　０）
傷 者 数 １人（　８）

５月中（人身事故件数）

（　）は、１月からの累計

夷隅広域健康相談ダイヤル24
フリーダイヤル　0120－143－251
 （24時間/年中無休）
例えばこんな時、お電話ください。
不意のケガで応急処置を知りたい/家
族の介護のことで相談したい/休日に
受診できる病院を教えてほしい/真夜
中の急病で誰にも連絡できない時/メ
ンタルヘルスの相談　など

文
ふみづき

月

おおたき 119（５月中）

（　）は、１月からの累計

火災件数 ０件（ ３）

救急件数 ３６件（２１３）

内訳
０件（　１３）

２２件（ １３３）
１４件（　６７）

交通事故
急　病
その他

日 曜 行　　　事 場　　所 時　刻 ごみ収集
1 月 プール一般開放 海洋センター 9：00～11：50 （可燃）

2 火   （ペット）

3 水 リズムウォーキング教室 海洋センター
体育館 14：00～15：00 （可燃）

4 木 （缶類）

5 金 農業委員会総会 役場
第1・2会議室  13：30～ （可燃）

6 土

7 日 子ども習字教室 中央公民館  10：00～11：30

8 月 心配ごと相談（日常生活上の相談） 中央公民館   9：00～12：00 （可燃）

9 火 ミニトット みつば保育園
ひだまり 10：00～11：30  （ペット）

10 水 リズムウォーキング教室 海洋センター
体育館 14：00～15：00 （可燃）

11 木 （紙類・衣類）

12 金 ベビーダンス教室 つぐみの森
保育園 10：00～11：00 （可燃）

13 土

14 日 マイナンバーカード時間外窓口開設 役場税務
住民課窓口  9：00～12：00 （休日受付）

15 月 海の日

16 火 （ペット）

17 水 リズムウォーキング教室 海洋センター
体育館 14：00～15：00 （可燃）

18 木 トレーニングトット（３Ｂ体操） みつば保育園
遊戯室 10：00～11：30 （不燃）

19 金 （可燃）

20 土 ジュニアスポーツクラブ 海洋センター
体育館   9：00～11：30

21 日
おはなし会 図書館  10：30～

子ども習字教室 中央公民館 10：00～11：30

22 月
心配ごと相談（結婚相談、人権相
談、行政相談、年金相談、労災・
雇用保険相談）

中央公民館 9：00～12：00 （可燃）

23 火  （ペット）

24 水 リズムウォーキング教室 海洋センター
体育館 14：00～15：00 （可燃）

25 木 トットくらぶ つぐみの森
保育園 10：00～11：30 （びん）

26 金 （可燃）

27 土

28 日

29 月 （可燃）

30 火 （ペット）

31 水 リズムウォーキング教室 海洋センター
体育館 14：00～15：00 （可燃）

○ ○
○ ○

○ ○
○ ○
○ ○

○ ○
 ○ ○

 ○ ○
○ ○
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14
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会
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会
第

45
回
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総
会
等

16
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特
別
シ
ン
ポ
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18
日	

総
元
地
区
出
身
戦
没
者
慰
霊
祭

返しきれない借金で悩んで
いませんか？

　千葉財務事務所では無料の多重
債務者相談窓口を開設しています。
早めの相談が解決への近道です。必
要に応じ法律専門家を紹介します。
秘密は厳守します。
受付時間　月～金（祝日を除く）
8：30～12：00、1３：00～１６：30
連絡先
財務省　関東財務局　千葉財務事
務所　多重債務者相談窓口
☎︎０４３－２５１－７８３０（直通）
住所　千葉市中央区椿森５－６－１

大多喜町ふるさとづくり寄附金（5月分）
申込件数　134件　　
申込金額　7，699，000円
　なお、ホームページには寄附を公
表してもよいという方の氏名を掲載
しています。こちらもご覧ください。

令和6年能登半島地震災害義援金
株式会社　みかわや　様
大多喜町役場募金箱　
匿名(2件)

工事名　道路災害復旧工事
　　　　町道小田代線
工事箇所　大多喜町小田代地先
入札日　5月29日
設計金額　11,033,000円
契約金額　10,890,000円
契約業者　山本建設(株)

入 札 結 果日時　7月27日（土）	10：00～15：40
場所　鴨川市総合保健福祉会館　
　　			（鴨川市八色887番地1）
対象　介護職や介護に興味・関心が
ある方
定員　先着25名
費用　無料（テキストも無料）
申込方法　☎︎043－306－8520
受託運営　社会福祉法人初穂会
															稲毛ペコリーノ
定休日　木曜・日曜

20
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駆
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に
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祭
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査
会

28
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土
地
改
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協
会
通
常
総
会
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地
域
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林
業
振
興
協
議
会
通
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会

29
日	

千
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会
定
例
会

									

い
す
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鉄
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の
会
総
会

30
日	
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け
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ら
の
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主
総
会

										

た
け
ゆ
ら
の
里
農
産
物
直
売
組
合
総
会
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Information　インフォメーション ※内容などの詳細は、各主催者へ
　お問い合わせください。

お　 し　 ら　 せ募　 　 　集
「よそ者わか者ばか者会議」

参加者募集

謡曲教室生徒募集

おしゃべりサロン

いすみあかね園チャリティー
歌謡ショー

千葉県主催
介護に関する入門的研修

～ 先着・無料 ～

　移住者、若者、地域で何らかの活動
を（職業も含め）している方、	いま、抱
えている問題や不満、また改良点など
も含め、	暮らしやすく、活動しやすい
環境づくりについて、話し合いましょう。	
　皆さまのご参加、お持ちしております。	
日時　７月１０日（水）
　　　1９時から２１時	
会場　中央公民館	
問合せ　楽しいふるさと創る会　
　　　　小泉和弘
　　　　☎︎080－2677－4649

　謡曲教室では生徒を募集中。新人
大歓迎です。
日時　第2・4土曜日　13時30分～
場所　中央公民館
問合せ　鋤柄　☎︎82－3959

　日常生活の悩みや将来の不安を
かかえながらすごしている精神障が
いをお持ちの方のご家族を対象に、
私たちは家族同士で苦い体験や悩み
を話し合い、共に支え合いながら学
び合う場を設けました。
　「こんな事があったけど、どうしたら
いいの？」、「福祉の社会資源は何か
使えるの？」など身近な情報を得るこ
ともできます。
　令和６年度(２０２４年度)は以下の
とおり開催しております。ひとりで悩ま
ずに参加してみませんか？参加をお
待ちしています。
奇数月　第２木曜日　１３：３０～１６：００
場所　御宿町地域福祉センター
偶数月　第２日曜日　１３：３０～１６：００
場所　岬やよい
問合せ　岬やよい会(事務局)
　　　　☎︎０４７０－６２－６８３０

　「介護知識・介護保険・認知症」な
どの基礎を学習。さらに「資格・仕事
内容」等も介護職から聞けるチャンス！
希望者には、「職場見学・就職」の個
別相談も行います。定員制なので、問
合せはお早めに。

日時　10月27日（日）		13：30　開場
　　　14：00　開園
場所　岬ふれあい会館
　　　Ａ指定席　5,500円
　　　Ｂ指定席　4,500円
　　　Ｃ指定席　3,500円
出演者		大江　裕　笛吹　もも香
7月22日（月）からチケット販売開始
（月～金　9時～16時）
チケットご購入の場合は、「いすみあ
かね園」（☎︎0470－66－0600）まで
ご連絡ください。
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5月10日（金）、西小学校で大多喜高校茶道部による
交流茶会が行われました。今回のお茶会は、西小学校
の1年生から6年生が参加し、高校生は丁寧にお茶を飲
むお作法を教えていました。参加した児童も興味津々で
「実際にお茶を点てているところも見たい。」という希
望から、高校生が目の前でお茶を点てて見せていまし
た。今回のお茶会を通して児童は、茶道の歴史、作法に
ついて学ぶことができました。
茶道を体験した児童たちからは、「和菓子は、甘くて
おいしい。」「お茶は思っていたよりも苦くなかった。おい
しかった。」「もっと見たかった。」などといった声がありま
した。

今回のお茶会について
お茶会での体験を通して、少しでも日本の古くからある
文化を感じてもらえれば良いなと思います。歴史の授業と
もつながりのある事柄も多いので、勉強と関連づけて楽し
く覚えていってくれると嬉しいです。

5月16日（木）と17日（金）にみつば保育園の年長児が
一足早く「ごみゼロ運動」を行いました。
昨年度、2月19日に「散歩でごみ拾い」を行い、子ども
達から「先生、そろそろまたごみ拾いをした方がいいんじゃ
ない？！」という提案があり、「ごみゼロ運動」を行うことに
なりました。

今年度もごみゼロ運動を実施し、多くの方 （々54団体、約
1,050人）にご協力いただき、地域の皆さまによる自主的な活動
に心より感謝いたします。
収集したごみの量は約820ｋｇで、集められたごみの3割が缶
やビンでした。これらは資源として再利用されます。
皆さまと共に清潔な住みよい町づくりに努めていきたいと思い

ますので、今後ともご協力をよろしくお願いいたします。
また、時期を問わず環境美化活動を希望される場合には、環
境水道課にご連絡いただければ、ごみ袋の配布や集めたごみの
収集等でお手伝いさせていただきますのでお気軽にお問い合
わせください。
問合せ先　環境水道課　環境係　☎︎82－2067（内線283）

Town Topics まちの旬な話題をお届けします。

大多喜高校茶道部と西小学校1～6年生
交流茶会が行われました

大多喜高校　茶道部　部長　山形　結花さん

みつば保育園、年長児「ごみゼロ運動」

ごみゼロ運動へのご協力ありがとうございました

16日は城見ヶ丘～船子方面に、17日は城見ヶ丘～上瀑地区方面に行きました。旧上瀑小学校でちょっと休憩
してから、県道沿いを歩き白山台の交差点へ。そこから国道沿いの歩道のごみ拾いをしながら保育園へ。今回
は2月の時ほどごみは落ちていませんでしたが、約6キロの道のり、ごみ拾いをしながら歩きました！
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ふぉっとニュース Photo news

新たに「鳥獣被害対策実施隊」
を任命しました

　５月１３日(月)に集落への獣害対策の指導・支援
を通じて、集落ぐるみの対策を推進する「鳥獣被害
対策実施隊」を新たに７名任命しました。
　齋

さいとう
藤豊

とよひこ
彦さんと渡

わたなべ
邊未

み く
来さんに西畑地区、唐

からかま
鎌

文
ふみひこ
彦さんさんと長

は せ
谷修

しゅういち
一さんに総元地区、石

いしばし
橋

吉
よしひろ
博さんと鈴

すず き
木大

だいすけ
介さんに大多喜地区、只

ただの
野晃

てるお
男

さんに上瀑地区を主に担当していただきます。鳥獣
被害対策実施隊として集落の見回りや防護柵の
点検方法・サルの追い払い手法等の獣害対策に関
する助言や指導をしていただきます。鳥獣に関する
ことでお困りごとがありましたらお気軽にご相談くだ
さい。
　なお、老川地区の鳥獣被害対策実施隊員につい
ては変更ありません。

JAいすみより小学校へ
補助教材本が送られました

夷隅川漁業協同組合
アユの種苗放流を行いました

　５月１３日（月）、JAいすみから西小学校と大多喜小
学校へ補助教材本「農業とわたしたちのくらし」が寄贈
されました。
　この補助教材本は、地域の子どもたちに「食・環境と
農業」への理解を深めてもらう内容となっており、学校
の授業などで活用予定です。

　夷隅川漁業協同組合では、4月１８日と4月２３日にアユ
の種苗放流を行いました。

大多喜地区　行徳橋　８,０００尾
総元地区　塩渕橋　７,０００尾
総元地区　旧落合橋地先　２,５００尾
西畑地区　笛倉橋下流　２,５００尾
今後、ウナギやフナの放流も行う予定です。

※鳥獣被害対策実施隊とは
　住民主体・集落単位での対策を推進するには、地域住民に対する啓発、対策技術の指導・普及等が必要
ですが、被害地域の拡大により、町職員だけでの対応が困難になっているため、集落への指導・支援が可能
な人材を鳥獣被害対策実施隊として任命し、集落単位での対策を支援することを目的としています。

▲上段：左から長谷さん、
　　　　石橋さん、鈴木さん、
　　　　只野さん
　下段：左から齋藤さん、町長、
　　　　唐鎌さん

◀︎平林町長と佐久間教育長へ補助教材本を手渡す花﨑組合長

▲渡邊さん
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★７月９日(火)　ミニトット（要予約）
・内容・・・誕生会　手相占いセミナー
・場所・・・みつば保育園ひだまり
・時間・・・１０時～１１時３０分
※７月１日までに予約をしてください。

★７月１８日(木)　トレーニングトット
・内容・・・３B体操で遊ぼう
・場所・・・みつば保育園遊戯室
・時間・・・１０時～１１時３０分

★７月１２日（金）ベビーダンス教室（要予約）
・場所・・・つぐみの森保育園遊戯室
・時間・・・午前１０時～１１時
※７月４日までに予約をしてください。

★７月２５日(木)　トットくらぶ
・内容・・・プール遊び
・場所・・・つぐみの森保育園
・時間・・・１０時～１１時３０分

子育て通信　No.1２２ みつば保育園

みつば保育園5歳児「みつば組」は男の子７名、女の子７名の計１４名で過ごしています。４月に進級し、年
長さんになった喜びを感じ、すっかりお兄さん・お姉さんの顔になってきました。何にでも意欲的で、もっ
と上手になりたい！できるようになりたい！！と常に１００％のやる気と元気で挑戦をしていく子ども達。

保育園生活もラスト１年！！いっぱい遊んで、笑って、泣いて、最高の思い出を作っていこうね♡

問合せ・予約　ひだまり(みつば保育園)　　　☎︎82－5530
　　　　　　　あおぞら(つぐみの森保育園)　☎︎83－1411

子育て支援センターからのお知らせ

全員集合！みつばぐみ！！
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学校紹介
町内学校から

 活動内容を紹介します。大多喜高校 大多喜高校 ソフトテニス部

　私たちソフトテニス部は男子７名、女子６名の計１３名で顧問の先生方の御指導のもと県大会団体・個人共に
ベスト３２を目指し、日々 練習に励んでいます。いつも練習では、皆で大きな声を出し合っており、とても良い雰囲
気で、日々 精進しています。また、練習メニューは皆で話し合い、そのときに応じて臨機応変に組み、しっかりとし
た力が定着するように工夫しています。特に他校との練習試合も多く設定し、月に一回以上は練習試合があり、
他校の選手と交流する機会が多いです。緊張感もありながなら楽しい雰囲気でできるので、モチベーションや実
戦経験に大きく繋がり、確実にレベルアップができるそんな部活だと思っています。それも全て私たちのために
予定を組み、練習する場を用意してくれる先生方、朝早く起きて私たちを遠いところまで送ってくれる保護者の
方々への感謝を胸に活動をしております。今はまだ目標の県ベスト32は達成出来ていませんが、6月の総体に向
けてさらに緊張感をもって練習に励んでいます。良い結果を出して大多喜高校の名前が少しでも表に出るよう
に頑張りたいです。みなさん応援よろしくお願いします。

「千葉県自然環境保育認証制度」
に町内保育園が認証されました

　「千葉県自然環境保育認証制度」とは、自然環境や
地域資源と関わる自然体験活動を通じて、子どもの豊
かな人間性を育み、心身の調和のとれた発達の基礎を
培うことを目指して行われる保育に取り組む施設・団体
の活動を支援するため、令和５年度から開始された制
度です。
　大多喜町の豊かな自然環境を活かした、みつば保育
園とつぐみの森保育園の保育の取り組みを申請したと
ころ、千葉県より令和６年４月１日付で認定書が交付さ
れました。
　今後も様々な経験を通じて子どもの成長を支援して
いきたいと考えています。

日々の保育園活動を、町フェイ
スブックにて発信しています。
ぜひご覧ください。

▲自然体験活動の様子（一例）▲町HP︎

田植え

川遊び
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簡単おすすめレシピ1１１
管理栄養士　金坂　直子
問合せ　健康福祉課　保健予防係
　　　　☎82−2168

【１人分の栄養価】

エネルギー　136kcal
たんぱく　　質7.9ｇ
脂質　　　　6.5ｇ
塩分　　　　3.2ｇ

（たれを飲み干さないと2.1ｇ）

ところてんの冷やし中華風

　ところてんに具をたくさんのせて冷やし中華風に仕立てました。具はお好みでアレンジ
してください。たれは飲み干さないようにすると、約1.0ｇの減塩が可能となります。

【作り方】
①　ところてんは水を切り、冷蔵庫で冷やしておく。
②　「たれ」を作る。
　　ポン酢に砂糖とごま油を加えよく混ぜる。
③　「錦糸卵」を作る。
　　水に片栗粉を溶かし、卵と砂糖も加えてよく混ぜる。
　　フライパンに薄く油をしき、薄焼き卵を焼く。
　　冷めたら２㎜程度の千切りにする。
④　きゅうり・ハムは２㎜程度の千切りにして、カニカマはほぐ
　　しておく。
　　玉ねぎは薄切りにして、トマトは５㎜程度にスライスする。
⑤　器にところてんを盛り付け、たれをかける。具材を彩りよく
　　並べる。
　　お好みで、辛子やラー油、紅ショウガを加えてください。

 【材　料】（３人分）
・ところてん.....................６パック
・きゅうり.........................１本
・スライスハム.................３枚
・かに風味かまぼこ.........３本
・玉ねぎ.............................1/4個
・トマト.............................1/2個
 【錦糸卵】
・卵....................................１個
・砂糖................................小さじ１
・片栗粉............................小さじ１
・水....................................10ｃｃ

 【た　れ】
・味付きポン酢..................1/2カップ
・砂糖..................................小さじ1
・ごま油..............................大さじ1/2

■ セカンドブック
絵本を介して親子の絆を深めるためのブッ

クスタート（絵本の無償提供）を乳幼児相談時
に母子保健事業と連携して実施中です。
これに続いて町内の3歳児に親子で図書館
にお越しいただき2冊目のすてきな絵本をプレ
ゼントするセカンドブックを実施中です。3歳児
検診時に配付した引換券をお持ちになり、図書
館へお越しください。「ぐりとぐら」｢だるまちゃん
とてんぐちゃん｣｢わにわにのおふろ｣｢しょうぼ
うじどうしゃ、じぷた｣「ぐるんぱのようちえん」と
「こすずめのぼうけん」の中から、１冊プレゼン
トいたします。
■ 読み聞かせボランティア募集中
　絵本の読み聞かせに興味をお持ちの方は図
書館までご連絡ください。
■ 十冊文庫
十冊文庫とは、県立図書館で読書グループ

図書館からのお知らせ
等向けに同一タイトルの図書を10冊貸出しするも
のです。大多喜図書館でも読書グループの会員を
募集します。
会員は10名までになります。詳しくは、図書館に
問い合わせください。
■ マイシアター
図書館所蔵ＤＶＤ（映画など）を大型テレビ・サ

ラウンドシステムで、いつでも楽しめます。ぜひご利
用ください。（ただし、研修室の利用がない場合）
■ 読書おもいで帳：町内在住・在学者無料
借りた本を印字して記録できる「読書おもいで
帳」の運用を行っています。ご利用にあたっては事
前に図書館利用カードの登録がしてあることが必
要です。また「読書おもいで帳」を利用するには、
図書館利用カードを必ずご持参ください。
「読書おもいで帳」２冊目以降の更新毎にすてき
なプレゼントを差し上げます。
問合せ　図書館　☎︎82－2459
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。


